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中药复儿康治疗小儿缺锌的临床观察

中国中医研究院西苑医院 安效先 胡 瑾 叶 蕾 吕佳康

锌是保证小儿生长发育所必需的微量元素

之一
,

在儿童时期缺锌较为常见
。

调查资料表

明
,

北京等十九个省市大约有 60 % 的 学 龄前

儿童发锌值低于正常
`” 。

缺锌可使儿童食欲减

逼
,

生长发育迟缓
,

免疫功能下降
,

严重影响

了儿童的健康成长
。

自 1 9 8 6 年开始我们 用 中

药复儿康对缺锌患儿进行了临床观察
,

收到一

定的效果
。

现报告如下
:

一
、

临床资料

凡发锌值低于 n o p p功
,

同时排除胃肠道

疾患的儿童均列为观察对象
。

本组 “ 例中
,

男

3 5 例
,

女 30 例
。

年 龄 1宁 3岁 2 3 例
, 3+

~ 6

岁 37 例
,

+6 ~ n 岁 s 例
。 `

全部病例随机分 为

两组
,

中药复儿康组 30 例
,

对照组 35 例
。

二
、

治疗方法

全部病例在门诊由专人进行观察
,

每月复

查一次并详细记录
,

疗程为 3 个月
。

治疗开始

后停用一切其它药物
。

中药组口服益气健脾的

复儿康片剂 (党参
、

炙黄茂
、

白术
、

生山药
、

北沙参
、

山植肉等组成
。

由我院制剂室制作
,

每片 0
.

3 克
,

相当于 1克生药量 )
,

剂量 i ~ 3

岁 3~ 4 片
, 4~ 6 岁 5片

,

> 7 岁 6 片
,

每 日

3次
,

饭后温开水送服
。

对照组口 服 。
.

2% 硫

酸锌糖浆 (北京第四制药厂生产 )
,

剂量为 2~

4毫克 /公斤
,
日 3次

,

饭后服
。

服药前后各取枕部头发约 1 克
,

用原子吸

收光谱法测发锌一次
。

三
、

疗效判定

本组将疗效标准分为四级
。

临床痊愈
:

发

锌值恢复正常 ( 110 p pm 以上 )
,

厌食症 状 消

失 ;
显效

:

发锌值升高 50 % 以上
,

厌食 症 状

基本消失
, 有效

:

发锌值升高 2 5% 以 上 但 不

足 50 %
,

厌食症状减轻但未消失 ; 无效
:

发锌

值不升高或降低
,

厌食症状未改善
。

四
、

疗效分析

(一 ) 治疗结果
:

表 1示复儿康组 治 疗 3

个月后总有效率 6 6
.

7%
,

对 照 组 总 有 效 率

45
.

7%
。

两组疗效经统计学处理无显著性差异

( x Z = 3
.

7 5 5 , P > 0
.

0 5 )
。

(二 ) 对发锌的影响
:

表 2 示中药复 儿 康

组治疗前后自身比较 有 显 著 性 差 异 ( P <

0
.

0 1 )
。

而对照组治疗前后自身比较无 显 著差

异
。

两组治疗后升高的发锌值相比较
,

经 t 检

验无显著性差异 ( t = 2
.

5 6 , p ) 0
.

0 5 )
。

农 1 两组疗效对比情况

例例 数数 临床痊愈愈 显 效效 有 效效
例例例 (无 ))) 例 ( % ))) 例 (% )))

复儿康组

对 照 组

3 0

3 5

6 ( 2。一 ,

1
9 ` 3。一 ,

5 “ “ 3 ,

}
5 ` ’ “ 3 ’

5 “ 6
.

, ,

}
,。` 3 3

.

3 ,

6 吸17
。

1 ) }1 9 ( 5 4
。

3 )

表 2 治疗前后对发锌的影响

前误疗准标治一士值后疗差治均后值治疗均疗前值治均
数例组 别

复儿康组

对 照 组

6 2” 。

}
“ ` ” 3

}
2。

·

23 ’ “
·

7 3

6 8
。

48 1 7 4
.

7 1 1 6
.

2 3土 5
.

9 5

nltn,d3

今
治疗前后自身比较 P < 。

.

01

(三 ) 对厌食症状的改善情况
:

复儿 康组

中厌食者 26 例
,

服药后厌食消失者 15 例
,

基

本消失者 5 例
,

减轻但未消失者 3 例
,

无变化

者 3 例
,

总有效率为 88
.

5%
。

对照组中厌 食

者 25 例
,

服药后厌食消失者 10 例
,

基本消失

者 6 例
,

减轻但未消失者 6 例
,

无变化者 3 例
,

总有效率为 88
.

0%
。

两组疗效比较经统 计 学

处理无显著性差 异 ( x Z二 2
.

0 72
,

p> 0
.

0 5 )
。

五
、

讨论
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锌是许多金属酶的组成成分 或 酶 的 激活

剂
。

缺锌能影响 R N A 与 D N奈聚合酶及蛋 白

质的合成
,

使唾液中磷酸酶减少
,

味觉功能减

退
,

使 T 细胞功能明显下降
,

削弱了机体免疫

功能
,

导致小儿生长发育迟缓
、

食欲减退
、

反

复感染等
。

这与中医脾胃虚弱一证极相类似
。

《
脾胃论

》 云
: “
人以胃气为本

” “
百病皆由 脾 胃

衰而生也
” 。

小儿缺锌虽有多种临床表现
,

但其

病机在于脾 胃虚弱
。

研究表明脾胃虚弱的病人

血清锌明显降低
飞2’ 。

人的头发是微量元素的排

泄器官之一
,

其含量能反映机体较长时间内元

素的积累状况和水平
,

以及膳食中锌的长期供

给量
,

且含量也较血锌为高
`“ , 4 ’ 。

因此查发锌

与血锌有着同等重要的临床意义
。

复 儿 康 中

参
、

茂
、

术甘温益气健脾
,

山药
、

北沙参益气

养阴
,

在加强养胃健脾的同时
,

又可制参茂温

燥之弊
,

山植肉酸甘开胃进食而不伤正气
,

诸药

共奏益气补中
、

开胃健脾之效
。

锌制剂为 目前治疗小儿缺锌的有效药物
,

目的在于补充锌摄术量的不足
。

但木容忽视的

事实是锌是一种微量元素
,

正常 l ~ n 岁小儿

每 日约需 10 ~ 1 5 毫克
`” , ,

而同一环境 中 在饮

食生活习惯大致相同的情况下
,

缺锌的发生率

及程度却有明显的不同
。

这就提示小儿缺锌除

与食物中锌的含量不足外
,

尚与肠道对锌的主

动吸收功能障碍有关
。

研究证明
,

锌的吸收主

要在十二指肠和近侧小肠通过主动运转机制吸

收
,

受肠道粘膜细胞的含锌量所控制
` 4 , “ ’ 。

复

儿康治疗小儿缺锌有一定疗效
,

除药物本身含

有一定量锌外
,

推测其作用机制尚与改善肠道

对锌的主动运转功能
,

调节肠道粘膜细胞的含

锌量有关
,

从而增加了对锌的吸收
。

此仍有待

于进一步研究证实
。

本组 65 例患 J I
:

中
,

以庆食为主要表 现 者

51 例 ( 7歇 5% )
; ,

说明厌食是缺锌患儿的 主要

临床症状之一
;
而长期厌食又影响了患儿对足

够营养物质的摄入
,

加重了缺锌
,

形成恶性循

环
。

因此
,

消除厌食
,

增加食欲
,

成为防治小

J L缺锌的重要一环
。

中药复儿康药性和平
,

补

而不滞
,

益气健脾
,

和中开胃
,

且无硫酸锌的

毒副作用
,

可以久服
。

我们的观察表明
,

中药

复儿康与硫酸锌在治疗小儿缺锌方面有着同等

的疗效 ( P > 0
.

05 )
,

有一定的临床实用价值
.

。
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苦参提取液对肝病中药煎剂防腐临床观察

中国人民解放军第二一三医院
`

刘 淑 珍

我们采用中药苦参提取液用于中药煎剂防腐
,

临

床应用 3 年多效果满意
,

现介绍如下
:

一
、

原料配制
:

称取苦参千品 5 00 克
,

加水 2 0 0 0

毫升
,

侵泡 12 小时
,

采用热压灭菌器 10 0℃ 蒸 60 分

钟
,

过滤除渣
,

余液浓缩至 6 00 毫升左右
,

加 邪% 乙

醇 1。。0 毫升稀释
,

沉淀
.

1 2 小时后
,

用虹吸法将上清

液吸入另一容器再明火浓缩
,

使乙醇挥发至 600 毫升

左右
,

再沉淀 12 小时
,

用滤纸过滤为 500 毫升装瓶备

用
。 -

二
、

实验方法与结果
:
分成两组

,

每组均取肝科

中药煎剂 4 瓶
,

甲组放入 1% 苦参提取液
,

乙组为空

白对照组
,

在同等温度下封口存放
。

实验在夏天
·

6、 9

月及冬天 11 、 2 月分两批进行
,

结果如下
:

第一批夏季
,

甲组在第 9天时 酸败 、 第 10 天时

见霉菌生长
;
乙组在第 3 天时酸败

,

第 4 夭见霉菌生

长
。

第二批冬季
,

甲组在第 10 天酸败
,

第 12 天见霉

菌生
一

长; 乙组在第 4 天酸败
,

第 6 天见霉菌生长
。

三
、

讨论
;

苦参防腐剂不影响中药成份
,

对奸病

洽疗能起到协调促进作用
,

苦参来 源 方 便
,

价格便

宜
,

制做简单
,

用量不大
,

苦参又有抑菌杀菌作用
,

近年来不断地报道苦参多方面用于临床
,

我们用中药

苦参提取液用于中药煎剂防腐
,

行之有效
。


