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与中医爱好者谈自学成才

卫生部副部长兼国家中医管理局局长 胡 熙 明
声俪户

振兴中医事业
,

关键是人才培养
。

建国以来
,

中

医事业的发展
,

经历了曲折起伏的道路
,

虽经多年努

力并有所改进
,

也取得了有益的经验
,

但并没有从根

本上得到解决
。

建国初期
,

全国中医约有五十余万人
,

现在中医队伍只有三十四万人
,

仅占总人口的 0
.

34 编
。

这与我们中华民族悠久的科学文化历史
、

与全国人民

的保健需要和近年来 日益增长的国际上对 我传统医学

的需求
,

是不相适应的
。

因此
,

采取多种途径培养中

医人才
,

实为当务之急
。

高等中医自学考试就是这种

途径之一
。 `

中医学
,

是一门古老的
、

一

在特定的历史条件下发

展起来的科学
,

其理论独特
,

文献繁多
,

流派纷杂
,

文字深奥
,

往往使初学者感到茫无头绪
,

无从下手
。

尤其对
《
内经

》 、 《
伤寒论

》 、 《
金履要略

》
等经典著作更

感到困难
。

如何面对这一现实
,

寻求有效的学习方法
,

早 日打开这一宝库的大门
,

便是一个巫待解决的向题
。

本文想就这一问题谈谈我的看法
。

精读
,

对于重点书籍和篇章
,

要 反 复 地读
,

认真地

读
, “

读书百遍
,

共义自见
” 。

通过反复阅读
,

逐步加

深理解
。

阅读任何中医书籍
,

有目的地一次解决一个

或几个间题
,

多读几次就可全部得到解决
。

一位外国

学者说过
: “

学到很多东西的诀窍
,

就是一下 子不要

学很多东西
。 ”

这句话是很富于哲理的
。

逐步学
,

反复

学
,

一步一个脚印
,

这是自学时应切实注意的向题
。

其次
,

对一些学有余力的自学者犷 可根据自己的

爱好和需要
,

通读一些与医学有关的文
、

史
、

哲及夭文
、

地理
、

自然科学等方面的书籍
,

为深入研究中医打卞

基础 , 《
内经

》
上说的

“

览观 杂 学
” ,

就 是 指的这个意

思
’ ,

此外还需要勤于深思
、

勤于笔记
。

深思是 自学中

医的重要环节之一
。

对于 自学者来说
,

应当勤于思考
,

努力培养
、

修炼自己的思维能力
。

通过思考而 自辨自

解
,

进而达到明辨是非
、

提高认识的目的
。

勤于笔记
,

就是勤写 读书摘记
、

读书心得
,

这也是培养我们自学

能力的一个重要内容
。

勤 奋

每个人的成才过程虽然不同
,

但他们都禽不开本

身的勤奋和努力
。

勤奋首先要有远大理想和抱 负
,

这是

思想的动力
。

有了远大理想和抱负
,

就能产生坚韧不

拔的精神力量
,

就能克服和排除成才道路中的各种障

碍和困难
。

当代自学中医人员的理想和抱负是什么呢金

这就是振兴中医
,

造福人类
,

为四化建设贡献 自己的

毕生精力
。

为了实现远大理想和抱负
,

就需要有行动
,

要根据自身条件的基础
,

制订切实可行的自学计划
。

首先要勤于读书
。

读书是自学的基本功之一
,

多

读书可以培养和提高自己的 自学能力
。

中医文献汗牛

充栋
,

要读的书很多
。

对于自学者来说
,

可以选择现

行中医教材
,

从墓础到临床
,

并结合古典医著有目的

有计划地阅读
。

读书并不是泛泛地阅读
,

还需要勤于

求 师

俗话说
, “

名师出高徒
。 ”

古代医家大 都是学有师

承的
,

现代医家更是人人有师承
。

在我国医学更上
,

不少医家既继承了老师的学术思想
,

又不拘于老师的

知识范围
,

并且在不同程度上发展了老师的学术思想
,

有的甚至独成一家
。

古代师承关系可分为直接师承和

间接私淑两种途径
。

以金元四大家为例
,

`

刘完素首创

火热之论
,

治疗多用寒凉药
,

世称寒凉派 ; 张子和私

椒刘河间
,

主张用汗吐下三法
,

形成攻下派 ; 朱震亨

再传河间之学
,

创
“

阳有余阴不足
”

的理论
,

而为养阴

派
。

李东垣学于张元素之门
,

发展了张的学说
,

演变

为补土派
。

通过师承传授
,

使祖国医学得到继承与发

扬
。

新中国成立后
,

程门雪
、

蒲辅周
、

黄文东
、

秦伯
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拍 气 (总皿 )

墓洲篙i:滋缪糕蒸
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木粤畸廊

`
上鬓途幸过

拼撒鞘默三是临证遇到疑难病症
,

要细心慎重
,

反复推敲
。

对于重病
,

一

既不能回避
,

但又要谨慎
。

只有不断地在

诊治疑难重病的过程中
,

才能得到真正的锻炼
,

一学到

真正的本领
。

医 德

临 证

“

百闻不率。一见气
“
百见不娇一做气

“
熟 读 王叔

葵价澎器篇黑:

蒸
……瓢盘豁嘿耀

医学是生命饮关的学问
,

医生这一特定的工作性

质要求他必须具有优良的道德品质和职业修养
。

无论

燕撰群蕉
此

” ,

所以取书名为
、
千金方

》 。

自学中
一

医的青年
,

对自己的医疗道德要有严格的

要求
。

首先要以治病救人为目的
,

不要以自己的医疗

技术用来作为牟利的手段
·

往往有些医生凭着自己的

技术
,

对患者进行要挟
,

这是绝对不可取的 : 也是社

会主义道德不能允许的
。

第二要有高度的责任感和同

情心
·

要一心赴救
·

精心施治
·

在古代中医教育中
,

弟子出协 老师总要送两件东西
:

一把雨伞
\

一盏灯

笼
。

意思是要弟子切莫忘掉医生的本份
,

为病人治病

要不分昼夜
,

闻风而动
·

冒雨而行
。

这种精神
,

现在

我们仍然要提倡
·

第三要实事求是
,

要谦虚谨慎
·

反

对妄自尊大
,

不要韶
抬高解

,

贬低别人
口

只有这

年 才能在自学成才的道路上不断取得新的成绩
p

广大 自学中侠的青年们
,

国家期望你们通过自身

的刻苦努力
,

锻炼
,

培养成为德才兼备的新一代中医

人才
,

服务人民
,

振兴中医
。 -

丫福不蔽面藻荡
,

互百薪。
。

衅确、 耀如
一

本

泌载时对题目作了修改
。

一

藻爵一
“一院

`

补
一

对
娜扣何赞

另嚼热虚实碑气在血 ,

击仪倒可摊解
’ `

谧则不哺
,

的治疗原则 了
_

4
.

寒邪内阻的腹痛和中虚脏寒的腹痛
,

何鉴别? 并比较其治祛及主方的不凤
.5 饮食积滞的腹痛和佩热奎滞的腹痛

,

表现有何异同 ? 治法与主方各是什么 ?

6 气滞为主的腹痛和血痕为主的腹痛
,

表现存何不周
今

其洽法和主方各是什么 ?

临证时如

其 !姗床

其
_

临床


