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现状和展望

传统延缓衰老药物的研究正方兴未艾
,

目前的现

状是
:

( 1) 绝大多数传统延缓衰老药物都有了药物化

学成分的分析资料
,

基本分清了良劳
。

( 2) 从免疫
、

代谢
,

调整神经内分泌和内胜机能
、

抗感染
、

微量元

素等方 面
,

做了大量研究工作
,

初步揭示出某些药物

的杭老机理
。

( 3) 开始从细胞传代和寿命试验
、

从改

善智能的角度进行研究
,

向研究的深化迈进
。

( 4) 研

究的发展很不平衡
,

多侧重于名贵药材的研究
,

而对

于老人服之有效的普通药如牛乳
、

蜂蜜等
,

近年来报

道反而较少 ; 不少药物研究肤浅
,

针对老年医学做的

工作不够充分 ; 还有一些药物如石解
、

杏仁
、

洋虫等
,

巫诗进一步开发
。

我们相信
,

遵循中医
、

中西医结合的理论
,

运用

现代科学的方法进行研究
,

通过我国医药工作者的努

力
,

到 2。。。 年中国进入老年社会时
,

传统延缓衰老药

物必将更多的造福于老年人
。
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涎 唾 频 频 治 验 三 则

湖北省保康县中医院 杜 修 明

唾涎之病
,

多见于儿童
。

方书虽亦偶载
,

但多要

略言之
。

兹不揣简陋
,

择其三例整理介绍如下
。

例一
:

王 x x ,

男
,

8 岁
,

初诊于 19 86 年 4 月
。

病史其母代诉
:

频唾涎沫已两年
,

迭经中西医药治疗

而周效
,

现仍颇频吐涎
,

白昼殿其坐处四周皆湿
,

夜

晚则其涎从口角自出而不知
。

视其精神尚可
,

两目有

神
,

形体偏瘦
,

发育正常
,

频吐涎沫
,

片刻盈口
,

量

多质清稀如水
,

颜面微红
,

语言清楚
,

不咳不呕
,

口

福而饮水较多
,

大便正常
,

小便量少
,

饮食一般
,

舌

质微红
、

舌苔薄白
、

舌体较胖而四周伴有齿痕
,

脉细

弦兼有教象
。

四诊合参
,

此证系脾肾 阳虚
,

水湿困

脾
,

饮邪上犯之病
。

拟温阳镯饮
、

健脾利水
,

芬桂术

廿汤合真武汤化裁
:

获岑 15 克
,

桂枝 12 克
.

白术 1 2

克
,

炙甘草 8克
,

干姜 8 克
,

白芍 12 克
,

乌附片 9

克
。

二剂药后涎唾大减
,

夜晚枕巾仅有少许湿点
,

药

已中的
,

效不更方
,

前方再进四剂
,

诸证若失
。

为了

巩 固疗效以防再发
,

又服桂附理中汤三剂
,

随访 1年

未发
。

例二
:
冯 又 x ,

女
,

6 岁
。

1 98 3 年盛夏之际
,

渐

起口中泛吐涎唾
,

初不以为事
,

后逐渐加重
,

频频唾

涎
,

每每说话忽然中止
,

吐涎后方再言
,

坐则四周皆

为吐出之逛沫
,

其色 白而较稠
,

中夹少许抱沫
,

经申

西药治疗 l 周无效而特邀余治之
。

视其形体较胖
,

发

育正常
,

目光有神
,

活泼健实
,

唯口唇红赤
,

舌质光

红而少苔 ; 口渴喜冷饮
,

饮食尚好
,

二便如常
,

脉细

数
、

独右手寸关兼有浮象且重按 无 力
。

证属肺胃两

虚
,

脾失转输
,

胃火上逆
。

治宜清热生津
,

益气摄

涎
,

方用竹叶石膏汤加减
:

生 石膏 30 克
,

沙参 20

克
,

麦冬 18 克
,

淡竹叶 10 克
,

半夏 8克
,

甘草 习

克
,

粳米 6 0克
。

一剂药后涎唾减
,

口和饮水量少
,

再

剂诸证痊愈
。

例三
:

孙 x ,

女
,

7 岁
,

19 8 4 年春初诊
。

频吐涎

唾已半年
,

多处医治无效
。

形体 消瘦
,

面色眯白无

华
,

精神倦怠
,

少气徽言
,

语气低怯
,

吐出之涎沫质

清稀且量多
,

其间夹有少许饱沫
,

口和不渴
,

饮食不

香
,

小便频数
,

大便尚可
,

平时不咳不呕
,

夜遗尿
,

脉虚弦
,

右寸浮细成濡象
,

舌苔薄白 而润
、

舌质淡

红
。

其证与《金厦要路
·

肺痰
》
篇所说

“

肺痰吐涎抹而

不咳者
,

其人不渴
,

必遗尿
,

小便数……
”

契合 , 故

法宜辛甘化阳
,

温肺复气
,

益气摄津
,

方用甘草干妻

汤加味
:

炙甘草 20 克
,

炮干姜 10 克
,

黄茂 20 克
,

益智仁 10 克
,

二剂
。

药后口吐涎沫明显减轻
,

再进

两剂吐涎及遗尿均愈
,

后用理中汤 加
`

味 三 剂以资巩

固
,

随访 2 年未再复发
。
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