
19 88牟第 1 欺 (总 7 6)
、 。

7 6
、

,

加竹叶
、

花露
、

金汁
、

人申黄
,

或滑石
、

甘章梢等清

利小肠之品
,

深寓此意
。

需要说明的是
,

热人营分
,

阴血灼伤
,

苦寒清和与甘淡渗利药在所不宜
,

故清利

小肠的用药
,

以兼清营养阴与清利小肠作用者为佳
,

而且用量要轻
,

药味要少
,

以营热清而阴不伤为原则
。

因此
,

清利小肠为
“

透热转气
。
的有效途径之一

,

这不

仅是对透热转气法的补充与完善
,

而且使卫气营血辨

证与脏腑辨证相结合
,

有着重要的理论与临床意义
`

以上说明
,

清透营热是
“

透热转气
”

的主体
,

清泄

气蒯与情利小肠的 目的在于增强清透营热之效
,

三者

密切相关
,

缺一不可
。

山西省运城地区卫生学校 柴瑞异

漫话迟脉用附子

迟脉证 (包括结脉及脉 率缓 慢的代脉 )
,

每见于

现代医学的心动过缓
、

病窦
、

房室传导阻滞等缓慢性

心律失常的疾患
。

近年国内常以附子为主的复方治疗
,

用量较常用量偏大
,

每剂多至 20 、 钊 克
。

笔者认为

大剂量附子用于迟脉证
,

应注意其副作用及中毒反应
。

现就迟脉应用附子
,

谈些粗浅认识
。

一
、

张仲景对迟脉滇用附子

张仲景以重视阳气而著称
,

井以附子为固抉阳气

的首要药
,

但见迟脉却不用或慎用
。

如
嗽
金匾

》
中凡用

附子者均无迟脉
,

凡迟脉者均不用附子
。 《
伤寒论》 用

附子与
《
金匾

》
相仿

,

除 22 8 条脉浮而迟用四逆汤外
,

其余迟脉均未用附子
。

可见在当时的历史条件下
,

仲

景已从实践中注意到附子类药物的 毒性反应对迟脉是

不适宜的
。

二
、

迟脉未必尽主阳虚

温阳破阴莫过于附子
,

凡阳虚内寒用之无不奏效
。

但迟脉并非尽主阳虚
,

脏腑气血凝滞
,

甚至实热证亦

可见迟脉
。

就以仲景著作为例
,

除实热证外
,

属虚寒

迟脉者就有三类
:
一为寒

,

如
《
金 匾

·

中风历节
》 :

“

寸脉迟而缓
,

迟则 为寒
” 。

二为劳损
,

如
《
金匾

·

消

渴小便不利淋病卜
“

寸脉浮而迟
,

浮即为虚
,

迟即为

劳
, 。

三为营血不足
,

如
《
伤寒论

》
第 52 条

: “

尺中迟者

不可发汗 “
·

…以营血不足
,

血少故也
” 。

附子类药物大

辛大热
,

秉性纯刚
,

用于迟脉证时
,

应严格掌握确属

阳虚内寒
。

劳损及营血不足之迟脉
,

虽为虚证寒证
,

亦应填用
。

三
、

现代药理对附子的认识

附子的强心成分有二
: 1

.

消旋去甲乌 药碱
,

与

异丙基肾上腺素的作用相似
,

具有沙受体的兴奋效应
,

静滴本品治疗缓慢性心律失常
,

确有增加心率及消除

或减低窦房和房窒阻滞的作用
。

2
.

C Or y ne ine
,

为日

本今野
、

向坂氏分离的新的升压强心成分
。

附子的毒

性成分为毒性剧烈的乌头碱
,

中毒量的乌头碱对迷走

神经有强烈的兴奋作用
,

可导致心率缓慢
、

房室传导

阻滞
、

阿
一
斯编合征等

,

且可直接作用 心肌而 产生早

搏
、

室颇等
。

由此可见
,

附子的有效成分对迟脉证的

治疗是有利的
,

而毒性成分则相反
。

四
、

迟脉证如何慎用附子

在对附子药理比较明确的今天
,

我们可以比张仲

景的时代更大胆地应用附子来治疗迟脉证
,

但为排除

毒性起见
,

大剂量应用时
,

除严格掌握适应证外
,

还

应做到下列几点
。

1
.

宜炮制
.

附子类 药物的毒性成

分乌头碱
,

为双醋型生物碱
,

经水漂或炮制后
,

易水解

成低毒的乌头次碱和无毒的乌头原碱
,

并使生物碱平

均减少 7 8、 82 %
。

故未经炮制的附子
,

应禁用 于迟脉

证
· “

·

慎配伍
:

麦冬
、

地黄与 附子 相配
,

严制其刚
烈之性

。

甘草
、

干姜
、

大黄毛麻黄与之相配
, ’

可减低其

毒性
,

因甘草中的甘草甜素水解产生的葡萄糖醛酸
,

可与乌头碱醇轻结合而不被吸收 , 大黄
、

麻黄含较多

的蹂质
,

与附子配伍
,

可生成不为肠道所吸收的裸酸

乌头碱 (四逆汤
、

甘草附子汤
、

麻黄附 子细辛汤均如

此配伍 )
,

为提高对迟脉证的疗效
,

可与细辛相伍
。

3
.

应久煎
,

附子的有效成分去甲乌药碱为耐热成分
,

而

有毒成分乌头碱须加热久煎
,

则可水解成低毒和无毒

的乌头次碱和乌头原碱
,

故治疗迟脉证以煎剂为好
,

4
.

讲服法
: 《

神农本草经
·

序列
》
指出

: “

若用毒药疗

病
,

先起如黍粟
,

病去即止
,

不去倍之
,

不去十之
,

取去为度
” 。 `

金匿
》
服乌头桂枝汤亦如此

, “

初服二合
,

不知
,

即服三合
,

又不知
,

复加五合
” 。

迟脉证用附子
,

亦需照此方法
,

逐渐加量
。

福建省霞浦县中医院 谢邦永

“

千般疚难
,

不越三条
”

试探
《
金医要略

·

脏腑经络先后病 》篇提到
: “

千般 疚

难
,

不越三条
:

一者
,

经络受邪
,

入脏腑
,

为内所因

也
,
二者

,

四肢九窍
,

血脉相传
,

塑塞不通
,

为外皮

肤所中也
,

兰者
,

房室
、

金刃
、

虫兽所伤
。

以此详之
,

病由都尽
。 ’

(下称
“

三条
, )

。

名家解释颇不一致
,

主要

的有
,

病因说
、

病位说
、

发病途径说等
。

笔者认为
: .

三条
”

是承上文
。

客气邪风
,

中人 多

死
.

而论
,

根据脏腑经络受客气邪风中伤先后而发 病

的情况
,

归纳为脏腑受伤
、

经络受伤
、

胜腑经络受伤

兰方面
。

“

一者
,

经络受邪
,

入脏腑
,

为内所因也
. 。

木条
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朋
。

( 总 肠吕 )

论述了脏腑受邪而发病的经过
。 “

内所因
”

不等千
“

内

因气
`

因
.

为因袭
、

承受之意
, 、
战国策

·

秦策
》 : “

愿

干因计
.

句
, `
经籍赛话叫 11为

: .

因
,

犹受也
” 。 `

内所

因
”

扰育内郊脏腑受客气邪风中伤而发病的经过
。

这和

本篇篇名刚好吻合
,

本篇既名
《

脏腑经络先后病
》 ,

篇

内又宫
“

经络受邪
,

人脏腑
, ,

可知脏腑和经络稚病有

先后之不同
,

这种不同基于受邪而论
。

脏腑受邪而发

病的经过
,

是客气邪风先自经络侵入人体
,

而后由经

路传人胜腑
,

便使脏腑患病
。

这类病变的病因
,

和以

下二条一样
,

都是内因五脏元真不足
,

外因客气邪风

干犯
。

脆腑病变的见证本条未有细述
,

但结合中风病
、

五脏风寒租聚病
、 `

阴病十八
”

等
,

便可见端倪
。

中风

病篇僻风邪中于经络脏腑之文云
: “

邪在于 络
,

肌肤

不仁 . 邪在于经
,

即重不胜
多
邪人于腑

,

即不识人 ,

邪人于脏
,

舌即难言
,

口吐涎
。 ”

其中入腑入脏所见诸

证
,

就是脏腑受邪风中伤的病理表现
。

神志清醒与否
,

是辫中风病邪在经络还是在脏腑的标志
。

正因邪气是

从经络传入脏腑
,

由络而经
,

由腑而脏
,

所以脏腑受

伤之时
,

经络已先自受伤
,

如脑血管意外
,

昏不知人

之际 (邪中脏腑 )
,

同时已有肌肤不仁
、

半身不 遂 等

经络证状
.

只不过其时人事不知
,

无所感觉
,

及至苏

醒之后
,

才把半身不遂和口眼喝斜等证作为主要矛盾

昆示出来
。

相反
,

中风病风邪中伤经络之时
,

脏腑未

病
,

便无神志改变
,

如面瘫的口眼喝斜
、

神经炎的肌

肤农木
、

肚体重滞
、

就不伴昏不识人的神志改变
。

中

风病胜按经络辨证指示了受邪的先后
、 ’
病位的深浅和

病势的轻熏
。

又如五脏凤寒积聚病
,

由于五脏的功能

特点不同
,

受邪后的表现也各不相同
。

肺中风寒
,

则

见嘴每吐渔涕 , 肝中风寒
,

出现胸胁疼 痛
.

不 得 转

侧 , 心中风寒
,

则心痛彻背
,

食即呕吐等等
。

再如首

篇所论的
`
阳病十八

”

和
“

阴病十八
, ,

实则为经络病变

和脏璐病变
,

其中
“

阴病十八
”
的咳

、

上气
、

喘
、

哆
、

咽
、

肠呜
、

胀锵
、

心痛
、

拘急
,

属于脏腑病变
,

这些

病证可见于`会眨》 中内伤杂病诸篇
。

`

二奢
,

四肢九窍
,

血脉相传
,

蜜塞不通
,

为外皮

肤所中多
, ”

本条论述经络受邪而发病的情况
。

以本条

毒申斑斑邪在络在经见证和
“

三条
”

之下 文
`

适 中经

路
, … ~ 四缺才觉班滞

,

勿令九窍闭塞
,

等语
,

可知经

络受伤发生的病变
,

是四肢九窍
,

皮毛肌表的病变
,

这类病变的姆生
,

同样由于五脏元真不足
,

客气邪风

入摄
.

健邪属不传脏腑
,

只是在四胜九窍的血脉中互

相拢传
,

侠经络班畜不通
。 `

阳病十八
,

的头痛
、

项
、

膜
、

峥
、

嘴
、

脚职痛等属于经络病变
,

这些病变见于

建俄
.

`

澳乒
、

手足臂肿
·

铁瓤转筋以及中风病
r

吵中

络证等等
。

不过 《 金匠》 以树论杂病为主
,

详于胜赌辨

证而略于经络辨证
。

.

三者
,

房室
、

金刃
、

虫兽所伤
。 ,

本条讨论 脏 腑

经络受伤的发生情况
。

这类病变
,

很难分清脏腑经络

受邪的先后
,

所以归为一类
。

如长绷短剑毙伤人体
,

可自皮毛直达五脏六腑 , 蛇虫猛兽啃咬
,

可引起全身

过敏
、

中毒或创伤
,

不论皮毛肌表
,

抑或五脏六腑
,

均可同时受害
。

至于房室所伤
,

可便五脏虚枷
,

也可

使经络运行营卫气血的功能受阻
。

如
、
血屏虚劳病篇

》

第十八条
; “

五脏虚极徽瘦
,

腹满不能饮食
、

食伤
、

优

伤
、

饮伤
、

房室伤
、

饥伤
.

劳伤
、

经络营卫气伤
,

内

有干血
,

肌肤甲错
,

两 目路黑
· ·

一
” 。

说明包括房室伤

在内的致病因素
,

在内引起干血留看 (脏腑受伤 )
,

在

外引起肌肤甲错 (经络受伤 )
,

脏腑经络均受伤害
。

从

上房室
、

金刃
、

虫 兽引起的病变
,

脏腑受伤和经络受

伤难于界分先后
,

所以列为一条
。

“

以此详之
,

病山都尽
”

二句
.

是概括客气邪风使

人致病的经过不外是脏腑受伤
、

经络受伤和脏腑经络

受伤三种情况
。 “

由
”

为
“

经过
”

之意
, 《
论 语

》
有

“

谁 能

出不由户
” . “

行不由径
”

之句可证
。 “

以此详之
,

病由

都尽
”

之意为从上述三条即脏腑经络辨证去推求 邪气

中伤人体的经过
,

自可赅括无遗
。 “

三条
”

下 文 谓
“

病

则 无山人其揍理
”

之
“

由
”

字
,

是
“

途径
”

之意
,

说 明 人

能养生防病
,

使体质强壮
,

则邪气就没有门路进入人

体
。

此二
“

由
”

字
「

,

皆不作
“

因由
”

解
。

至于
“

千般疚难
,

不越三条
”

的病因
,

都是内因
“

五脏元真
”

不足而不杨
,

外因
“

客气邪风
”

乘虚入浸
。

广州中医学院 王雪玲

“

三
”

译为
“

参
”

欠妥
。

全国高等医药院校
《
医古文

》
(上海科枝出版社

,

198 4 年第一版 ) 教材
,

选自
《
三国志

·

魏书
·

方技传》

中的
“

华佗传
” ,

将
“

言久服去三虫
”

的
“

三虫
”

释为
.

指

蛔虫
、

赤虫 (姜片虫 ) 和晓虫等三种寄生虫
。 ”
笔者认

为此译欠妥
,

不敢苟同
。

在古汉语中
, “

三
”

常代表多的意思
,

指数目众多
,

不可胜数
。

诸如
“

三申五令
” , “

三反四复
”

等
。 “

参
,

即

`

春
” ,

代表数目
“

三
, 。 《
古汉语常用字字典

》
对于这两个

字的应用谈得更具体
: “

三的意义比参广
。

参只用于
`

配合成三
,

或
`

三分
, 。

该用参的地方有时可以用三
,

但该用三的地方不能 用参
。 `

三
’

在古代汉语中有时表

示多教
, “

参
,

则无此用法
。 ”

据上所论
,

将
“

三么
”
译为

“

多种人体寄生虫
’
为好

。

四川省夫竹县 卫生进修学校 范佳政


