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祁州漏芦的抗衰老作用

祁州漏芦是一味较常用的清热解毒
.

消肿排脓下

乳之品
,

为历代医家所习用
。

然漏芦的益气补血
、

延年益寿之功却鲜为临床家

所用
。

这可能和历代漏芦品种繁多
、

名称各异
、

鉴别

困难有关
。

漏芦始载对申农 本草经
》 ,

列为上品
,

有
“

久服轻身益气
,

耳目聪明
,

不老延年
”

的记载
。

陶弘

景指出
: “

此药久服甚益人
” 。
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气 在新疆地区作为补气健脑药应用已有悠久历史
· ,

呈鹿草也是苏联民间一种重要的滋补强壮药
,

认为具有

人参样作用
,

可治疗多种疾病
,

能恢复青春活力
。

在

大盘药理研究和临床试验的基础上
,

己制成多种制剂

应用于老年病临床
。

我们近年研究发现
,

我国产祁州漏芦的根
、

茎
,

叶和果实均含有多种生物活性成分
,

尤其是富含蜕皮

蔽素类物质
。

蜕皮激素具有适应原样作用
,

可提高动

物工作能力及对高温的适应性
,

在贫血条件下刺激红

细胞的生成
。
尚可促进蛋白质和核酸的生物合成

,

其

强度不逊于同化激素
,

而无雄激素样副作用
。

可见本

草所载漏芦可下乳汁
,

能补血长肉等功效是有科学根

据的
。

蜕皮街酮尚可逆转因高血糖素引起的高血糖症
,

抑制肝胆固醇合成
;
提高正常及免疫受抑动物外周血

T 淋巴细胞的数量和比值
,

对因环磷酸胺引起的免疫

抑制现象有一定预防和治疗作用
。

漏芦水煎剂有改善

食饵性高血脂症
,

降低血浆胆固醇
、

低密度脂蛋白
,

城滋动脉粥样硬化病变
,

降低血清中过氧化脂质水平

和减少心
、

脑
、

肾等组织中脂褐色素的含量
,

可防止

首由基对衰老机体的损害
。

其次漏芦还可减少血浆和

动脉鳍血栓素并升高前列腺环素的产量
,

有减弱血小

扳聚集的趋势等多种作用
。

这些实验结果
,

从不同水

平
、

不同层次
、

不同环节上为漏芦补益延寿之功提供

T 科学依据
.
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) 为菊科多年生草本植物
,

广泛分布于华北
、

东

化和西北地区
,

蕴藏盘大
,

是一种珍贵的药用植物资

浑
,

有较高的绘合利用价值
。

可以预测
,

漏芦这味传

抚的抗衰老中药
,

将会焕发出新的青春
,

为人类的健

康长寿作出新贡献
。

北京中医学院基础部 龚树生

“

透热转气
”

新识
“

透热转气
” ,

首见于叶天士
《
外感温热篇

》 ,

是温

病热入营分证的治疗大法
。

由于后世医家对此认识颇

不一致
, `

影响对该法的正确理解
。

笔者 认为
, “

透热

转气
”

法的含义与用药
,

体现在清透营热
、

清泄气热
、

清利小肠 2 方面
。

一
、

清透营热
。

热入营分
,

首以清透营热为要
。

因营分介于气分
、

血分之间
,

营分邪热的出路在于外

透气分而解
,

若清营过于 苦寒凉遏
,

不仅 有伤 阴之

弊
,

且易内逼热邪深入血分
。

故清透营热
,

多用清灵

透发之品
,

既清解营热
,

又使营热外透
;
兼顾养阴生

津
,

固护营阴
,

以免热邪人血动血
。

可见
,

清营透热

是
“

透热转气
”

的重要前提
,

若离此前提
,

营分邪热难

以清解
,

更谈不上有透达之机
。

叶天 士 指出
: “

入营

犹可透热转气
,

如犀角
、

玄参
、

羚羊角 等 物
” ; 吴坤

安亦认为
: `

邪入营中
,

宜泄营透热
,

故用犀 角以透

营分热邪
。 ”

强调说明犀角
、

玄参
、

羚羊角等具有清透

营热的作用
。

那些认为只有银花
、

连翘
、

竹叶等轻清

宜透之品
,

才可透热转气的看法
,

是对
“

透热转气
”

的

片面理解
。

二
、

清泄气热
。

营分邪热多由气分传变而来
。

热

邪初入营分
,

气分热证亦不同程度的存在
;
气分邪热

不清
,

奎滞气机
,

又影响营热的外透
。

故清泄气热
,

一则使邪热不再内迫入营
,

二则宣畅气机
,

开营热外

达之路
,

有利于营热的 外透
。

所以
,

清泄气热是
`

透

热转气
”

的重要条件
,

否则
,

气分 热邪得不到及时清

解
,

透热转气亦不可能
。

气分热证的范围颇为广泛
,

清泄气热的用药又因病情而异
,

故清营汤中的银花
、

连翘
、

竹叶
,

仅是用药举例而已
,

绝非清泄气热用药

的全部
。

叶天士
《
外感温热篇

》
中

,

根据气分热邪的轻

重及兼夹病证
,

选用宜透
、

化湿
、

行气
、

或通下之品
,

可谓经验之谈
,

三
、

清利小肠
。

因心主血属营
,

且与小肠相表里
,

心营有热可下移小肠
,

小肠热盛又能内扰心营
。

故曹

分邓热除清透转出气分外
,

导引心营之热从小肠而出
,

亦是
“

透热转气
”

的有效途径
。

温病学家虽未明确提出

清利小肠
,

但从临床用药分析
,

即可视其一斑
。

如叶

天士治疗营分热证
,

所用生地
、

么参
、

麦冬
、

天冬等

洁营养阴药
,

多兼清心利小肠之功
;

井在消营方中酌
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