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水平由异常数值向正常数值恢复上来看
,

中药

组似有优于维生素 D 3
组的趋势

,

其中 gI M
,

治疗后两组恢复正常例数相比
,

中药组明显优

于 D 3
组 (资料略 )

。

讨 论

维生素 D 在预防和治疗 小儿 拘楼 病及骨

软化病上的作用早已被人们所公认
,

但治疗和

预防剂量目前尚有所争议
。

我们曾报道用补肾中药治疗小儿拘楼病取

得良好疗效 (本刊 1 9 8。年 6 期 37 页 )
,

经过

三年 1 87 例的分组对照观察
,

证明中药与维生

素 D 3
疗效比较无差异

。

中医古籍中虽无拘楼

病名称
,

但在疮证
、

五迟
、

解颅
、

鸡胸
、

龟背
、

汗证中均有类似此病的记载
。

本病中医辨证属

脾虚
、

肾虚
、

脾肾两虚
。

我们所用处方
,

方中

黄茂味甘性温
,

是一味益气扶正的药物
,

与党

参配伍
,

健脾益气以生化气血
,

丁香温中又可

振奋命门之阳气以化精血
。

本方系根据脾主四

肢肌肉
、

主运化和肾主骨等理论
,

以补益气血
、

温中暖肾立法
,

故能取得较好疗效
。

维生素 D 3
组疗效肯定而迅速

,

但应用中

药治疗亦能较快控制症状
,

对诸如食欲增加
、

体力好转等均有明显效果
。

中药还能有效地控

制腹泻
,

使营养物质较好的吸收
,

缩短了病程
,

且无副作用
。

中药组患儿治疗后颅骨软化和腕

骨骨骼变 化的恢复与维生素 D 3
组相仿

,

有关

机理尚待进一步研究
。

拘楼病小儿容易反复感染
,

其原因之一是

与机体的免疫功能低下有关
。

本文资料表明
,

患儿治疗前 T 淋巴细胞减少
,

经中药治疗后 T

淋巴细胞有了明显提高 (P < 。
.

0 01 )
,

表明中

药可增强患儿免疫机能
。

我们还对两组患儿分

别测定了治 疗前后 的血 清 2 5一经胆骨 化 醉数

值
,

结果维生素 D 3组治疗前后相比有明显差异
,

而中药组则改变不明显
,

故中药组的治疗机理

尚须进一步探讨
。

我们推测可能与观察例数太

少
、

复查时间短
,

而且没有做到定期系列的观

察也有一定关系
。

我们采用健脾益气
、

温中暖肾法治疗小儿

拘楼病取得与用维生素 D : 治疗同等疗效
,

是

否可以认为中药除有改善调节消化和吸收功能

的作用外
,

并对肾脏内分泌腺功能有所加强
。

因

此我们设想在治疗小儿拘楼病时
,

先给小剂量

维生素 D
,

同时 口服中药
,

会比单纯西医
、

单

纯中药治疗
,

可能有更高的疗效
。

可保立苏汤治疗风湿性舞蹈病 1 例

江西医学院第二附属医院 徐克明 徐金汤

杜 、 、 ,

男
,

12 岁
,

学生
。

患凤湿性舞蹈病月余
,

曾在外院用中西药治疗病情无改善
,

而转中医治疗
。

证见
:

全身性拘急紧迫感
,

抽搐
,

手舞足蹈
,

挤

眉弄眼
,

无片刻休息
,

神识尚清醒
,

面色微红
。

舌质

红
,

苔薄黄
,

脉弦细
。

检查
:
低热 ( 37

.

5、 38
.

2℃ )
,

血沉为 32 毫米 /小时
,

抗
“
0 ” 8 00 单位

。

西医诊断
:

风湿性舞蹈病
。

证属内外风动
,

真元内耗
,

拟益气养血
,

熄风宁

络
,

滋养肝肾以缓其急
。

选用可保立苏汤加减
,

取酸

甘化阴
。

处方
:
补骨脂 10 克

,

酸枣仁 10 克
,

白芍 15

克
,

白术 10 克
,
山英肉 10 克

,

构祀子 10 克
,

僵蚕 10 克
,

钩藤 15 克
,

黄茂 15 克
,

当归 10 克
,

甘草 10 克
。 、

服

五剂后
,

病情明显好转
,

手脚抽搐渐宁静
,

口眼牵掣

渐缓和
,

服至 10 剂
,

症状消失
。

随访 2 年未再复发
。

按
:

风湿性舞蹈病的临床表现为肢体不自主 的舞

蹈动作
,

面部盛眉挤眼
,

头颈有节奏不自主动作
,

看

起来均是凤症
,

故一般多按凤症治之
。

此患儿曾在外

院多处服中药乏效
,

其原因就在此
。 《
医林改错

》
中提

到
: “

因见其病发作之时
,

项背反张
,

两 目天吊
,

口嗓

不开… …以为中风无疑
,

殊不知项背反张
,

四肢抽搐
,

手足握固乃气虚不固肢体也
。 ”

实际上本例 是 气 虚为

本
,

故采用可保立苏汤治之
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1988. 01. 018


