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中国传统延缓衰老药物的现代研究概况

中国中医研究院西苑医院 李 春 生

.

传统延缓衰老药物
,

是中国古代医籍中有延缓衰

老记载的一类补益
、

祛病药物的总称
。

由于历史的原

因
, `

其中良荞混杂
。

随着我国老年医学的兴起
,

自七

十年代末以来
,

对这类药物的研究 日益受到重视
。

我

们收集了传统延缓衰老药物 386 种
,

兹将其现代抗衰

老研究概况简介如下
:

细胞传代与生存实验

一
、

细胞传代
〔

’

细胞是生命的基地
,

细胞传代是生命延续的标志
。

近年来应用细胞传代的研究方法
,

初步认定人参
、

黄

茂
、

何首乌
、

茶叶
、

罗布麻等
,

具有不同程度的延缓

衰老效能
。

`

以人参为例
,

在含有合适浓度的人参提取物的培

养介质中
,

人胚肺二倍体细胞的密度显著高于对照组
。

它还可以促进人血液淋巴细胞体外的有丝分裂
,

延长

人羊膜细胞生存期《” 。

其延长细胞寿命的有效成分是

人参皂贰
,

尤以 R gl 刺激人淋巴细胞有丝分裂最为明

显
( : ’ 。

苏联学者发现
,

10 % 参叶浸膏可促使酵母细胞

增加 61 8 倍
,

而参根浸膏仅增加 33 倍
。

人参茎叶皂戒

对体外培养的乳鼠心肌细胞 D N A 生物合成也 有促进

作用
` a ’ 。

我国学者研究了人参地上部分总贰对不同代

龄人胚肺二倍体成纤维细胞 D N A 合成的影响
,

观察

到在一定剂量条件之下
,

对上述细胞 D N A 合成有促

进作用
,

对以增殖能力下降为表征之一的衰老现象有

一定的延缓衰老作用 .()
。

二
、

生存试验

生存试验是通过观察药物对生物整体生存 过程的

影响
,

特别是对动物 (家蚕
、

果蝇
、

小 白鼠
、

豚 鼠
、

鹤

鹑等 )平均寿命和最高寿命的影响
,

以确定其抗衰老效

应的方法
。

通过此项药效学研究
,

目前认定的抗衰老

药物有
:

灵芝
、

银耳
、

人参茎叶
、

党参
、

黄茂
、

玉竹
、

黄精
、

冤丝子
、

肉从蓉
、

补骨脂
、

珍珠等
。

以银耳
、

灵芝为例
,

它们可延长果蝇的生存时限
。

夭津医学院报道
,

用高维银耳酱喂食果蝇
,

可显著延

长果蝇寿命
。

同基础料组 相比
,

其延 寿幅 度分别为

12
.

“ % (雄 )和 17
.

02 % (雌 )
,

雌性最 高寿 命延长 17

天
。

灵芝组的平均寿命亦比基础料组有所延长 《” 。

在

此之前
,

湖北省老年医学科研协作组 曾对 84 例 60 ~

1 09 岁长期服用银耳 ( 1 ~ 30 年 )的老人进 行调查研究
,

发现其六项免疫指标均高于未服银耳的对照组
,

差异

有显著性意义 ( P < 0
.

0 5)
,

也认为银耳对抗老防衰可能

有一定实用价值
` 。 ’ 。

这一推论与银耳的果蝇寿命试验

相吻合
。

较生物生存试验价值更高的
,

是在人群中千百年

来所做的延缓衰老研究
。

目前东西方一致公认的延缓

衰老药物为牛乳
、

蜂蜜
、

蜂王浆
,

其次尚有人胞 (胎盘 )
。

调节免疫功能

机体免疫功能减退能导致衰老和死亡
。

因此
,

调

节与改善老人的免疫机能是延缓衰老的重要手段
。

现

代研究表明
,

传统延缓衰老药物中
,

不少药物具备促

进
、

抑制和调节作用
,

从而有助于祛疾增寿
。

一
、

免疫促进剂

黄茂等 75 种传统延缓衰老药物
,

具有免疫促进效

应
,

占本文收集药物的 19
.

4%
,

其中补益药物 50 种
,

是

免疫促进剂的主体
。

现代研究表明
:

海参
、

大蒜
、

黄柏
、

沙苑羡奈
、

猪芬等
,

可激活包括脾脏和胸腺在内的 中枢性免疫器

官
;
香菇

、

百合
、

黄精
、

构祀
、

棉花子等
,

可提高外

周淋巴细胞的百分率
;
人参

、

黄茂
、

刺五加
、

白术 `

女贞子
、

旱莲草
、

桑桩
、

称猴桃
、

蒲公英等
,

能提高

外周血淋巴母细胞的转化率
,

激活 T 淋巴细胞 ; 西徉

参
、

人乳
、

柴胡等
,

能改善 B淋巴细胞的功能状态
,

促进抗体产生 ; 灵芝
、

获芬
、

牛黄
、

仙茅等
,

可提

高巨噬细胞和网状内皮细胞的吞噬能力 ; 山药
、

玉竹
、

人胞等
,

可促进体内千扰素生成 ; 茶叶
、

生地
、

冬虫

夏草
、 `

黑木耳等
,

具有抗放射效能 ; 天冬
、

韭苗
、

薛
~ 一 y

`

川 “ 一 ”
` ’

~
’ `

一一 ~ ~
’

~
’ ` 、 、 、

一 囚
、

~
荔等 47 种药物

,

呈显著抗肿瘤作用
。

不少药物的机理

尚待进一步研究
。

二
、

免疫抑制剂

平肝熄风药石决明
、

清热退蒸药青篙
、

温里散寒
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药肉桂和桂枝
、

活血散癖药蒲黄和川芍
、

健脾药大枣

竿
,

具有抑制免疫应答的作用
。

其中
:

石决明能减少

小鼠脾脏细胞玫瑰花结生成的数目
;
青篙素能抑制体

液免疫 ; 肉桂
、

桂枝可抑制网状内皮系统的吞噬功能 ;

蒲黄在中剂量时对巨噬细胞的吞 噬功能有抑制效应 ;
·

川背对体外培养的淋巴细胞 D N A 合成有明 显抑制作

用
;
大枣不仅抑制抗体产生

,

还能对抗变态反应
。

三
、

免疫调节剂

清热通便药大黄和补益药当归
、

参三七
、

杜伸
、

棉花子
,

具有免疫调节效应
。

大黄能使人体体液免疫

功能降低
,

细胞免疫功能增强
。

当归口服能促进玫瑰

花结形成细胞的增生
,

而水提取物则对玫瑰花结形成

细胞有轻度抑制作用
。

参三七不干扰机体正常的免疫

反应
,

还能使过高或过低的免疫反应恢复正常
。

杜仲

既可抑制小鼠由 D N C B 所致的迟发超敏反应
,

又能使

免疫机能低下的小鼠血中 T 细胞百分比回升
。

棉子酚

能促进肿瘤病人淋巴细胞转化
,

又能使血中 gI G 下降
,

对免疫调节的特点颇似大黄
。

改善机体代谢

一
、

对老化代谢产物及其相关酶类的影响

当归
、

黄精
、

漏芦
、

玉竹
、

人参根
、

蓬白
、

山茱

英
、

棉花子
、

肉桂等
,

有降低过氧化脂质的效能
。

当

归所含阿魏酸钠有抗红细胞膜脂质过氧化和直 接对抗

过氧化的作用
,

它可与膜磷脂乙酸醛胺相结合
,

从而

保护红细胞膜脂质不被破坏
。

珍珠粉液可提高小鼠血

中 S
一

羚色胺水平
。

人参茎叶能使小鼠脑
、

肝组织单胺

氧化酶活性降低
,

肝脏羚脯氨酸水平亦下降
。

二
、

对核酸代谢和第二信使的影响

冬虫夏草
、

参三七
、

人参 (根
、

芦
、

茎叶 )
、

麦冬等
,

有改善核酸代谢的作用
。

蟾酥
、

川夸
、

茶叶
、

银耳等
,

能对抗因放射造成的 D N A 代谢严重抑制
。

蜂主浆
、

蛛花粉
、

阿胶
、

鹿茸
、

人胞能促进细胞再生
。

参三七
、

灵芝
、

仙茅二 拘祀了能提高血浆和心肌

c A M P 含量
,

降低 c G M P 含量
。

生地
、

龟板
、

香附能

降低血浆 c A M 卜含量
。

人参芦
、

杜仲可使 c A M P 和

c G M P 含量均升高
。

它们各从一个侧面
,

对随龄变化

的腺普环化酶索统起到调整作用
。

三
、

对氧代谢的影响
-

耐缺氧和抗 疲 劳 效应

天麻
、

灵芝
、

冬虫夏章
、

生地
、

白篙
、

飞廉等
,

具有提高耐缺氧能力的效果
。

黄茂
、

参三七
、

当归
、

鹿茸
、

人胞
、

五味子
、

白术
、

截仁
、

茶叶
、

牛黄
、

大

黄等
,

具有改善因组织低氧与代谢障碍所弓!起的疲劳

的效果
。

人参 〔根
、

芦
、

茎叶
、

果 )
、

蜂制剂 (蜂蜜
、

蜂

乳
、

蜂花粉 )
、

女贞子叶
、

营实粤
,

具有提高耐缺氧
、

抗

疲劳能力的双重作用
。

如通过小鼠缺氧实验
、

荷重游

泳实验
,

观察到营实给药组的存活率 显著高于对照组
。

将它制成果酒内服可使老年人易疲劳症 状显著改善
。

四
、

对脂质
、

糖
、

蛋白代谢的影响

传统延缓衰老药物中
,

降脂药物有何首乌
、

女贞

子
、

金樱子
、

胡桃
、

大蒜
、

蒲黄
、

香附
、

泽泻等 43 种
,

占本文收集药物的 n %
。

例如
,

何首乌体外实验能代

接与胆固醉结合
,

在兔肠道内可减少胆 固醇的吸收
,

还能阻止胆固醇在肝内沉积
,

并促进其排泄
。

调节糖代谢的药物有玉竹
、

麦冬
、

石解
、

夭花粉
、

蜂花粉
、

细辛等 2 4 种
,

占本文收集药物的 6 %
。

例如
:

玉竹和麦冬煎剂
,

对四氧吻咤所致高血糖家兔
,

有显

著的降血糖作用
;
石解

、

天花粉在动物实验中可升高血

糖
,

临床上却常用于治疗包括糖尿病在内的
“

消渴证
” 。

其作用机理
,

尚得进一步探讨
。

银耳
、

牛膝
、

蜂王浆
、

黑术耳
、

冬虫夏草等
,

有

促进蛋白质合成代谢的作用
。

牛膝的活 性成分为昆虫

变态幽体激素
,

给小 鼠投药后
,

发现肝脏中氦墓酸 合

成白蛋白的量显著增加
。

五
、

双向调节和改善内环境作用

双向调节又称为
“

适应原样
”

作用
,

系指药物可以

增强机体对各种有害刺激的防御能力
,

调节亢进或低

下的应激状态
,

调节病理过程
,

使之趋于正常的效应
。

例如
:

麦冬在调节核酸和蛋 白代谢过程中
,

当组织蛋

白不足时促进之
,

反之又抑制之
。

人参根
、

人参茎叶
、

参三七
、

白术
、

杜仲
、

五味子
、

刺五加
、

阿胶等
,

也

具有这种双向调节性能
。

改善机体内环境的药物以蜂蜜为最佳
。

蜂蜜含有

多量碱性无机盐类
,

能中和体内酸性代谢产物
,

使体

液碱化
,

从而起到调整体内酸碱平衡的作用
。

改善内脏机能

一
、

作用于脑
、

心
、

肾的药物

作用千脑 的药 物有 4 6种
,

占 本文 收 集药 物的

n
.

7 %
。

其中常用者如
:

:人参果能提高脑血氧利用率
,

使老人瞬时记忆
、

记忆广度得到改善 ; 营实能恢复中

老年人脑功能
,

使感觉
、

运动
、

思维
、

记忆
、

锥体外

路功能明显提高川 ; 人参根
、

茎叶
、

西洋参
、

参三七
、

刺五加可调节大脑皮层的兴奋抑制过程 ; 苍术
、

石酋

蒲
、

获芥
、

灵芝
、

香附
、

冬虫夏草具有镇静作用 ; 珍

珠
、

牛黄
、

羚羊角
、

夭麻具有抗惊厥效能
,

等等
。

作用于心血管系统的药物有 9 4 种
,

占 水文收集

药物的 2连
.

3%
。

其中丹参
、

赤芍
、

川苟
、

瓜萎
、

苑自
、
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参三七
、

人参
、

山植
、

灵芝
、

廖香
、

生地
,

均为临宋

所常用
。

近年来研究较多的丹参
、

赤芍
、

参三七等
,

在增加冠状动脉流量
、

降低外 周血管阻力
、

降低心肌

耗氧量
、

增加心搏出量
、

抑制血小板聚集诸方面
,

昨
用都是很突出的

,

应用于治疗冠心病和脑血管病甚效
。

作用于泌尿系统的药物有 25 种
,

占本文所收集药

物的 6
.

5%
。

常用者如人胞可提高肾小球滤过率
,

人

参根增加肾血管阻力
,

车前子增加尿酸
、

尿素排出
,

杜仲之补钾和猪芬之排钾等
,

可根据临床上肾脏和尿

路的不同症征加以选取
。

二
、

作用于内分泌系统的药物

这类药物有 41 种
,

占本文所收集药物的 10
.

6%
。

增强垂体一性腺轴功能的药物
:

如构记子
、

淫羊

瞿
、

人参果
、

蜀椒
、

冬虫夏草
、

营实等
,

具有雄性激

素样作用 , 仙茅
、

范丝子
、

五味子
、

覆盆子
、

百合
、

香附
、

黑大豆
、

大黄等
,

具有雌性激素样作用
,
海马

、

蜂乳
、

蛇床子则两性激素作用兼有之
。

人参根
、

刺五

加可增进促性腺激素的分泌
,

对人体性功能有改善效

果
。

增强垂体一肾上腺皮质轴功能的药物
:
如西洋参

、

人参果
、

灵芝
、

猪芬
、

五味子
、

巴戟天等
,

可改善肾

上腺皮质激素的分泌
;

人参根
、

人参茎叶
、

刺五加
、

甘草
、

参三七
、

杜仲
、

生地等
,

可改善垂体促肾上腺

皮质激素的分泌
。

生地还能对抗地塞米松对垂体一肾

上腺皮质系统的抑制作用
,

使血浆皮质醇含量升高
。

三
、

作用于其他系统的药物

作用于呼吸系统的药物 2 9 种
,

占本文收集药物的

7
.

5%
。

常用者如补骨脂
、

冬虫夏草
、

茶叶
、

杏仁
、

细

辛
、

蟾酥
、

蜂蜜等
,

临床用于老年慢性支气管炎和肺

气肿有较好疗效
。

作用于消化系统的药物 39 种
,

占本文收集药物的

10
.

1%
。

常用者如白术
、

龙胆草
、

木香
、

五味子
、

茵陈
、

山植
、

柴胡等
,

均有助于老人俏化道和消化腺疾病的

缓解和功能的复健
。

作用于造血系统的药物 18 种
,

占本 文收集药物

的 4
.

7%
。

常用者如鹿茸
、

阿胶
、

人胞
、

当归
、

参三

七
、

生地
、

地榆等
,

在促进骨髓代谢
、

促使红细胞和

血红蛋白增生
、

改善血凝状况诸方面
,

皆有令人瞩目

的效果
。

抗感染
、

微最元素及其他

一
、

抗感染与老年保健

这类药物共 9 1 种
,

占本文收集药物的 2 3
.

6%
。

其

中抗细菌和抗病毒药物有 74 种
,

抗真菌药物有 13 种
,

(总时 )
.

6 r 飞

很多都被古代延寿方荆所采用
。

如清代乾隆年间著名

养阴抗老方剂
“

延寿丹方
” ,

采用了对金黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌
、

痢疾杆菌
、

伤寒杆菌等抑菌作用很强的女

贞子
、

旱莲草
、

金樱子和忍冬花 (金银花 )
,

后两种药

物更具有抗流感病毒的效能
。

尤其是忍冬花
,

味甘性

平
,

为易于久服的广谱抗菌
、

抗病毒药物
。

它还有抑

制人型结核杆菌和钩端螺旋体的生长
、

延缓呼吸道病

毒对细胞的病变作用
,

对皮肤真菌也有一定疗效
。

因

此
,

用
“

延寿丹方
”

一类方剂来预防老年人感染性疾病
,

在抗老方面有着很高的临床价值
。

二
、

微量元素与老年保健

传统延缓衰老动植物药中含有丰富的对延缓衰老

有益的微量元素
。

如
:

人参
、

白术
、

黄连
、

山药
、

何

子
、

羚羊角
、

牡砺
、

牛黄含多量的锌 ; 当归
、

肉桂
、

大黄
、

白术
、

山药含多量的铜 ; 黄蔑
、

人乳含大量的

硒 ; 鹿茸
、

地黄
、

柴胡
、

细辛
、

人参
、

当归含丰富的

铁 ; 白术
、

泽泻
、

肉桂含较高的锰 ; 人参根
、

当归中

含对老年骨质疏松有保护作用的锯等
。

特别象含 47 种

微量元素的蜂蜜
,

国内外盛赞其有非凡的延缓衰老效

果
。

传统延缓衰老矿物药又称
`

金石药
” ,

是被古代方

士吹嘘为服之可以
“

成仙
”

的一类药物
。

现代研究表明
,

这类药物可归为三部分
,

( 1) 对人有害的矿物药
。

如

金
、

银是人体健康所不需要的物质
。

铅
、

汞及其化合

物丹砂等
,

久服使人蓄积中毒
。

矾石
、

赤石脂
、

白石

脂为铝的化合物
,

常服将引起早衰和多种脑部疾病
,

促进衰老和死亡
。

( 2) 少量有益
、

多量有害的矿物药
,

如钟乳石
、

秋石含钙盐
,

少量可强壮
,

大量致人天亡
,

其古代案例不胜枚举
。

雄黄
、

雌黄
、

矾石
、

曾青
、

禹

余粮等
,

亦同此例
。

( 3) 对人有益的矿物药
。

如姜石

(殷孽 )含有 40 多种微量元素
,

其中大部分是人 体 必

需微量元素
,

而有害元素含量在自然本底值浓度以下
.

用姜石改水源以后
,

水中单硅酸升高
,

钻
、

镍等重金

属元素降低
,

食道癌高发区癌前增生
、

窟发生率和死

亡率有下降趋势 ` . , 。

三
、

其他

传统延缓衰老药物中
,

有一些毒性和副作用极大

的药物
。

如
《
神农本草经

》
所载之鲤鱼胆

, 《
抱朴子》 所

载之蟾蛛
、

巴豆
, 《 本草纲目

》
所载之白龙须等

。

它们

疗效虽然显著
,

但若对老人使用不当
,

常会招致债事
,

故不宜作为抗老药应用
。

此外
,

还有 2 5种科属未明的动植物药
,

7 种待鉴

定的金石药物
,

即古人称为
“

有名未用 产者
,

如不凋木
、

五羽石等
,

亦在淘汰之列
。

一
"

"



二

哪
二认必那、 ) 中 医 杂 志

现状和展望

传统延缓衰老药物的研究正方兴未艾
,

目前的现

状是
:

( 1) 绝大多数传统延缓衰老药物都有了药物化

学成分的分析资料
,

基本分清了良劳
。

( 2) 从免疫
、

代谢
,

调整神经内分泌和内胜机能
、

抗感染
、

微量元

素等方 面
,

做了大量研究工作
,

初步揭示出某些药物

的杭老机理
。

( 3) 开始从细胞传代和寿命试验
、

从改

善智能的角度进行研究
,

向研究的深化迈进
。

( 4) 研

究的发展很不平衡
,

多侧重于名贵药材的研究
,

而对

于老人服之有效的普通药如牛乳
、

蜂蜜等
,

近年来报

道反而较少 ; 不少药物研究肤浅
,

针对老年医学做的

工作不够充分 ; 还有一些药物如石解
、

杏仁
、

洋虫等
,

巫诗进一步开发
。

我们相信
,

遵循中医
、

中西医结合的理论
,

运用

现代科学的方法进行研究
,

通过我国医药工作者的努

力
,

到 2。。。 年中国进入老年社会时
,

传统延缓衰老药

物必将更多的造福于老年人
。
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涎 唾 频 频 治 验 三 则

湖北省保康县中医院 杜 修 明

唾涎之病
,

多见于儿童
。

方书虽亦偶载
,

但多要

略言之
。

兹不揣简陋
,

择其三例整理介绍如下
。

例一
:

王 x x ,

男
,

8 岁
,

初诊于 19 86 年 4 月
。

病史其母代诉
:

频唾涎沫已两年
,

迭经中西医药治疗

而周效
,

现仍颇频吐涎
,

白昼殿其坐处四周皆湿
,

夜

晚则其涎从口角自出而不知
。

视其精神尚可
,

两目有

神
,

形体偏瘦
,

发育正常
,

频吐涎沫
,

片刻盈口
,

量

多质清稀如水
,

颜面微红
,

语言清楚
,

不咳不呕
,

口

福而饮水较多
,

大便正常
,

小便量少
,

饮食一般
,

舌

质微红
、

舌苔薄白
、

舌体较胖而四周伴有齿痕
,

脉细

弦兼有教象
。

四诊合参
,

此证系脾肾 阳虚
,

水湿困

脾
,

饮邪上犯之病
。

拟温阳镯饮
、

健脾利水
,

芬桂术

廿汤合真武汤化裁
:

获岑 15 克
,

桂枝 12 克
.

白术 1 2

克
,

炙甘草 8克
,

干姜 8 克
,

白芍 12 克
,

乌附片 9

克
。

二剂药后涎唾大减
,

夜晚枕巾仅有少许湿点
,

药

已中的
,

效不更方
,

前方再进四剂
,

诸证若失
。

为了

巩 固疗效以防再发
,

又服桂附理中汤三剂
,

随访 1年

未发
。

例二
:
冯 又 x ,

女
,

6 岁
。

1 98 3 年盛夏之际
,

渐

起口中泛吐涎唾
,

初不以为事
,

后逐渐加重
,

频频唾

涎
,

每每说话忽然中止
,

吐涎后方再言
,

坐则四周皆

为吐出之逛沫
,

其色 白而较稠
,

中夹少许抱沫
,

经申

西药治疗 l 周无效而特邀余治之
。

视其形体较胖
,

发

育正常
,

目光有神
,

活泼健实
,

唯口唇红赤
,

舌质光

红而少苔 ; 口渴喜冷饮
,

饮食尚好
,

二便如常
,

脉细

数
、

独右手寸关兼有浮象且重按 无 力
。

证属肺胃两

虚
,

脾失转输
,

胃火上逆
。

治宜清热生津
,

益气摄

涎
,

方用竹叶石膏汤加减
:

生 石膏 30 克
,

沙参 20

克
,

麦冬 18 克
,

淡竹叶 10 克
,

半夏 8克
,

甘草 习

克
,

粳米 6 0克
。

一剂药后涎唾减
,

口和饮水量少
,

再

剂诸证痊愈
。

例三
:

孙 x ,

女
,

7 岁
,

19 8 4 年春初诊
。

频吐涎

唾已半年
,

多处医治无效
。

形体 消瘦
,

面色眯白无

华
,

精神倦怠
,

少气徽言
,

语气低怯
,

吐出之涎沫质

清稀且量多
,

其间夹有少许饱沫
,

口和不渴
,

饮食不

香
,

小便频数
,

大便尚可
,

平时不咳不呕
,

夜遗尿
,

脉虚弦
,

右寸浮细成濡象
,

舌苔薄白 而润
、

舌质淡

红
。

其证与《金厦要路
·

肺痰
》
篇所说

“

肺痰吐涎抹而

不咳者
,

其人不渴
,

必遗尿
,

小便数……
”

契合 , 故

法宜辛甘化阳
,

温肺复气
,

益气摄津
,

方用甘草干妻

汤加味
:

炙甘草 20 克
,

炮干姜 10 克
,

黄茂 20 克
,

益智仁 10 克
,

二剂
。

药后口吐涎沫明显减轻
,

再进

两剂吐涎及遗尿均愈
,

后用理中汤 加
`

味 三 剂以资巩

固
,

随访 2 年未再复发
。


