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针刺治疗多毛症及对内分泌激素的影响

吴泽森
.

蔡信安 ..

多毛症的全称为毛发异位增多症
。

有先天

和后天两大类
,

临床上以后天局部性多毛症者

居多
。

我们用针刺的方法治疗女性毛发异位增

多症患者
,

同时观察了患者治疗前后的有关内

分泌激素水平
,

取得了较好的效果
,

现报告如

下
:

临 床 资 料

本组观察对象 20 例的年龄为 17 ~ 35 岁
。

已婚 7 例
,

未婚 13 例 ; 已婚 7 例中有 3 例不

育
。

因内分泌失调引起者 18 例
,

均有经期异常

表现 (其中多囊卵巢综合征 10 例
,

单纯月经不

调者 5 例
,

内服强的松过多者 3 例 )
。

父母多毛

2例
。

异位多毛均分布于四肢
,

其中以分布于小

腿胫骨外侧及前臂挠侧者居多
,

共 17 例 ; 兼有

唇上
、

下部多毛者 2 例 ; 兼有背部毛密集者 1

例
。

20 例中无一例有男性化的表现
。

方法和结果

分钟
,

隔日一次
,

15 次为一疗程
,

共观察 2 个

疗程
。

针刺期间
,

停止其他治疗方法
,

单纯针

刺观察
。

三
、

治疗结果

(一 ) 针刺治疗前后异位多毛的变 化
:

对

20 例患者
,

由专人用上述方法
,

作了治疗前后

多毛的计数
、

测量和对照比较
。

治疗前毛的密

度在 2 厘米直径的圆周内最密者达 63 根
,

在同

一圆周内长度最长者达 3
.

5 厘米
。

从表 1 的结果可知
,

治疗后双侧上肢和右

侧下肢多毛的根数明显减少
,

针刺治疗前后有

非常显著性的差异
。

毛的长度
,

经 2 个疗程治

疗后
,

双侧上
、

下肢均明显变短
,

统计学结果

有非常显著差异
。

提示针刺治疗对多毛症
,

无

论在减少毛的密度还是在减少毛的长度上均有

一定疗效
。

表 1 20 例多毛症患者针治前后毛的密度

和长度变化

测量项目 针治前均值1针治后均值
针治后一针治前
均值差 士标谁误

一
、

观测方法

选取双侧手三里穴和上巨虚穴
,

将事先制

作的直径为 2 厘米的圆型框架
,

分别以该穴为

中点作固定
,

由同一人用同一倍数的放大镜作

洽疗前后的多毛根数计数并测量其长度
。

血浆皋酮的测定按放射免疫法进行
,

采血

时间为上午 8 时
。

24 小时尿 17 一羚
、

17
一

酮的

侧定按文献报道的方法进行
。

二
、

治疗方法

取穴
:

合谷
、

列缺
、

足三里
、

上巨虚
、

隔

俞
、

肝俞
、

脾俞
。

均为双侧
。

针法
:

背俞穴针尖向椎体深 1
.

2 寸 ; 列缺

穴向肘部方向斜刺
; 合谷直刺

,

深达 1
.

。寸 ;

足三里
、

上巨虚穴针尖略向膝部斜刺
。

留针 20

毛的密度 (根 )

左上肤

右上肢

左下肢

右下肢

毛的长度 (厘米 )

左上肢

右上肢

左下肢

右下肢

3 9
。

8 5

4 1
.

7 5

27
。

7 0

2 7
。

7 0

1
.

6 8

1
。

6 5

一 1 1
.

9 0土 0
.

6 9 *

一 1 1
.

a 0士 0
.

7 9 *

0
.

0 5土 0
.

8 2

一 6
。 7 5土 0

.

7 9*

1
。

7 8

1
。

7 5

一 0
.

4住土 0
.

0 4*

一 0
.

4 9土 0
.

0 4
*

一 0
.

4 8土 0
.

0 4 *

一 0
.

49土 0
.

0 4*

!

洲划洲

*
针刺治疗前后的对照比较 P < 。

.

0 01 (表 2 同 )

(二 ) 内分泌激素的变化
:

对 巧 例患者作

了针刺治疗前后血浆攀酮 和 24 小时尿 17 一羚
、

17
一

酮排量的测定比较
。

结果见表 2
。

从表 2
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表 2 15 例多毛症患者针治前后的内分泌

激素水平变化

前误标针治准一十一后差治针值均后值治针均前值治针均检 侧 项 目

血浆肇酮 〔微克 /毫升)

尿 17
一

经 (毫克 / 24 小时 )

尿 17 一酮 (毫克/ 24 小时 )

1
.

69

6
.

7 4

1 0
.

3 1

一 J
.

1 4 士 0
.

2 6 *

一 1
.

9 4 土 《卜2 1 *

一 4
.

3 2 土 0
.

2 1 *

可见
,

患者的血浆辜酮水平明显下降
,

同时 2 4

小时尿 17
一

酮的高排量也相应地明显下降
,

并

恢复到正常水平
,

经统计学处理都有非常显著

性差异
。

24 小时尿 17 一羚虽然治疗前在正常范

围
,

但治疗后也出现有意义的下降变化
。

上述

结果提示
:

针刺对女性患者内分泌激素水平的

异常有良好的调整作用
。

(三 ) 内分泌功能变化情况
:

20 例患者治

疗前均有不同程度的月经周期
、

经期
、

经量的

紊乱
,

其中 5 例基础体温为单相无排卵
。

经二

个疗程的针刺治疗后
,

也有明显的调整作用
,

其结果见表 3
。

可见在针刺调整内分泌激素水

平的同时
,

对内分泌功能紊乱的症状
,

也有相

应的改善
。
3 例不育患者都恢复双相基础体温

,

其中有一例怀孕并顺产
。

提示针刺治疗有一定

的促排卵作用
。

表 3 多毛症患者针治前后的内分泌

功能的变化

针治前

(例数 )

针治后 (例数 )

项 目
正常 好转 无效

月经周期异常

月经经期异常

月经经量异常

黄体 期缩 短

基础体温单相

影响患者的心理
。

运用针刺疗法治疗多毛症
,

尚未见有报道
,

经用本法治疗后
,

对毛发异位

增多症的毛的密度和长度均取得了较满意的疗

效
,

值得进一步在临床上推广运用
。

现代医学对多毛症的发病原因
,

一般认为

是由于青春期内分泌失调所引起
,

常与肾上腺

皮质分泌雄性激素过多
、

报用雄性激素药物过

多
、

多囊卵巢综 合征
、

精神过度紧张等有关
。

按中医理论的认识
,

毛发的生理与病理和肺
、

大肠
、

胃
、

冲脉的功能有关
。

肺主皮毛
,

肺与

大肠相表里
。

阳明经为多气多血之经
,

冲脉隶

于阳明
,

阳明经血气奎滞不畅
,

热积于内
,

夹

冲脉上逆至头面
,

故患者有 口干
、

面部痊疮
、

蛆血和大便秘结等不同程度的内热症状
。

针刺

足三里
、

上巨虚以通腑泄热
; 合谷

、

列缺表里

原络相配
,

通调肺与大肠两经
; 更有隔俞

、

脾

俞行血凉血
。

本疗法重在清肺胃之热
,

有清热
、

通腑
、

行血的作用
。

毛发异位增多症患者
,

一般都伴有内分泌

功能紊乱的表现
,

如月经周期
、

经期
、

经量的

异常等
。

面部座疮随月经周期变化而起伏
,

大

便秘结
,

甚至燥如羊屎
。

测定患者有关的内分

泌激素水平
,

血浆攀酮和 24 小时 1 7
一

酮 均 有

异常变化
。

按照上法针刺治疗
,

不仅患者的月

经失调可逐步调整
,

座疮可减少
,

而且血浆皋

酮和 24 小时尿 17
一

酮的异常也可纠正
。

更有意

义的是看到了按这种方法针刺治疗还具有促排

卵
、

延长黄体期的作用
。

它为针刺洽疗女性不

育症提供了有效的穴位和方法
,

可在临床上进

一步探索运用
。

体 会

毛发异位增多症目前尚无特效 的 治 疗 方

法
。

患者一般常用第二春亮肤霜
、

H 20 :
等 药

物外治
,

或 自行反复修剪剃毛
。

本文的观察对

象均系上述方法无效者
。

观察患者多毛处毛增

粗变黑
,

毛的前端呈钝头状
、

犹如刷子
,

严重

自拟溃疡粉治疗腺疮
江苏省徐州市鼓楼医院 陈学连 陈 忠

方药
:
大象皮 10 克

,

钟乳石 12 克
,

人工牛黄 0
.

4

克
,

冰片 0
.

3 克
,

血竭 2 克
。

上药为一料
,

共研极细

末
,

瓶贮备用
。

用法
:
先将患处用 0

.

1% 新沽尔灭溶液洗净
,

分

次清除浅表坏死组织后
,

取药粉适量均匀撒于溃疡面
,

包扎固定
,

每天更换 1次
。

以此治疗本病患者 42 例
,

全部治愈
。

疗程短者 2 4 天
,

长者 3、 6个月
。

本品无

任何副作用
。


