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对本节的要求是

: 1
.

了解便秘的临床表现
。

2
.

明确便秘的病理性质和 治

疗原则
。

3
.

掌握便秘的辨证论治
。

一
、

定义及临床表现
便秘是指大便秘结不通

,

排便时间延长
,

或虽有

便意
,

而排便艰涩的一种病证
。

便秘的临床表现
,

是大便次数减少
,

经常三五 日

或六七日甚至更久才排便一次
。

或者虽然次数不减雀

但粪质干燥坚硬
,

排出困难
。

也有少数患者
,

虽有便

意
,

大便并不干硬
,

但排出困难
,

不能顺利排出
。

一

部分患者
,

除便秘的症状外
,

没有任何直接因便秘而

引起的兼症可见
。

而另一部分患者
,

由于便秘腑气不

通
,

浊气不降
,

往往兼有头晕头痛
、

腹胀腹痛
、

院闷暖

气
、

食欲减退
、

睡眠不安
、

心烦易怒等症
。

长期便秘
,

还可引起痔疮
、

肛裂
。

二
、

病因病机
(一 ) 病因

常
,

均可形成便秘
。

肝主疏泄
,

肝气郁结
,

亦可导致

气机郁滞
,

通降失常
,

糟粕内停
,

而形成便秘
。

三
、

辨证论治
- -

(一 ) 辨证要点

1
.

审病因
:

经常喜食辛辣厚味
、

煎炒酒食者
,

多

致胃肠积热而成热秘
;
忧思过度或久坐少动

,

多致气

机郁滞而成气秘 ; 年老体弱
,

或劳倦内伤
,

或病后产
,

多为气血阴精亏损而成虚秘
;
素体阳虚或年老体

,

多致阳虚寒自内生而成冷秘
。

后衰

f 素体阳盛

热百饮酒过多或过食辛辣厚味
t 热病之后

,

余热留恋 }: 胃积热
一 ,

耗伤津液

津液不能下润大肠一 )

2
.

察舌象
:

一般而言
,

有苔者多属实证
,

无苔者

多属虚证
。

舌质红而无苔者
,

多为血燥津枯 ; 舌质淡

而少苔者
,

多为气血虚弱
;
苔白而滑者

,

多为冷秘
;

苔黄而厚腻者
,

多为热秘
。

3
.

观大便
:

大便干硬者
,

多为热秘或为阴血亏虚

导致的便秘 ; 大便不干硬者
,

多为气虚便秘或冷秘 :

中年以上
,

经常便秘
,

大便夹有脓血
,

食少消瘦者
,

应考虑下消化道肿瘤的可能
,

及时作有关的检查
。

(二 ) 治疗原则

便秘宜通
,

但通便之法
,

不能纯用攻下
,

应针对

不同性质的证型
,

分别选用不同的治法
。

实秘治以清

热润肠
,

顺气导滞
;

虚秘治以益气养血
,

谧通开秘
。

( 三 ) 证治分类

兮
ō争内粕糟

、

It
、

!
气机郁滞、 通降失常

肺脾气虚” 传
一

导无力

、f七
、

r

矛f
廿

营血亏虚、 血少津枯。 津不润肠
-

一

便便便

秘秘秘 引奋介

楼韭

老
l

度动伤年多过少内
、

过思坐倦后后血忧久劳病产失
ù

1
.

1
、.才万.L

!
气血

个
传导无力

寒
{
素体阳虚

年老体衰
}
阳气不足

一
寒自内生一

凝滞肠 胃
止

(二 ) 病机

便秘的病机总属大肠传导功能失常
,

或津液耗伤
,

不能下润肠腑
,

且与肺
、

脾
、

肝
、

肾的功能失调有关
。

肺与大肠相表里
,

肺热或肺燥移于大肠
,

导致大肠传

导失职而成便秘 ; 脾主运化
,

脾虚运化失常
,

糟粕内

停
,

可形成便秘
;
肾主五液

,

职司二便
,

肾精亏耗则

肠孩千涅
: ’
肾阳不 足

,

命门火衰而阴寒凝结
,

传导失
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故各种治法
,

应随证灵活运用
,

如气虚和血虚便秘
,

往往扭兼出现
,

价疗时应很播气血的偏虚程度
,

斋气养而
,

润肠通便之法
。

气虚而兼阳虚者
,

气润肠衬佐以温阳通便之法
。

血虚而兼燥热者
,

采用

财宜益

则宜

养血润燥
、

佐以泻热通腑之法
。

.2 硬秘的脚疗 ` 尚有外导之法
,

如
《
伤寒论 》 中

)朦篡狱梦紧默妥瓢霆:
用、 此外

,

还可采用食饵疗法
,

如黑芝麻
,

目前多

亦可采

松子仁等

分
、

研细下枷泊鸯冲服
,

对阴血不足的便秘有效
。

尔 对习惯性便秘的意者
,

不要养成服药通 便的

侨赖思督
,

应予多方调治
,

保持心情舒畅
,

的潺动
:

多吃蔬菜
,

潞免醇酒辛辣刺激之品
,

进行轻便

定时人

异
2

_ .

试述虚秘的辨证论治
。

腹 痛

杨漂黑:撇梦蓄默雷默慧
缨卿率

实之” 证要撇“ 不
吵

治

一 、 含义及范射

疗法则和

、

粼量于霭霖篡畜爵
:

蹂笠竿睽肾
、

大小肠
、

膀胧等胜腑
,

所以上述胜腑经络的病变
,

均可出现腹痛
,

涉及内
、

外
、

妇等科的多种疾病
,

本

篇主要讨论内科常见的腹痛
,

并应与胃脱痛
、

泄泻
、

痢疾
、

霍乱
、

虫证
,

胁痛
、

积聚
、

淋证等有关病篇互

参
。

二
、

病因病机
1

.

外感时邪 寒暑湿热之邪人侵
,

均可便脾 胃

运化功能失调
,

邪姗于中
,

气机痹阻
,

不通则痛
。

若

寒邪郁而化热
,

或湿热积滞内阻
,

腑气不通
,

也可导

致腹痛 ,

2
.

饮食不节 暴饮暴食
、

伤及脾胃
,

食滞内停 ;

或悠食肥甘辛辣之品
,

湿热蕴结肠胃 ; 或过食生冷
,

寒伤脾阳
,

都能影响脾胃的健运劝能
,

使气机失于调

畅
,

腑气通降不利
·

而发生腹痛
·

.3 情志失讽 情志佛郁
,

恼怒伤肝
,

术失条达
,

气血郁滞
,

或肝气横逆
,

乘犯脾土
,

以致肝脾不和
,

气机不畅
,

均可导致腹痛
。

4
.

阳气素虚 脾阳不振
,

运化无权 ; 或寒 湿停

滞
,

渐致脾阳衰惫
,

气血不足 ; 或肾阻亏虚
,

寒从内

生
,

气血不能温养胜腑
,

该致腹痛
。

此外
,

腹部手术之后
二

跺仆损伤亦可导致气滞血

癖
,

络脉痹阻
,

不通则痛
,

从而引起腹痛
。

总之
,

腹痛的病因虽多
,

病矍性质有寒
、

热
、

气
、

血之分
·

但归纳起来
,

不外乎虚实两类
。

实证为病
,

多为寒年 湿热
、

积滞
,

引起腑气通降不利衬气血运

行受阻 ; 虚证为患
,

则以脏气虚寒
,

气血不能温养所

致
。

三
、

类证鉴别
胃处腹中

,

因此腹痛与胃痛
,

是有密切联素的
。

但就其部位而论
,

又是有区别的
,

以上腹部胃院访百

窝处疼痛者为胃痛 ; 以胃脱以下
,

耻骨毛际以上的部

位疼痛者为腹痛
。

而胃痛多出现院腹胀闷
:

纳差
,

成

得食痛减
,

或食后痛增
,

或吐苦泛酸
,

或呕逆暖气等

证
。

这些症状
,

在腹痛是少见的
。

’

四
、

辨证论治
-

(一 ) 辨证要点
-

-
-

1
`

辨寒热 得热痛减为寒
,

得寒痛减为热 ; 寒

痛多拘急
,

腹鸣切痛
;

热痛常伴有便秘喜饮冷等症
。

寒痛苔白腻
,

热痛苔黄腻
。

2
一

辨虚实 实痛拒按
,

虚痛喜按
;

饱财痛为实
,

饥则痛为虚 ; 实则痛势急暴
,

觑叮痛势绵绵
。

.3 辨气血
.

气滞腹部多服痛
,

痛无定处
,

常 伴
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胸胁不舒
,

暖气等症 ; 血疲腹部多刺痛
,

固定不移
,

常伴面色晦暗
, 口唇色紫等症

。

.4 辨部位 少腹疼痛
,

掣及两胁
,

多属肝胆病 ,

小腹痛及脐周多属脾胃
、

小肠
、

肾
,

膀胧的病
。

(二 ) 治疗原则
`

以
“

通
”

字立法
,

但当分清寒热虚实
,

实则攻之
, `

虚则补之
,

寒者热之
,

热者寒之
。

久痛人络
,

又当采

用辛润活血通络之法
。

(三 ) 证治分类

(总物 )
二

竹

一;一合天一汤一汤一或一导一,一丸气散一气一中一丸实丸一一
ì .1
一附正香一承一建一积和滞一一̀

`一良一大一一保一小一
法
一黯一酬一随黯一黝一

一熟一中一热一里一中食一一公一温一泄一温和一消一

习不
`

寒邪内阻 腹痛急暴
,

得温痛减
,

遇冷
加甚

,

小便清利
,

大便自可或
澹薄

,

舌苔白腻
,

脉沉紧

湿热奎滞 腹痛拒按
,

胸闷不舒
,

大便
秘给或塘滞不爽

,

烦渴引饮
,

自汗
,

小便短赤
,

苔黄腻
,

脉
濡数

中虚脏寒 腹痛绵绵
, 时作时止

,

喜热
恶冷

,

痛时喜按
,

饥饿或劳累
后加甚

,

得食或休息后稍减
,

便澹
,

神疲
, _

怯寒
,

气短
,

舌
淡

,

苔 白
,

脉沉细

饮食积滞 胀满疼痛
,

拒按
,

恶食
,

酸
,

或痛而欲泻
,

泻后痛
大便秘结

, 苔腻
,

脉滑

腹吞或院腐
,

暖减实

少柴气疲理化肝血气淞血疲 气滞为主者
,

证见院腹胀闷
或痛

,

攻窜不定
,

痛引少腹
,

得唆气或矢气则胀痛稍减
,

遇
恼怒加剧 ,

苔薄脉弦
; 以血痪

为主者
,

则痛势较剧
,

痛处不
移

,

舌质青紫
,

脉弦或涩

}疏

…
活

(四 ) 临证备要

1
.

寒
、

热
、

虚
、

实可作为腹痛辨证的 纲 领
,

但

寒痛缠绵不愈
,

可以郁而化热 , 热痛日久
,

又可转化

为寒
,

而成寒热交错之证 ; 实痛治不及时
,

或治疗不

当
,

日久饮食少进
,

化源不足
,

则实证可以转化为虚

证 ; 又如素体脾虚不运
,

偶因饮食不节
,

食滞中阻
,

而成虚实夹杂之证
。

2
.

若证见脐中痛不可忍
,

喜按喜温
,

手足厥逆
,

脉微欲绝者
,

为肾阳不足
,

寒邪内侵
,

宜通脉四逆汤

以温通肾阳 ; 若证见少腹拘急冷痛
,

苔白
,

脉沉紧
,

为

下焦受寒
,

厥阴之气失于疏泄
,

宜暖肝煎以温肝散寒
口

3
.

若证见腹中冷痛
,

手足逆冷
,

而身体文 见 疼

痛
,

则为内外皆寒
,

宜乌头桂枝汤以散内外之寒 ; 若

证见腹中雷鸣切痛
,

胸胁逆满
,

呕吐
,

为寒邪上逆
,

宜附子粳米汤以温中降逆
。

4
.

若虚寒腹痛见证较重
,

有呕吐肢冷脉微者
,

宜大建中汤以温申散寒
; 奢腹痛自利

,

肢冷脉沉迟者
,

则属脾肾阳虚
,

宜附子理中汤以温补脾肾
。

四
、

医案举例
韩某某

,

男
,

49 岁
。

住院号
: 7 3 /1 4 3 4

。

19 73 年 5

月 1 0 日初诊
。

今年一月起
,

腹痛连绵
,

喜热喜按
,

怕冷殊剧
,

时己夏令
,

需重裘厚被始适
,

大便澹薄日行一次
,

有

暴注下迫现象
,

但无肛门灼热感觉
,

纳食减少
,

时有

泛恶
,

脉虚弦
,

苔薄腻舌边红
,

阳虚恶寒
,

脾文失健
,

湿浊易生
,

下注则泻
,

脉症合参
,

太阴虚寒明显
, `

湿

邪郁久生热
,

拟连理汤加味
。

熟附块 (先煎 ) 9 克
,

党参 12 克
,

茅白术 (各 ) 9

克
,

炒干姜 4
`
5 克

,

炙甘草 3 克
,

炒川连 3 克
,

广木

香 6 克
,

姜半夏 。 克
,

砂仁 (后入 ) 2
.

4 克
,

焦植曲

(各 ) 9 克
,

五剂
。

二诊
:

药后腹痛十减八九
,

大便成形
,

怕冷减轻
,

苔腻渐化
,

脉虚弦
,

阳虚之体
,

寒湿阻脾
,

虽有化机
,

仍用前法助以益阳之品
。

熟附块 (先煎 ) 9 克
,

肉桂丸 (分吞 ) 3 克
,

党参12

克
,
茅白术 (各 ) 9 克

,

炒干姜 4
·

5 克
,

炙甘草 3克
,

炒

川连 七 8 克
,

炒川椒 9 克
,

砂仁 (后入 )
.

.4 5 克
,
焦植

曲 (各 ) 9 克
,

五剂
。

三诊
:
阳虚之体

,

肾阳必号
,

肾阳式微则恶寒
,

脐中痛
,

便澹
,

脉苔如故
。

前投温阳化湿之剂
,

恶寒

时轻时重
,

非药不对症
,

乃病重药轻也
,

因此宗前法
-

而大其量
。

熟附片 (先煎 )1 8克
,

肉桂丸 (分吞 ) 4
,

5 克
,

党参 12

克
,

炒茅白术 (各 ) , 克
,

炒干姜 续
·

5 克
,

炒川椒 9 克
,

炙甘草 4
.

5 克
,

获芬 12 克
,

六剂衬
四诊

:

重投温振脾胃肾阳气之剂
,

诸恙若失
,

唯

饮食欠馨
,

食入作胀
,

脉虚弦
,
苔薄腻

,
治当前法参

入和运之品
,

以期巩固
。

熟附片 (先煎 ) 18 克
,

肉桂丸 (分吞 ) 4
、
5 克

,

炒茅

术 9 克
,

川朴 6克
,

制半夏 9 克
,

陈皮 6克
,

炒千姜

.4 5 克
,

炒川椒 9 克
,

获芬 9 克
,

砂仁 (后人 ) 3 克
,

`

焦檀曲 (各 ) 9克
,

服三剂
。

再用参荃白术散调理脾胃

而收功
。

按
:

莽例腹痛连绵
,

喜热喜按
,

怕冷殊甚
,

大便

澹薄
,

苔白腻
,

属脾胃阳虚
,

寒湿内停
,

是虚寒腹痛

之征
。 《
诸病源候论》 说

: “

腹痛者
,

由府脏虚
,

.

寒冷

之气
,

客于胃肠募原之 I’ed
,

结聚不散
,

正气与邪气交

争相击故痛
。 ”

故用附桂理中汤加味
,

·

温补脾肾
、

散寒

止痛
,

加川连既是反佐法又治湿邪郁久化热之征
,

后

(下转第劝页 )
.

肝癖疏逐胡散腹汤



拍 气 (总皿 )

墓洲篙i:滋缪糕蒸
穿恶菜黔羔黔

木粤畸廊

`
上鬓途幸过

拼撒鞘默三是临证遇到疑难病症
,

要细心慎重
,

反复推敲
。

对于重病
,

一

既不能回避
,

但又要谨慎
。

只有不断地在

诊治疑难重病的过程中
,

才能得到真正的锻炼
,

一学到

真正的本领
。

医 德

临 证

“

百闻不率。一见气
“
百见不娇一做气

“
熟 读 王叔

葵价澎器篇黑:

蒸
……瓢盘豁嘿耀

医学是生命饮关的学问
,

医生这一特定的工作性

质要求他必须具有优良的道德品质和职业修养
。

无论

燕撰群蕉
此

” ,

所以取书名为
、
千金方

》 。

自学中
一

医的青年
,

对自己的医疗道德要有严格的

要求
。

首先要以治病救人为目的
,

不要以自己的医疗

技术用来作为牟利的手段
·

往往有些医生凭着自己的

技术
,

对患者进行要挟
,

这是绝对不可取的 : 也是社

会主义道德不能允许的
。

第二要有高度的责任感和同

情心
·

要一心赴救
·

精心施治
·

在古代中医教育中
,

弟子出协 老师总要送两件东西
:

一把雨伞
\

一盏灯

笼
。

意思是要弟子切莫忘掉医生的本份
,

为病人治病

要不分昼夜
,

闻风而动
·

冒雨而行
。

这种精神
,

现在

我们仍然要提倡
·

第三要实事求是
,

要谦虚谨慎
·

反

对妄自尊大
,

不要韶
抬高解

,

贬低别人
口

只有这

年 才能在自学成才的道路上不断取得新的成绩
p

广大 自学中侠的青年们
,

国家期望你们通过自身

的刻苦努力
,

锻炼
,

培养成为德才兼备的新一代中医

人才
,

服务人民
,

振兴中医
。 -

丫福不蔽面藻荡
,

互百薪。
。

衅确、 耀如
一

本

泌载时对题目作了修改
。

一

藻爵一
“一院

`

补
一

对
娜扣何赞

另嚼热虚实碑气在血 ,

击仪倒可摊解
’ `

谧则不哺
,

的治疗原则 了
_

4
.

寒邪内阻的腹痛和中虚脏寒的腹痛
,

何鉴别? 并比较其治祛及主方的不凤
.5 饮食积滞的腹痛和佩热奎滞的腹痛

,

表现有何异同 ? 治法与主方各是什么 ?

6 气滞为主的腹痛和血痕为主的腹痛
,

表现存何不周
今

其洽法和主方各是什么 ?

临证时如

其 !姗床

其
_

临床


