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强调体质在针灸中的重要性
，

并不排斥在

针灸治疗中需要参考的其他因素
，

也不否认古

人限于当时的认识水平而难免存在的体质认识

上的朴素
、

笼统之处
，

目的在于继承和发扬《 内

经对中这一有价值的思想和方法
，
使全卜灸在临

床中发榨更大的作用
。

综
��

匕
《
内经

》
对体质与针灸的关系有广泛

而深刻的阐述
，

并已形成有关的针灸理论框架

和较为丰富的临床运用方法
。

有关论述散见于
《 内经 》 的十余篇中

，

而以
《
灵枢

·

逆顺肥瘦
》
和

《
灵枢

·

行针
》
两篇较为集中

。

由于针灸 自身所

具有的特点
，

使得体质因素在针灸临床中较中

医其他各科都更显得突出和重要
，
诚如张志聪

所说
� “
能知形之肥瘦

，
气之盛衰

，
则针不妄

用
，

而神得其养矣
。 ”

�《 黄帝内经素问集注
·

八 汇神明论篇
》 � 针灸治疗中对 体质的把握程

度
，

取决于有否认真的观察
、

细心的体会和长

期的经验积累
。

目前在针灸研究中对体质因素的重要性尚

未引起足够的重视
。

认真 学习 ���勾经
》
中的有

关论述
，

并利用现代科学方法探讨其机理
，
不

但对提高针灸临床疗效有其现实意义
，

而月
�

还

将有助于深化对传统针灸理论的理解
，

促进针

灸学的发展
。

活血化淤法治疗 ��例输卵管阻塞临床观察

江西省信丰县中医院 陈 明 光

我们按照祖国医学辨证论治
一

与现代医学辨病相 结
合而方社

�
，

运用活血化癖法治疗 ��例输卵管阻塞
，

取

·

得了令人满意的效果
‘

现介绍如下
。

一
、

临床资料

本组病例年龄为 ����� 岁
。

不孕年 限
� ���年

者 �例 � ���� 年者
�

�� 例 � ��巧 年者 �例
。

原 发

不孕者 �� 例 � 继发不孕者 �例
。

妇科检查
�

子宫偏小

者 �例
�
附件增厚者 ��例 �

后弯窿触及结节者 �例
�
附

件包块�积水者��例
。

基础体温
�

正常双相基础 体温

曲线者 �例
�

单相者 �例 � 未测基础体温者 �例 � 基

础体温黄体期土升迟缓大子三天者 小例� 月经先后不

定期者 论 例�
月经后至者 � 例 � 腰膝癌软者 �� 例 �

乳房胀痛者 �例
。

一

二
、

诊断侬据

�� 例中
，

经子宫输卵管碘油造影药 �线摄片证实

者 ��例 � 经输卵管通水证实者 �例
�
在 ��例 � 线造

影患者中
，

有 �例怀疑输卵管结核
，

�例怀疑为 输卵

管粘连
，
�例为输卵管不通兼积水

。

三
、

治法用药

以桂枝获芬丸为主
，
根坞致病因素及症状的不同

，

进柠辨证用药
。

性
�

湿热癖滞型
�

腰疫下腹痛 带下 量 多
，

色黄

呈脓性
，

质稠粘气秽浊
，
月经提前

， 一

量少色暗红
，

尿

频色赤
，
舌质红

，
苔黄腻

，
脉滑数

，

治宜清热解毒
�

活

血化淤
。

桂枝获芬丸加生慧米 ��克
，
穿山甲 ��克

，

红藤 ��克
，

蜜虫 �克
，
蒲公英 �� 克

，

银花 ��克
。
�

�

气滞血疲型
�

月经先后不定期
，

量少色紫暗伴 血块
，

经行少腹胀痛下坠
，
乳房胀痛

，
腰髓疫胀痛

，
带下色青

，

舌质暗苔薄润
，

脉弦滑
。

治宜活血化疲
，
佐以行气通

络
。

桂枝筷答丸加穿山甲 �� 克
，
路路通 �� 克

，

生蒲

黄 �� 克
，
王不留行 �� 克

，
水蛙 �克

，
橘核 �克

，
香

附 �克
。
�

�

寒湿疲滞型
�

经期少腹冷痛
，
腰髓瘦痛

，

经期错后
，
量少不畅

，
色暗有块

，

少腹冷痛得温则舒
，

带多清稀气���
，

舌质淡有癖斑
，
苔白润

，
脉沉迟

。

治

宜温经散寒
，

理气化疲
，

桂枝获芬丸加荔核 �� 克
，

葫

芦巴 �� 克
，
黑附片 �� 克

。
�

�

血虚癖滞 型
�

头 晕眼

花
，
急躁易怒

，

心烦不寐
，
肌肤甲错

，
手足心热

，
面

色恍白
，

经量少色淡红
，
经后少腹稳痛

，

脉迟涩
，
舌

质淡苔薄白
。

治宜益气活血化癖
，
方用桂枝获芬丸加熟

地 �� 克
，
当归 �� 克

，
川芍 �克

，
党 参 �� 克

，
黄 茂

��克
。

四
、

治疗结果

经治疗三个月以内者 �� 例
，
�个月以内者 �例 �

一年以上者 �例 � 其中妊娠 ��例� 未妊娠者 理例�均

经碘油造影或通液米证实通畅�
，
�例失去信心

，

�咧

考虑结核
，
终 止治疗

，

妊娠的 �� 例均正常分娩
。
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