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慢 性 腹 泻 辨 治 一 得
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葛惠男整理

慢性腹泻以腹泻迁延不愈和反复发作为特

点
。

常由于治疗不当和调摄失宜而致
，

如早进

补益
、

固涩之剂
，

或滥用抗生素
，
或患者自以

为体虚而强食滋补
，

或对疾病忧虑等因素
，
使

气机升降不能复常
，
清浊相混于肠道

，
以致腹

泻迁延
。

对慢性腹泻的治疗
，
必先辨明虚实

。

辨虚

证应以全身出现虚象为依据
，

不能被局部的虚

象所牵制
，

而辨实证则不应轻易放过一个局部

的症状
。

因为局部的虚象
，

往往只能说明某个

脏腑的功能障碍
。

如大 便 清稀
，

甚至完谷不

化
，

舌光
、

剥
，

少津等症状也可由于寒湿阻遏

清气于太阴之下
，

使津液不能上承所致
。

人体
一

的消化吸收功能是一个完整的
，

动态的过程
，

受多方制约
，

而邪气作用在任何一个局部都可

以影响全身的气机升降
，
因此对慢性腹泻的治

疗一般应先治其实
，

后治其虚
。

对慢性腹泻的治疗
，
有邪必先祛邪

，

祛邪

宜早
，
祛邪务尽

。

慢性腹泻
，

邪滞 日久
，

胶粘

肠壁
，
用药宜早

，
以免邪恋伤正

� 用药宜猛
，

以直达病所
，
动摇其根本

。

祛邪一法
，

一般应

巾病即止
，
或衰其大半而止

，
然而对慢性腹泻

的治疗应当不留后患
，

若余 邪 未净
，

阻遏气

机
，

气机失常而易留邪
，
故此宿积未净

，
新邪

又生
，
因此不能见大便次减或稍实成形就急于

健脾
，
而应参入调气之品

。

一寓祛邪于调气之中是治本之法
。

气机畅通

则邓无安身之所
·

之后逐渐转入健脾
、

益
’
肾以

资巩固
。 厂

·

慢性腹泻
，

大多病情复杂
，

在治疗上应讲

究实效
，
以法统方

，

不拘一格
，

其法 曰
�

一
、

升清降浊法
�

适用于寒湿气滞肠道
，

症见临周腹痛
，

泄后痛减
，

腹胀或肠鸣
，
大便

澹薄或杂有粘冻
，

具上述症状无论病缠多久
，

只要正气未衰
，

尽可用之
。

主方
�

炙升麻 �克
，
木香槟榔丸 �� 克�包

煎�
，

鸟药 �� 克
，

炮姜 �克
，
六一散 �� 克�包

煎�
。

方解
�

寒湿气滞非一般肠腔积滞
，
虽 日泻

数次也不能驱之
，
此乃邪滞粘着肠壁

，

甚而侵

蚀粘膜
，

筑有巢穴
，
因此非积实导滞或承气之

类可以奏效
。 �

匕法以木香槟榔丸 为 君
，
有化

滞
，

破积
，
攻坚作用

，
能深人病之根蒂

。

方中

借重三棱
，
羲术

，

青皮之破积攻坚
，

黑丑
，

芒

硝之通利上下除三焦奎结之功
，

三黄又能清热

化湿
，

多年瘤疾使用此方常能见效
。

木香槟榔

丸属寒下之品
，

终有损阳气
，
合 炮 姜暖土温

中
，

酉己鸟药理气止痛
，

炙升麻引 脾 之清气
�

�

卜

升
， �

上二药有攻有守
，
有升有降

，
配合周全

，
而

不致过于伤正
。

二
、

开上达下法
�

适用于肺失宣肃
，
肠道

滞阻
，

症见腹泻
，

腹痛
，

肠鸣
，

伴胸闷院胀喉

间痰裂�或有饮邪者
，

此由肺失宣肃
，

上焦闭结
，

痰湿水气留阻肠道
，

宜开发上焦
，
通调水道

。

主方
�

苏霍梗各 �� 克
，
生紫苑 �克

，
桔梗

�克
，

姜半夏 �� 克
，

木香槟榔丸 �� 克�包煎�
，

乌药 �� 克
。

方解
�

紫苑一味
，
入至高而达之下

，

高屋

建领
，

使肺共胃气通降
，

桔梗上浮
，

主开泄
，

紫莞
，

桔梗一升一降
，
可使上焦开发

，
气机升

降复常
。

如痰湿阻遏肺气
，

胸闷如堵
，

可易前

胡
，

牛劳子
，
前胡下气去痰实

，

牛芬子润肺散气
，
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利眼
，
前胡之下

，

牛芬之散
，

亦寓升降之机
。

三
、 一

清热泄浊法
，
适用于湿热蕴毒者

，

症

痛便泄
、
大便杂有脓血或赤白粘冻

，

此种

常有季节性发作
，一

可对症使用本方
。

主方
�

苏蕾梗 各 �� 克
，

���连 �克
，

护克
，

葛根 �� 克
，

败酱彰硫
，
生 截仁 拓

，
蜀羊泉 �� 克

。 一 �

方解
�

慢性腹泻
，

病淹日久
，

谧热易侵蚀

肠壁而化毒成脓
，

方用葛根
，

琴
、

连以清肠热
，

草丫 生饮仁
， 〕

匈奎泉解粼呱
。

四二抑禾抉土法红适用于肝用太过或肝气
，
症勿右囿腹痛

， �

腹泻常在清晨
，

大便塘

件卿李肝气于旺时辄乘土位也
。

硬�� 克
，

防风�� 克 、 白芍 拓 克
，

�克
，

六一散 巧克�包煎�
。 �

气

方解
�

一

本方以痛泻要方为主
，

去白未恐滞
，

六一散通粉吐水清热和中
‘
大便杂有粘冻

可加香连丸
、

�
�

�
·

不 化退助运祛
�

症见洲丰倦嗜睡、 何甜
，

适用于湿
几

邪阻遏脾气亩

口腻
，

大便澹薄
，

纳呆
，

蒸淤撰的复杂症情可因此流邪非一法可除
，

宜细分详

憋 方不至误
。

法布
��� 芳香化湿法

�

药 用
�

蕾 香
，

佩兰
，

草豆藕
，

富蒲价���辛苦化湿法
�

药用
�

川连
、

川朴
、

带吐苍术
。

招�苦 温燥湿法
�

药

梗
、

龙胆草勺吴英
、

偎草果
。

�劝 温

断
一

药甩制脸片
·

炮姜
、 伙

毗
、

获冬
。

一芳香化佩街用于湿邪在表
含若很邪中姐

，

院胀舌苔黄厚可用辛开苦降法
，一

很邪阻于太朋
�

否垢腻而滑或灰
，

宜苦温燥湿法
，

寒湿阻遏阳

气
，
畏寒气 答良

，

便澹者可用温阳化拓馨法
。

以
一

上舟法可合用�灸渗秒湿
，
使湿邪从小便出

黔
�

因

势利导则事半而必洽，修脾化全息法
，

用于慢性

腹洱愉复期澳霆本方以香砂积术丸合痛泻要方
扮

戴作散剂
。 � �

六
、

健脾助运法
�

适用子慢性腹泻恢复期
，

或无明显邪郁气滞者
。

宜用散剂
，

易见成效
。

方药
�

炙升麻 �� 克
，

潞党参 �� 克
，
炒

术 �� 克
， 白获芬 ��。克

，

炙甘草 �� 克
，

防风

�� 克
，

青皮 如 克
，
陈 皮 ��克

，
炒 白 芍 ���

克
，

恨木香 �� 克
，

淮 山 药 ��� 克
，
炒 吴黄

克
，

沉香屑 �� 克
，
炒木瓜 �� 克

，

广鳌

�� 克
，
川桂枝 �� 克

，

炒 乌 药 �。 克
，

紫河车

�。克
，

鸡内金��克
，

砂仁��克
，

补骨脂 �� 克
，

炒麦芽 妞竟
一，

炮姜炭 劝克
，
江积壳匆觅上药

�� 味
，
共研细末

，

每天早中 晚各 �克
，
力。糖

�

少许调服
。 �

总之对慢性腹泻的治疗应从恢复脾胃气机

降为宗旨
，

凡阻石客气机的因素均该涌除灯 对

于复杂症情可几法合用
，
同时要解决好兼夹症

的洽疗
，

如水湿留阻肠道犷 肠鸣瘾浦者可用川

械子
，

川椒 目� 有食滞
，

暖腐吞酸
，
大便恶臭

可用鸡金
、

保和丸之类以助消化
� 肝胃木和

、

嘈条
，
口苦者可加用龙胆草

、

吴黄
，

疏肝利胆以

利升降
，

对于久泄而下焦不固者 、不宜早用涩敛

品
，

先解除邪阻气滞
犷

然后在消导中加人赤石

脂
，
石榴皮

，

婴柔壳
·

鸟梅之类
。

对起居
、 �

饮食
、

情绪调摄的指导在治疗中也是至关熏要的
‘ �

�

二 �

�
�

一
�

孟

黑歌熟肴神经痛
、

劲难病
、

脸肌很布
�

气管炎等几撇常见
病及慢嘛均有明显介奴

�

无瓤诸
�

可作爬珊
便用拼好引房啪正常

，

肌肉输
，

健身美权 是

患扁之兜需
·

麒者之良友
�

使用时请看说哪
拼

翩隔使闺无炸者
�只甄

管豁
，

三个月内可向本厂骸呸敖
�

钦黔即发

反盘三龟

絮巍测蕊崛魂磊犷 氢
通皿

、
永嘉县�朋�信箱

厂址
�

温州江北 丈二 兰多岭
电挂

�

川斗�

开户银行
。
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