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》 中神的概念及临床意义
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_

粼嚓裸才
提出察神

、

洽神
、

守神
、

养神的具体方法
。

因

此说在 《内经
`
中

,

神已形成完整的理论
.

一 神的基本概念
“ 灵枢

·

本神
》
说

: “
夭之在我者

,

德也
。

地之在我者
,

气也
。

德流气薄而生者也
。

生之

来
,

谓之精
,

两精相搏谓之神
。 ”

显然
,

神构成

于夭地之物
,

以精为基础物 质
。 、 灵枢

、

平人

绝谷》 说
: “

神者
,

水谷之精气也 ,’o 指 出 神要

嵘辫洲袋谕〔:
为生理功能

。
《素 l句

·

六节脏象论
”
说

二 竹气和

而生
,

津液相戍
,

神 乃自生 ,’o 表明神与气密

切根关
,

神具有气的特性
,

故常称之为神气
。

神蕴含着生命性
,

尽管说
“
阴阳不侧谓之神 、

沁松魏
劣…i裂粼{黔掇翁讯
为之纲纪气

一

表明在宏观上神具有主宰性
。

就
人体而言

,

有与。者
,

君主之官
,

神明出君
,

几

{粼娜辫{

在上述概念的基础上
, 《
内经

》
分类论述了

几种神的特征
。 “
灵枢

·

本神 》 说
: 比

随神往来

者谓之魂
,

并精而出人者谓之魄 ,’a 这属于先天

本能之神
。 “

所以任物者谓之心
,

几

心有所忆谓

之意
,

意之所存谓之志
,

因志而存变谓之思
, -

因思而远慕谓之虑
,

因虑而处物谓之智
。 ”

这属

于后天思维之神
。 《素向

,

阴阳应象大论
、
说

:

“
人有五胜化五气

,

以生喜怒悲忧恐
” 。

属于情

志之神
。 《 素向

,

八正神明论办说
: “

耳不闻
,

目明心开而志先
,

慧然独悟
,

口弗能言
,

俱视

独见
,

适若昏
,

昭然独明
,

若风 吹 云
,

故 日

神
” 。

属于意识之神
。 《
灵枢

·

忧患 无言
》
说

:

撇累第栽嵘:
人体中主宰生命活动

,

具有物质性厂处于微妙

活动之中的特定概念
。

-

二
、

神的临床意义

卜 ) 诊断学意义
《 灵枢

·

邪气藏府病形
》
说

: “
故知一 则 为

工
,

知二则为神
,

知三则神且明矣
” 。

强 调诊
断中必项重视种

,

神在诊断学中具有如下九个

要点
:

1
.

医者须专神

神主宰医者之智
,

为保证医术精妙
,

必须

调摄自身的神
,

这要从平素新申做起
,

才能在

临诊时做到
《 灵枢

·

五色
》
所说的那 祥 ` 积神于

心
,

以知往今
” 。 《 内经

》
就医者 专神 还提出具

体的做法
, 《素问

·

针解篇夯说
: 、
神无营干众

物者
,

静志观病人
,

无左右视也气 只有医者

专神临诊
,

才能达到
“
按其脉

,

知 共病
,

命日

神场水氛
东 侧神为要点
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诊 断必须四诊合参
,

但是 《
内经冲强调了四

诊合参须合之于神
。

具体的侧神方法
,

经中论

述颇多
,

其中突出提 到
“

切脉动 静
,

而 视 精

明
” 。

说明患者之神的变化虽极微妙
,

但 还是

可从眼睛
、

面色
、

体态及脉象上捕捉的
。

诸如
“

头倾视深
,

精神将夺矣
”

之类
,

都 是 诊 察要

点
,
都反映着神的存亡得失

。

临诊测神不但要

测其症象中神的得失
,

还必须测气质中神的差

异
,

否则不能做出确切的诊断
。

又 如
《 灵枢

·

论勇
》
说

: “

勇士者……三焦理横
,

其心端直
,

其肝大以坚
,

其胆满四傍
” 。

证明 气 质与体质

密切相关
,

测神以区别其气质差异
,

无疑将有

助于诊断
。

3
.

察神寻病因

审证求因之中
,

察神占有重要地位
。

首先

在有关神志的疾患中
,

可由察神探寻病因
。

如

《 灵枢
。

本神
》 关于

“

喜乐者
,

神惮散而 不 藏
。

愁忧者
,

气闭塞而不行
”

等论述
,

明确 指出神

志失制是致病原因
。

同样
《
灵枢

·

癫狂
》 由

“

先

白悲
” 、 “

自高贤
” 、 “

目妄见
”

等神的异 常
,

探

寻出致病原因或得之忧饥
,

或得之大怒
。

此外

许多神志症象也有临床提示 价值
, 《灵枢

,

天

年
》说

: “

肺气衰
,

魄离
,

故言善误气 由 语误

寻出肺气衰 这 种病 因
。 《灵枢

·

大惑论
》 说

:

,’, 乙有所喜
,

神有所恶
,

卒然相惑
,

则精气乱
,

视误故惑
,

神移乃复
” 。

由视歧迷惑之 症 导出

神劳致病 的病因
。 《 灵枢

·

淫邪发 梦
》说

: “

正

邪从外袭内
,

而未有定舍
· ·

一使人卧不得安而

喜梦
” 。

由多梦分析出外邪侵入 的 各种致病情

况
。

可见察神具有探寻病因的临床价值
。

4
,

以神定病性

随病变性质的不 同
,

常可 在 神 上有所反

映
。 《灵枢

·

行针
》
说

: “

重阳之人
,

其神易动
” 。

表明素质不同
,
神的活动也不同

。 “

其神易动
, ,

者
,

多有阳盛之患
。 《素问

。

疏 五 过论
》
说

:

“
故贵脱势

,

虽不中邪
,

精神丙伤
” 。

指出生活

坏境关系着疾病的发生
, _

L述故贵脱势必多患

内伤疾患
。 《
素问

·

血气形志篇
》 以情志状态与

形体相较
,

判断病位
。 《
素问

·

举痛论
》
以喜怒

悲恐惊思提出了病变实质所 在
` , 《 素问

·

宣明

五气篇
》说

: “

精气并于心则喜
,

并于肺则悲
,

并于肝则忧
,

并于脾则畏
,

并于肾则恐
。 ”

以神

志异常表现
,

确定精气偏并 的脏器
。 《 灵枢

·

本神
》
说

: “

肝气虚则恐
,

实则怒
” , “

心气虚则

悲
,

实则笑不休
” 。

是 由神 志特 征定虚实的例

证
。

5
.

据神理病机

由神可理出基本的阴阳状态
,

就不同疾患
《
内经

》
还有更详明的论述

, 《 灵枢
·

厥病
》 说

:

“
风痹淫冻……烦心头痛

,

时呕时 晚
,

眩 已汗

出
,

久则 目眩
,

悲以喜恐
,

短气不乐
” 。

表 明

烦悦悲恐诸神志症象都由风痹 淫 烁造成
。 《
素

间
。

解精微论
”说德 “

神不慈故志不悲
,

阴阳相

持
,

泣安能独来
” 。

分析了哭泣与 神 志阴阳的

病理关系
。 《灵枢

。

口问 》说
: “

故悲 哀愁忧则

心动
,

心动则六府皆摇
· ·

一忧思则心系急
,

心

系急则气道约
” 。

从脏腑活动中解释了 神 与病

变的关系
。

此外
, 《素间

·

举痛论
》
就 气 的 活

动
,

脏腑功能与情志之神的病理关系
,

论述极

为清晰
,

如
“
悲则心系急

,

肺布叶举
,

而 上焦

不通
,

荣卫不散
,

热气在中
,

故气 消矣
” 。

堪

为病机分析的典型
。

但是析理病机必须立足于

运动变化观
,

正如
《
素问

·

气交变大论
》
所说

:

“
善言变化者

,

通神明之理
” 。

6
.

由神断预后
“

得神者昌
,

失神者亡
” 。

提示着神的得失

关系着生命的存亡
。

类此坟内经
》
就神的得失提

出过临床例证
,

除
“

头倾视深
”

之类外
, 《
素问

·

奇病论
》 说

: “

惊已
,

心气痔者死气
《
素间

·

评

热病论
》 说

: “

狂言者是失志
,

失志者死
” ,

都

属于亡神之类
。 《 内经 》还认为外邪为患若伴见

神志症象
,

预示病势加重
。 《 灵枢

,

百病始生
》

说
: “
留而不去

,

传舍于经
,

在经之时
,

洒 浙

喜惊
” 。

惊的出现标志病情由浅入深
。 《
素问

·

热论
》 说

; “
巨阳与少阴俱病

,

则头痛 口干而烦

满
” , “

阳明与太阴俱病
,

则腹满身热不欲食檐

言
” , “

少阳与厥阴俱病
,

则耳聋囊缩而厥
,

水

浆不入
,

不知人
” 。

两感必不免死已说明 病 情

严重
,

但两感不是两经症象简单相加
,

而是出

现了危重症象
。

其中头痛病在巨阳
,

口干病在
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少阴
,

烦满为神志症象
,

提示着病情危重
,

同

理瞻言气
“不知人

”
也是神志症象

,

都是危险

信号
。

此外痛疽病危有五逆
,

其中
“
白眼青黑

眼小气
“

音嘶色脱华也 与神 有关
,

表明外科疾

患波及子神也是凶兆
。
伙灵枢

`

痈疽
》明确地指

出
: “

烦心者
,

死不可治
” 。

就是明证
:

之所以
一

可由神定预后
,

是 由于神
“

奉生而周于性命
” ,

特申去则机息
” 。

神在诊断学中的意义
,

不仅在

于正确诊断
,

而且关系着对生命力的测定
,

因

此必须重视
。

(二 ) 治疗学意义

.1 治神为本

诸如
“

凡刺之真
,

必先本 子神 ,’,
“
凡刺之

法
,

先必本于神
” , “

用针之要
,

无忘其 神
” ,

均强调治神为本
。

医者施治要专 神
, 《灵枢

·

终始
>> 说

: “ 深居静处
,

占神往来
,

闭户塞墉
,

魂魄不散
,

专意一神
” 。

规定施治须有 良 好的

坏境
。

在专注治神的情况下
,

才 能 治 其本
。

《 灵枢
·

根结
》说

: “

用针之要
,

在子调阴与阳
。

调阻与阳
,

精气乃光
,

合形与气
,

使神内藏
。 ”

虽说治病求本是本于阴阳
,

但 调 阴 阳只是手

比 使神内藏才是目
·

的
。

因此说治病求本
,

在

牙二治神
。

.2 治神有方

治神的方法首先要调动患者之神
, 《
灵枢

·

终始
冲
说

: “

毋闻人声
,

以收共精
,

必一其神
,

令志在针 ,’o 强调控制患者的神
。 《
素问

·

调经

论 》例举了治神具体操作
,

说广按摩勿释
,

著针

勿斥
,

臼我将深之
,

适人必革
,

精气自 伏
’ , 。

属于诱导治神法
。

进一步医者要 用 针 法 治其

冰
《 灵枢 二九针十二原》 说

: “

持钊
`

之 道
,

坚
一 r

者为宝
, 一

正指直刺
,

无针左右
,

神在秋毫气是

正刺得神法
。 《
灵枢

·

终始
》
说

: “
浅 而留之

,

微而浮之
,

以移其神
” 。

是浅留得神法
。

至于补

泞也要关系着神
, 《
灵枢

·

小针解
》 说

: “

上守

神
,

守人之血气有余不足
,

可补泻也
。 ” 《
素问

·

离合真邪论
》
说

, “

外引其门
,

以闭其神
,

呼尽

内针广今素间
、

坷节真邪论
》 说

: “

几 刺寒邪 日

以温
,

徐往徐来致其神
” 等

,

都提 出了 在补泻

手法中如何抬神
南

-

说
中

一

医井杂 志

.3 关乎疗效
《素问

·

汤液醒醛论
》 中 关 于

“
神不使钡巧

“ 功不立
”

的论述
,

说明治神直接关乎着疗效成

败
。 《灵枢

·

邪客
》 说

: “

适神不散
,

邪气得去气
《灵枢

·

胀论
》
也认为

“

神归其室
”

才是良工
,

这

都表明治神与去邪扶正相关
,

从 而 决定 着 疗

效
。 《灵枢

·

终始》 说
: “

新怒勿刺
,

新刺勿怒
” ,

“

大惊大恐
,

必定其气乃刺之
” 。

从反面强调神

与疗效密切相关
。

此外
《 灵枢

·

师传 》
说

;
一
“

告

之以其败
,

语之以其善
, 一

导之以其所使
,

开之

以其所苦
” 。

无疑有助 于治疗
,

其实这 些 工作

仍是治神
。

(三 ) 养生学意义
-

治神与养生有关
,

养生必先养神
。 《素向

·

八正神明论
》 说

: “
故养神者

,

必知形之肥瘦
,

荣卫气血之盛衰
: , 。

可知养神既 要荞护外在的

形体
,

又要调摄内在的物质
。 《 素间

· _

卜古天

真论
》
提出

“

虚邪贼风
,

避之有时
,

恬懊虚无
,

真气从之
”

的守神原则
。

既有外在的 避
,

又有

内在的从
,

养神是 内外统一的活动
。

守神有具

体做法
,

如
“

呼吸精气
,

独立守神
,

肌肉若~
” ,

“

为无为之事
,

乐恬彼之能
” , “

顺四时而适寒

暑
,

和喜怒而安居处
” ,

以及
“ 春三月

:.. 夜卧

早起
,

广
一

步于庭
,

披发缓形
,

以使 志生
骊
等

,

都是具体的养神
。

纵观
《
内经

》 有关 养神 的 论

述
,

都具有积极养护的特点
,

并且始终强调形

神统一
, “

形与神俱
’ ,

才能
“
尽终其天年

” 。
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