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瘾 疹 的 标 本 缓 急 治 疗 体 会

北京中医学院东直门医院 金起凤 李映琳

急则治其标
，
是权宜之计

瘾疹虽属肤表疾病
，
但究其病机

，

多是脏

腑病变的外在表现
。

一般情况下
，
治本是治病

的根本法则
。

但标证甚急
，

若不及时治疗
，

可

使病情加重
，

此时必须采取
“
急则治标

” ，

先治

其标病
。

由此可见
，
治标乃是应急情况下的权

宜之计
，

治本才是根本之图
。

例一
�

徐 义 “ ，
男

，
�� 岁

，
����年 �月 了

日初诊
。

半月前
，

遍体突然泛发风团
，
每 日午前和

夜晚则发
，
骤起骤消

，

痉痒剧烈
，

发则伴有腹

痛
。

曾在某医院诊为
“
胃肠型尊麻疹

” ，

经治不

效
。

诊见
�

全身泛发稠密红色风团
，

痊痒颇剧
，

伴有院腹疼痛
，

咽干 口燥
，
胃呆纳少

，

便秘澳

黄
�

若薄腻黄燥
、

舌质红
，

脉滑数
。

形瘦之体
，

质偏阴虚
， �

阴虚生内热
，

又外感风邪
，

两邪相

搏
，

郁久热盛
，
致邪热里结

，

营卫失调而发
。

本例阴虚是本
，

热结和风邪是标
。

现风团泛发
，

热给于里
，

腹痛便秘等标证甚急
，
当先治其标

病
。

治拟苦辛泄降
、

通腑泻热
，
佐以祛风

。

方

用防风通圣散加减
。

处方
�

荆芥 �� 克
，
炒黄琴 �� 克

，
生石膏�先煎�

��克
，

蕾香 �� 克
，

黄连 �克
，

炒山桅 �� 克
，

白鲜皮 �� 克
，

苦参 �� 克
，

六一散 �包��� 克
，

炒

积实 �克
，
生军 �后下��克

，

蝉衣 �克
。
�剂

。

一 �
一

月 �� 日二诊
�

药后便泄 四五次
，

脱腹
峨几心

疼痛消失
，

风团
、

瘤痒均减
，
苔腻得化

，

食欲

好转
， 一

仍觉 口咽干燥
，

渴喜凉饮
。

腑结虽通
，

但里热未减
，
胃阴已伤

，

治宜甘寒清热
，
养阴

泄湿
，

和调营卫
。

处方
�

�

北沙参
、

生石膏�先煎�各 �� 克
，
知母 ��

克
，

花粉
、

芦根各 �� 克
，
茵陈 �� 克

，
炒山桅

、

当归各 �� 克
，

六一散 �包��� 克
，

浮萍草 ��

克
，

蝉衣 �克
，
白鲜皮 �� 克

。

服药 �剂
，

咽千

消失
，

渴饮
、

风团
、

痰痒显减
，

苔薄微黄
，
脉

弦略滑
，

改予养血清热之剂以善后
，
方用四物

汤加炒黄琴
、

丹皮
、

芦根
、

白鲜皮
、

浮萍草
、

蝉衣
，
又服六剂而愈

。

缓则治其本
，
是根本之图

缓则治本适用于病势较缓
、

病程较长的一

类疾病
，

治疗应针对疾病的本质
，
才能解决根

本问题
。

例二
�

马 � 、 ，

女
，
�� 岁

，
����年 �月

�� 日初诊
。

躯干四肢起散在风团
，
时发时止

，

每逢经

前易发
，
经后减轻

，

已一年余
。

曾去某医院诊

为
“
慢性尊麻疹

” ，

经治半年少效
。

诊见
�

躯干

四���散在色不变或微红色风团
，

时现时隐
，

痛

痒较甚
，

伴有经期想后
，
色淡量多

，

少腹发凉
，

纳少便搪
，

腰痰梦多
，
舌淡苔白

，

脉沉弦细
�

诊为
“
冲任不调型瘾疹

” 。

证属冲任失调
，

脾肾

阳虚
，
阳失敷布

，
外受风邪

，

致营卫不和所致
。

本例冲任失调
，

脾肾阳虚是本
，

风团痉痒是标
，

且病势较缓
，
固当缓则治其本

。

治宜调摄冲任
，

温补脾肾
，
调和营卫

。

方用附子理中合四物汤

加减
。

处方
�

党参
、

炒白术各 ��克
，

炙
一

甘草 �克
，

炮

姜 �克
，
熟附块

、

熟地各 ��克
，

当归
、

自芍

各 �� 克
，

仙灵脾 �� 克
，
巴戟天 �� 克

，
防风

�� 克
，

蝉衣 �克
。

�月 � 日二诊
�

上方连服 �� 剂后
，

风团痛

痒减轻
，
腹凉已除

，

诸证好转
，

近期汛至
，
经

量减少
。

上方去熟附块
，

加川芍 �� 克
，
又间

断服药二个月而痊愈
。

随访半年未复发
。
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行本兼顾
，
旨在扶正祛邪

标本兼顾
，

适用于正气不足
，
复感外邪

，

病势较轻者
�
标本资定治亦可用子标病本病并童

之候
。

高士宗说
� “
如邪正之有余不足

，
迭胜

而相间者
，
则并行其治

。

并行者打补泻兼施
，

寒热互同也
” 。

在具体应用扶正祛邪法则时
，
孟

粼瞿默默舔黯黯鬓
正

，

使执正不留邪
，
攻邪不仿正为原则

。

一，

例三
·
陈

一

河 “

��日初诊
。

全身起凤团
，

消失
，
已

‘

逾半载
。

女
一，�

�� 岁
， ����年 �月

寡夜必发
，

痰痒较居经
，

晨起

曾在几所医院诊为
“
慢性尊

麻疹
” ，
经洽皆少效

。

诊见
�

躯干四肢遍布淡

红色风团
，
痉痒颇甚

，

伴有恶凤低烧
，

自汗
，

体乏面黄
，

纳少便落
，

�

苔薄白润
，
脉浮弦缓

。

脾气亏虚
，

卫外不颤 凑理不密
，

风寒外侵
，

使营卫失调
。

本例脾气亏虚
，

卫外不固是本
。

邪正相�’��，

治当扶正祛邪
，
法拟健脾温阳

，

益

气固表
，

调和营卫
。

方用玉屏风
、

桂枝扬
、

理

中汤复方图治
。

处方
�

生黄茂 �� 克
，

炒白术 �么克
，

防风
、

桂枝
、

白芍各 �� 克
，

党参 巧 克 、
�

炙甘草 �
一

克
， �

炮姜
�
郭 浮萍草 ��克

，

婀
�枚

。 �

服药 �剂
，

恶风低烧得解
，

风团见少
，

诸

证轻减
。

按前方阵其证略予加减
，

又娘药
�

��剂

而告愈
。

追访四个月未复发
。 �

罗布 麻 治疗 高脂 血 症 疗 效 观 察

南 京 咒 学 险 医 院 刘顺美 刘美华 陈浩球
江苏省老年医学研究中

』
合 刘功夫

近年来
，

我们以罗布麻治疗邵 例高脂 血症
，

异

以血脂平洽疗 以 例作为对照
，

现将结果小给如下
。

下降肠 毫克�以上�

固醇下降 幼 毫克写
、

�了例
，
占��

�

���

“ 孤 占擎娜
‘

钟考恤
甘油三醋下降印毫克芳 以土�

一 ，般资料
� � ·

我们选择了 招凉例高血脂患者作为观察对象
，

无效�未达到以上标准者�肋例
，

其

�羁巢嚣淤嵘

获患者分别抽腋查血脂
，
以及肝

、
肾功能

。

熏藻慧
胆固醇下降。 克、 甘

�

占 �么好击 总有效率为��乃�
。

对熊组显效者�� 例
，

占 ��
几二

�夕百� 有效者 �� 例
，
占��

�

�咒
�
无效者 工，例

，

占旅踢
�
总有效率为��

二
��

。 ， �

四
、

讨论
� �

罗布麻的降脂作用翩可能是妻濒
的

，
它对降

低血清甘油三醋有良好的作用
，

可能与黄酮戒
、 、

钳体

…长价
细胞减少�均低于 �����毫米兮

，
服用罗布殊制��� 牙

�

个

月后
，

白细胞提高平均值 ��几砰��毫米
“ 。

此种疗效

有待于进一
鳃讨

。 「 �


