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中 医 药 治 疗 肺 癌 的 临 床 观 察

—
50 2 例原发性支气管肺癌的临床分析

上海中医学院附属曙光医院肿瘤科 雷永仲 汤新民

上海中医学院附属曙光医院放射科 沈家根 丁乃 时

中国科学院上海细胞生物学研究所 李文裕 徐永华

我们从 1 9 7 0~ 1 9 8 5年
,

在对中草药进行科

学筛选的基础上
,

结合中医理论和临床辨证
,

采用 自拟方新薇煎加减治疗原发性支气管肺癌
5 0 2 例

,

现将临床观察结果报道如下
。

资 料 来 源

2 5 岁
,

5 1~ 7。 岁组占 加%左右
。

本组病例确

诊后即应用中医药治疗者 41 1 例 ; 经过化疗
、

放疗后病灶仍继续扩大而改用中医 药 治疗 者

67 例 ;
化疗开始因出现副反应而 立即 改用中

医药治疗者 24 例
。

至于同时应用化疗
、

放疗者

均不在本文统计之列
。

本文 收 集 1盯。 年 1 月~ 1 9 8 5年 12 月 有

病理或细胞学检查并经 X 线摄片确诊为原发性

支气管肺癌者共 50 2 例
。 一

全部病例均 为 单 纯

应用中医药连续治疗 3 个月者
,

其中痰找癌细

胞 阳性 者 373 例
,

颈锁部淋巴结活检阳性 者

36 例
,

胸水中找到癌细胞者 3 6例
,

纤维支气管

镜活检阳性者 45 例
,

剖胸探查活检 j石性者 12

例
。

其病理学分类为鳞癌 23 9 例
,

腺癌 14 8例

(包括腺
、

鳞混合型 4 例 )
,

未分化癌 55 例
,

未

定型者 6 0 例
,

根据 1 9 7 8年 2 月全国肺癌防治

研究协作组制订的临床分期标准
,

本组 5 02 例

中
,

.

11 期 26 3 例
,

H l 期 1 57 例
, I V 期 82 例

。

本组病例在治疗过程中至少 间 隔 1~ 2 个

月摄有 2次以上 X 线胸片者 盯 G例
,

其中中央

型肺癌 1 5 9 例
,

周围型肺癌 1 17 例
。

病灶呈结节

肿块状 1 59 例
,

其中 8 例呈弥漫小节状 (均为

腺癌 )
,

肿块最大为 10 丫 13 厘米
。

空洞 1 2 例

(均为鳞癌 )
,

肺门淋巴结肿大 34 例
,

伴阻塞性

肺炎 67 例
,

肺不张 90 例
,

胸水 36 例
,

骨转移

8 例
。

在 5 02 例中
,

男性 3 92 例
,

女性 1 10 例
,

男女之比为 3
.

6 : 1
。

年龄最大者 8 3 岁
,

最小者

治疗方法和效果

一
、

治疗方法

根据肺癌的临床症状
,

按照祖国医学理论
,

归属于
“

喘咳
” 、 “

劳嚓
” 、 “

薇积
”

类范畴
。

肺癌

之成因
,

不外气滞
、

血疲
、

痰凝
、

热毒
,

久久

结而成薇
。

因此
,

治疗上当以止咳平喘
、

化痰

软坚
、

活血化疲
、

清热解毒为主
。

又肺为娇脏
,

喜润而恶燥
,

肺有病变时最易耗伤气阴
,

病久

尤为明显
,

故中
、

晚期肺癌患者多表现有气阴

不足
,

当加用益气养阴之品
。

为此
,

我们选择

了治疗肺癌有效的 30 味中草药
,

综合制成 糖

浆
,

定名为新庶煎
。

所含药物有
:

生地
,

五味

子
,

北沙参
,

留行子
,

麦冬
,

蒲公英
,

石见穿
,

百部
,

徐长卿
,

地骨皮
,

南沙参
,

望江南
,

野

菊花
,

淮山药
,

白花蛇舌草
,

媛牡砺
,

夏枯

草
,

海藻
,

海带
,

元参
,

花粉
,

丹参
,

川贝
,

炙山甲
,

炙鳖甲
,

蜀羊泉
,

丹皮
,

鱼腥草
,

紫

地丁
,

象贝
。

在对上述药物分组进行抗肿瘤效应实验的

基础上
,

通过对大量病例的临床观察
,

确定了

辨证与辨病相结合
、

祛邪与扶正相结合而以祛
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邪为主的洽疗法则
.

并在实践中逐步总结出了

以新您煎为主方的加减用药常规
。

女
一

抉 咳嗽痰

粘加紫觉
、

冬花
、

批把叶
丫

淡竹沥
:

痰中夹血

加 flll鹤草
、

自及
、
蒲黄

、

生地指狄 紫草根
丫 三

七片
;

低热起伏加板蓝根
、

红藤
、

败酱草
、

银

花
、

连翘
:

胸胁疼痛加全瓜篓
、

郁金
、

川袜子
、

一

)士址」鱿金二查…

表 3 82例 I v期原发性肺癌各型的

生存率 (兴 )统计

乳娱天元胡
、

赤芍
、

桃仁
; 肢节疫楚加寻骨风

、

炙

没
、

防已
、

桑寄生
、

怀牛膝
、

全蝎
、

地龙
、

蚁 ; 出现气阴不足证候者加石解
、

芦茅根
、

麦冬
、

太子参
、

黄茂
。

二
。

疗效观察

本组 5 0 2例经中医药治疗后各种症状多数

得到明显改善
, 丫

其症状有效率为 97
.

对%
。 一

生

存时何系指患者确诊后在本院开始用中医药治

疗至死亡或宋次治疗时的时间而言
。

本组病例

各年的生存率 (% )统计见表 1~ 氛

本组
一

什骊病员
几

共郎3 例
,

绝大多数为 11 期

晚患者
,

治疗后的一年生存率为 55
.

豁%
,

二

表 1 2 “ 例 n 期原发性肺癌各型

的生存率 (% )统计

生 存 率 鳞 痛
( 1名吕例 )

牌
〔6

总 计
( 2韶例 )

三二几
俐
韶甜黯燕默盘品寥愁节篡督界

内数字为 “

年生存率为 28
.

33 %
,

洽后兰
。

四年和五年生

存率分别为 14
,

fj7
、

9
.

邪 雨} 6
.

盯%
。

11 1 期患

者共 1钾 例
,

其治后一年
、

`

二年
、

三年和四年

生存率分别为 40
.

76
、

舒
*

62
、

lJ
·

乳 和 .5 00

写
。

I v 期患者 8 2 例
,

其治后一年
、

一二年角j三

年生存率分别为 例
,

3乐 1
_

:
,

99
一

和
`

10
.

64 %
、

各

期腺癌的生存率均较同期
、

鳞癌者为高
,

而未分

化癌的 11 1
、

工V 期患者
,

经中药洽疗后二年生

存率也分别达到似
.

IJ % 和没冷 3%
。 -

三 i 治疗过程中肿瘤生长倍增时间 l为观察
.

对本组中 48 例周围型肺癌 (其 中鳞癌 37

例
,

腺癌 加 例
,

未分化癌 1例加f6/ 了洽疗尽肿

块倍增时 ilfj 的观察爪 按 cS h w ar t 公式
( , ’
计算肿

瘤生长倍增时间
。

观察结果
:

本组腺癌的倍增

时间为 绷~ 创 5 天
,

平均 2 4 2 天 ;
鳞癌的倍增

时间为 5马~ 5 38 天
,

乎均 15 。
`

天
。

廖氏
`即报告

10 1例周围型肺癌术前倍增时间为 21 ~ 呜38 天
,

_

平均 韶 .5 天
,

其中鳞您为 2主~ 即 .3 5 夭
,

平均

92 天
,

腺癌为 23 N 75 0 天
,

平均 16 8 天
,

均

较本组为短
。

表明中医药治疗肺癌有抑制肿块

生长的作用
。

表 今撤 例m 期原发性肺癌各型的

生存率 (夕幻统计

四
、

病案举例

何一
:

郑 、 、 ,

男
, 6 8 岁

。

门诊号
:

钾

好89 2
。

患者 X 片诊断为中叶肺癌
,

伴肺不张
,

痰找到鳞癌细胞
。

于 1盯 7 年 苏 月 1 2
_

日来本院

治疗
_

。

咳嗽胸闷州洛痰不爽
,

两胁胀 ,献
一

口干

便秘
,

苔少质红
,

脉弦数
。

治疗后定期摄片
,

病灶逐渐好转
。

洽疗 6 年后
,

病灶消失
。

肺不张

完全恢复
。

治疗迄今已 。年
,

情况完全正常
,

属于临床治愈
。

.
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例二
:

张 义 父 ,

女
,

49 岁
。

门诊号
: 7 3 -

4 0 5 2 6
。

患者 x 片诊断为左上叶周围型肺癌
,

痰

找到腺癌细胞 ` 于 19 7 4年 7 月 10 日来本院治

疗
。

咳嗽
,

拘痛
,

低热
,

苔腻
,

脉细
。

治疗后

x 片复查病灶有缩小
。

以后多次摄片
,

病灶保

持稳定
。

患者除时有发热
,

经常咳嗽
、

气急外
,

全身情况尚好
,

能操一般家务
,

迄今已 1 2 年多
。

例三
:

男
,

62 岁
。

右上肺第 1~ 2 前肋
、

近肺门上方可见 3 又 3 厘米肿块阴影
,

密度 较

淡
,

边缘毛刺明显
,

痰中找到腺癌细胞
,

诊断为

右上肺周 ha 型肺癌
。

治疗 吐个月和 6 个月后复

查
,

病灶稳定
。

一

22 个月后摄片复查
,

病灶扩大为

4 只 ` 厘米
,

边缘毛刺粗大
,

并向肺门浸润
,

肺

门淋巴结肿大
。

经中医药治疗后生存 31 个月
’

。

肿块生长倍增时间 52 8 天
。

例西
:

男
,

72 岁
。

右上肺块影 4 “ 理厘米
,

边缘呈分叶
,

肺门阴影扩大
。

右侧位片示块影

在右
一

侧士叶尖段
,

肺 f了琳巴结扩大
; 左肺门外

侧可见纤维索条状阴影
,

与左肺门相连
。

诊断

为右
_

卜周围型肺癌
。

治疗 24 个月后复查
,

右上

肺块影 分
.

S X 5
.

5
、

厘米
,

较前致密
,

伴阻塞性肺

炎
。

33 个月后复查
,

’

块影显著扩大
,

伴有右

上叶肺不张
。

经中医药治疗后生存 38 个月
,

肿

块生长倍增时间为 1 58 天
。

讨论及小 结

我们曾对新薇煎中 30 味中草药进行 了 分

组及
.

单味药的体外抗肿瘤效应实验
,

结果有 15

种中草药有效
。

它们是
:

海带
、

丹参
、

留行子
、

生地
、

海藻
、

夏枯草
、

野菊花
、

五味子
、

石见

穿
、

徐长卿
、

鱼腥草
、

蒲公英
、

望江南及蜀羊

泉
。

分组实验分为下述五组
:

新撒煎全方
,

前

1 0 味药组成新甲组
`

,

第 11 ~ 15 味药组成新乙

组
,

第
卜

16 ~ 25 味药组成新丙组
,

后 5 味组成

新丁组
。

结果各组均有明显抗肿瘤效应
心3 ’ 。

来本科应用中医药治疗的原发性支气管肺

癌患者
, ’

均系经病理或细胞学确诊
,

且
.

多属晚

期病例
。

本组 5 0 2 例中 11 期患者计 2 63 例
,

占

5 .2 3 9 %
。

实际上其中许多病例已属晚期
。

这

是因为
:

( 1) 有 39 例患者在初诊时虽有颈锁部

淋巴结肿大
,

但淋巴结未作活检
,

仍作 H 期计

算
; ( 2) 有 药 例患者伴有一侧肺不张

,

在一定

程度上掩盖了癌灶的观察
; ( 3) 部分病例来诊

前
, x 片由于某些原因癌灶显示不清

,

难以分

析癌灶大小
,

因此借胸片分期远不及实际病情

的严重
。

本组患者应用中医药治疗后
,

其临床症状

均有所改善
。

在治疗过程中
,

通过 X 片
一

随访及

肺部肿块倍增时间的观察
,

肺部癌灶一般显示

稳定或缓慢进展
,

仅极少数病例显示缩小
,

但

常可见到癌灶周围炎症或合并肺不张得到吸收

而获改善
。

结合中草药抗肿瘤的实验筛选
,

我

们认为中医药治疗原发性支气管肺癌有抑制癌

灶的作用
,

临床上可以见到明显的改善症状
、

延长生命的治疗效果
。

原发性支气管肺癌以鳞癌的病程较长
,
预

后较好
,

一般以手术治疗为主 , 而腺癌
、

未分

化癌则较差
,

一般以综合治疗为主
。

本组 5 02

例中
,

腺癌的一年
、

二年以至五年的生存率都

较鳞癌为高
,

并且
.

在 1 11
、

互V 期肺癌中
,

未分

化癌患者有存活在二年以上者 ( n l 期为 1 1
.

n

%
,

I v 期为 8
.

33 % )
。

由此可见中医药治疗原

发性支气管肺癌特别在腺癌方面有 其 独 到 之

处
,

对未分化癌亦有肯定的疗效
。
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