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王氏�“ ’报道
，

采用
�

�述联用措施在治疗重型为

主的感染性休克 ���例中
，

取得了治愈
、

存活��

例���
�

���
，

死亡 �� 例���� 上��的效果
，

病

死率较以往刊物 报道 的 ��
�

�八
�

��� ‘“ ’ ，

有了

显著降低
，

这不能不认为与近年来倡导的以解

毒为主的多种治则联合应用有关系
。

广东梅县

地区医院�� ’
运用中草药不同的剂型和给药途径

的联用
，

采用静滴
、

肌往抗休克针剂
，

配合 口

服清热解毒中药的病 因治疗等
，
治疗 �� 例感

染性休克病例
，

亦取得了总有 效率 为 盯�的

疗效
，

特别是对于寒冷型收效显著
。

最近
，
周

氏�“ ’
总结了近三年来中医中药治疗感染性休克

近况时锐
，

各地经验表明
，

解邪毒
、

扶正气
，

调阴阳
、

疏气血等联用性救逆法则
，

医药治疗感染性休克的动向和进展
。

本文承邓宇航
、

徐万超医师协助整理资料
，

是当前中

特此致谢
。
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艾 灸 百 会 穴 为 主 治 疗 内 耳 眩 晕 病

新疆中医学院附属医院针灸科 申旭德
�

马和平 整理

内耳眩晕病亦称美尼尔氏病
。

我科已故副主任医

师社毓来自 ����年以来
，
根据

《
胜玉歌

》 “
头痛眩晕百

会好
”
的启示

，

采用艾灸百会穴为主治疗该病
，
取得

满意的疗效
。

现将资料较全的 ��� 例的治疗结果从部

分病例的随访情况报告如下
�

一
、

临床资料

���例中
，
男 �� 例

，
女 ��� 例� 年龄以 �����

岁居多
。

全部均于发作期就诊
，
第一次发作者 �� 例

，

发作 �次以上者 ���例
。

二
、

治疗方法

取百会穴
，

若伴有左耳鸣
，

取穴偏左半厘米
，
若

伴右耳鸣
，

取穴偏右半厘米
。

剪去局部头发
，
涂抹少

许凡士林
，
将艾绒搓成细花生米大小艾住

，

置于百会

穴上
，
用线香点燃

，
任其缓慢燃烧

。

若患者 耐痛力

差
，
术者可用手指呈叩诊姿势

， ‘

在百会穴周围轻轻叩

击
，

缓解疼痛
，
延长灸灼时间

。

待患者三次唤痛时
，

将艾住压灭
。

除去余烬
，
换上艾住再灸

，
如上反复进

行
，

待患者感觉头晕消失
，
方可 停灸

。

一般约需灸

����� 壮
，

需一小时左右
。

施灸后
，

针刺足三里
，
用

泻法引灸火下行
，

可防灸后头痛
。

缓解期患者常有耳

鸣耳聋
，
可针刺听会

、

耳门
，
或听宫

、

聆仄以亨穴
，

亦

可根据患者体质辫证施治
，
配合服用一些中药治疗

。

三
、

治疗效果

�
�

临床疗效
�

采用艾灸百会穴后
，
眩晕 症状消

失
，
恢复原工作能力

，
评为治愈者共 ��� 例���

�

���
�

眩晕症状减轻
，

但不能立即恢复工作
，
评为好转者共

�理例 ���
�

�夕种
。

本组灸一次眩晕消失或 基本消失者

���例���
�

�夕‘�，
个别患者曾作第二次灸治

。

在眩晕消失后继续 治 疗的 的 例中
，
耳鸣消失或

减轻者 �� 例
，
占 ��

�

�� � 听 力 提 高 者 �� 例
，
占

�����
。

�
� �

随访疗效
�
本组共随访 韶 例

，
最

一

长者 �� 年
，

最短者 �个月
。

眩晕未发作
，
坚 持 正 常 工 作 ��例

������ 眩晕 复 发 过 ���次
，
症 状 较轻者 �� 例

���
�

���� 眩 晕 复 发 �次 以 上
，
症状 较 重者 �例

��
�

���
。

无耳鸣者 �� 例
，

仍有耳鸣者 �� 例
� 听力

正常者 �� 例
，
听力下降者 ��例

心

四
、

小结

在艾灸治疗中
，
不能以壮数多少为停灸标谁

，
应

该灸到患者感到眩晕消失
、

恶心停止
、

全身有舒适轻

松感时为止
，
少者仅灸 �� 壮

，
多者竟达 ���多壮

。

我们在应用中
，
未发现有明显不良反应

，
个别病

人灸后有头痛
、

面部烘热现象
，
采用泻足三里法

，
引

灸火下行
，

诸症当即消失
。

采用艾灸百会穴法
，

对眩晕症的即时效采较好
。

但从随访病例中发现
，

复发率 仍 较高
，
约占 �。�

。

复发原因有过度劳里
、

情绪波动
、

感冒等
，
因此

，

治

愈后应采取相应措施
，
以防

�

���复发
。
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