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肾 病 水 肿 运 用 阿 胶 的 机 理 探 讨

—对实验性肾炎血浆氨基酸与氮平衡的影响
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麟翼熬翼纂撼��
疗后引起的白细胞减少等症均取 得一走疗效

，

而阿胶

在肾炎中钓应舟未见报道
口

张仲景所著礴
仿寒枷中提

默粤耀爵牛露贫鹭忽魏

燕撰袋�呢�还是阿胶中多种氦基酸成分 有利于病刻
、
球基膜

的修复呢�为此我们设计了动物实验方案
，
以求得上

述问题的解答
。

在造型兔出现蛋白尿 �周后服药
，
分别在服药前

、

服药后 �周和 �周与对照组同时 抽血 �次
，
作血浆氨

基酸
、

血肌醉侧定
。

采用 ��� 诊‘�。 型 白动氨基酸分

析仪测定血浆氨基酸
。

来用微量凯民定氮法川在服药

后 �周
、

�周连续 �天与对照 组 同时测定 �� 小时粪

尿及阿胶
、

词料含氮量
，

取乡天平均值作为统计数值
。

结 果

材料与方法

赢重翼翼凳气
蚕…�、 斤

。

造

蓄黎里粼蒜瓜装集霆黔魏篡的抗血清按 朴�毫升�公井体重分 �次给 兔静脉注人
，

每僻小时一次
·
士周沉出现蛋白尿

，

按 蛋白尿轻重

哩嘿默猛
应

蘑蒸燕蒸龚然每
三

、

观察指标及狈理定方法

一
‘
阿哪

基酸分析
�

每克阿胶含氨基 酸 �各�
浦�毫克

，
包 抬 拓 种氦基

酸
·

其中必需氨基酸 �种�撷 氨 酸
、

蛋氨醚
、

异亮氨

酸
、

亮氨酸
、

苯丙氨酸
、

赖氨酸�
，
共 ��

�

�� 毫克
，
仅

占总氨基酸量的 ���
。

二
、

两组不同时间的 血浆氨基酸含量的变化情摊

�表 ��

�周后
，
服药组血浆氨基酸浓度与服药前造型时

比较
，
服药组有 �种必需氨基酸 �亮氨酸

、

异亮氨酸
、

撷氨酸
、

蛋氨酸
、

赖氨酸� 和 �种非必需氨基酸 �酪

氨酸
、

精氨酸
、

丙氨酸
、

恍氨酸�含量 以 及蘸氨酸�

苯丙氨酸比值
、

缅氨酸�甘氨酸 比 值 显 著 降低 ���

�
，

����
�

����， 其余氨基酸无明显改变
� 而对照组与

服药组的血浆氨基酸含量基本相同
。

�周后
，
服药组血浆氨塞酸与服药前 �造型时�比

较
， ‘

除谷氨酸明显下降外
，
其余的氨墓酸浓度均有不

同程度升高
，

其中有�种非必需氨基 酸 �肺粼酸
、

甘

氨酸
、

丙氨酸
、

酪氨酶
、

精氨酸�及 �种 必需氨基酸

伴丙氨基酸�均有显著升 高沙�
。 �

叻�年�。叮
， 而对

照组与造型时比较仅 �种非必需氨基 酸 �脯氨酸
、 一

以
�

氨酸
、

楷酸酸
、

酪氨酸�明显升 高 〔�灯�
�

����
。

���
�

被周后
，
服药组血桨氨基醒中甘氨醒

、

苯丙氨酸
、

精氨酸明显高于对照组���。 呱�。 �

���
。

三
、

两组不同时间的氮平 衡情况�表 ��

胆药组服用阿胶 �周即获正氮平衡
，

而对照组�
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表 � 两组不同时间的血桨氨基酸含量�毫微克分子�升�的变化情况

周一�
� 后

氨基酸分类 造 型 时
服 药 组 对 照 组

脯 氨 酸

甘 氨 酸

丙 氨 酸

颗 氨 酸
�

异亮氨酸
�

亮 氨 酸
�

酪 氨 酸

苯丙氨酸平

组 氨 酸

赖 氨 酸
�

精 氨 酸

胧 氨 酸

蛋 氨 酸
�

谷 氨 酸

门冬氨酸

酪�苯丙氨酸

撷�甘氨酸
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表内数字为均值 士标准差�实验的动物数�
� 串

必需氨基酸

表 � 两组不同时间的氮平衡情况 表 � 两组不同时间的血肌醉和尿蛋白变化
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注
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对照组 �周时检测 �只兔

表内数字为均值 土标准差

对照组
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周后仍为负平衡
。

从尿氮与粪氮 的排出总量来看
，

服

药组和对照组 �周时的排出氮 总量均较 �周时的明显

降低���。
�

��� 。 �

����
，

其中以服药 组的降低更为明

显����
�

����
。

四
、

两组不同时间血肌醉与尿 蛋 白的 变 化分析

�表 ��

�
�

血肌醉的变化
�

服药组和对 照 组 �周时的血

肌醉量均较造型时明显降 低 ����
�

���。 ，

���
，

其中

以服药组的降低更为明显����
�

���
。

服 药 组 �周时

血肌醉量虽较 �周时续有下降
，

但 下 降 不 明 显���

�
� 。的

，
而对照组 �周时与 �周 时 比较 仍有 明显下

降����
�

���
。

�
�

尿蛋白的改变
�

服药组和对照组 �周时的尿蛋

白日排出量
，
均较造型时显著下降 ���。 �

����
�

���
。

两组 �周时的尿蛋白 日排出量虽仍继续下降
，
但与 �

注
�

表内数字为均值 士标准差

周时相比较
，

下降均不明 显��� 。 �

���
。

五
、

两组的肾活检改变

服药组和对照组均分 别于 �周
、
�周时各作一次

肾活组织光镜检查
。

镜下见肾小球呈弥漫性增殖
，
周

围有较多单核淋巴细胞和 少量嗜酸性细胞浸润
，

部分

肾小球纤维组织与包氏腔壁层粘连
，
部分玻璃样变

，

肾单位体积缩小
，

纤维细胞增生
，

包氏腔闭塞
，
肾小

管上皮细胞浊肿
。

两组的病理改变情况相似
，
无明显

差异
。

讨 论

本文讨论重点从动物实验观 察阿胶对肾炎的治疗

作用
。

慢性肾炎尤其是肾病综合征由于大量蛋白从尿

漏出
，
胃肠道吸收不良

，
而出现营养不良性负氮平衡

。
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本实验服药组沼 只兔
，
用阿胶治疗 �周出现正氮平衡

，

当治疗 遵周时摄人氮贮存量亦有较多增加
。

这是由于

蛋白质摄入增加时体内合成蛋 白质能力亦增加
，

故机

体内贮氮量亦随之增加
。

其次还观察到在服阿胶 列司后氮排出总量明显低

于 �周时的氮排出量���������
，
较对 照 组 的降低

����
�

���更为明显
，
这是由于服用 阿胶 增加了氮的

摄人
，
蛋 白质合成大于分解故使排出明显减少

。

阿胶虽含多种氨基酸
，
但必需氨基酸含量低

，

仅

占总氨基酸量的 ���
。

因此在治疗肾炎兔 �周时
，

虽

已达到正氮平衡
，
但必需氨基酸比治疗前反而明显降

低
。

治疗后 理周
，

由于蛋白尿减少
，

营养状况改善
，

必需氨基酸有所上升
，

另外有 �种非必需氨基酸比造

型时明显升高
，
�万对照组中仅有 �种非必需氨基酸明

显汁雨 这与摄入����胶岔氨基限成分有关
，
表 名观蔡

到服药组 �周时血肌醉的下降与 �周时相比
，
不如对

照组明显
，

可能由非必需氨墓酸过多储留引起
。

由此

设想阿脸对肾炎患者的治疗作用
，
是使体内氨基酸库

增加
，

随之血浆蛋白质提高
， ‘

血中胶体渗透压升高
，

有利于利尿退肿
。

但没有消退蛋白尿直接作用
，
因肾

组织病理的改善不明显
。

由于改善全身营养
，
增加食

欲
，

使氨基酸降解减少
，

也有利于肾脏疾病的改善
，

如与激素
、

免疫抑制剂一起使用相信可增加疗效
。

实验结果提示
，
阿胶含非必需氨基酸为主

，

故对

肾功能不全应慎用
，
不利于肌醉

、

尿素氯下降
。
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在临床实践中
，

我们发现中药集胡有降血脂作用
，

自����、 ����年
，
对中药柴胡的降脂作用进行了临床

疗效观察
，
现推告如下

。

临床资料
�

对住院病员及疗养员进行血脂普查
，

选血清
一

黝三酷》 ，�。 毫克�
、

胆固醇����毫克�
，

排除如肝炎
、
肾炎

、

甲亢
、

糖尿病和胰腺炎等相关疾

病
，
随机分成洽疗组和对照组

。

治疗组 �� 人
，

男 ��
，

女 ��
，
对照组 �� 人

，

男 ��
，
女 ��

，
年龄 �。 “ ��岁

，

平均 朋
�

�岁
。

用药前及用药期间均停用一切降脂中
、

西药
。

饮食标谁略高于住院前
。

药物制备
�

干柴胡
、

罗汉果�调味用�混合水煎 �小时以上 �次
，
煎出液过

滤澄清浓缩
，

按 �克输 比例加苯甲酸防腐
，
制成降脂

合荆备用
。
治疗组口服降脂合荆�� 毫升 份月当干柴胡

�克�像 日三次
，
三周为一疗程

，
对

一

照组为空白对照
。

治汁前后各空艇 �� 小时以
一

上晨间抽血检查甘油 三醋
、

胆简醉
。

希疗组治疗前
一

甘油三醋���
�

��士��
�

�� 毫克

�
，

胆固醇 斜了泪�士��
�

��毫克�
，
治疗后甘油三醋

���
�

��士斑 ���毫克�
，
胆 固醇 ���

�

��士��
�

��毫克

�
，

廿油兰酿平均降低 �����士��
‘

��毫克�下降率为

�����一 自身比较差异显著
。

对照组治疗前甘油三醋

���
‘

肋土��
�

卯 毫克�
，
��� 固醉 ���

�

兄士��
�

�� 毫克

写
，

治疗后甘油三醋 ��歇�� 士��
�

�� 毫克�
，
胆固醇

���� ��士��
�

�� 毫克�
，

治疗前后无显著变化
。

两组

比较
�

治疗前差异均不显著
，
治疗后甘油三醋抬疗组

明显低于对照组
，

其他各项无显著差异
。 �

讨论
�

目前降低甘油三醋的中西药物很多
，
其中

首选的药物安妥明
，

其降低甘油三酣的量为 ����时弘

与柴胡相当
，
但 安 妥 明能使转氨酶增高

，
目前己少

用
。

而柴胡煎剂连续叫娜 天以上卿卿均未见明

显不良反应
。

说明柴胡煎剂降低
一

职由三醋效果较好
。

中医认为
，
高脂血症属子

“
痰湿

” 、 “
浊阻

”
范畴

，

与肝脾肾兰胜关系十分密切
。

体胖多湿或肝肾阴虚
，

肝阳上亢
，
木旺克土

，
运化失司

，

或肝郁不舒
，
肝气

郁结
，
水谷精微不能正常输布

，

造成
“
痰湿内阻

” 。

中

药柴胡有舒肝解郁之功
，

肝舒则脾健
，

脾健则水谷精

微得以正常输布
， “
痰湿

”
得清

， “
痰湿内阻

”
可防

，
犯

代医学证明柴胡含柴胡皂戒
、 一

亚油酸
、

烟酸
、

季车彰雄夸
等

。

柴胡降血脂作用与这些成份有关
。

动物实脸缸贬明
尸

柴胡皂贰有明显的降甘油三醋作用
，
文献报告芡辨降

甘油三醋较胆固醇明显
，
均与本文结果一致

。

并且
，

柴胡皂俄尚有明显的镇静作用
·

梁胡含芦丁
，
柴胡醇

有降血压作用
。

所以
，
对防治高血压病亦有一定食丸

柴胡皂前易引起恶心
、

呕吐
、
溶血等

，
但本观察

此反应不明显
，

可能与煎剂浓度等因素有关
。


