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‘ 内经���肖痒病考
“
消瘴

”
病书

《
内经 》

中共出现 ��次
，

散见于 �篇
。

对症状描述较详细的是
《
灵枢

·

五变第四十六》 “
黄帝曰

�

人之善病澹瘴者何以候之�少俞答曰
。 五藏皆柔弱者

二
善�病消痒

二

黄帝曰
�

何以知五藏之柔弱也�少俞答曰
�

夫柔弱者必有刚强犷刚强多怒
，
柔者易伤也

。
黄帝曰

�

何以候柔弱之与刚强� 少俞答日
�

此人薄皮肤而目坚

固以深者长冲直扬
，
其心刚

，
刚则多怒

，
怒则气上逆

，

胸中畜积
，

血气逆留
，

媲皮充肌
，
血脉不行

，
转而为

热
，
热则消肌肤

，
故为消痒

，
此言其入暴刚而肌肉弱

者也
” 。 《
灵枢

·

师传第二十九
》
也说

� “
夫中热消痒则便

寒…���胃中热财消谷令人悬心善饥
，
脐以上皮热

，
肠

中热则出黄如度气 通过对上述原文分析可见
，
份肖痒

病
”
具有如下特点

�

�� 消痒病的病因病机是藏府柔弱
、

气机刚强
、
内

热消烁
。

��

消痒病的症状是性情急躁
，
刚强多怒�其心刚

、

刚则多怒�
、

发热�血脉不行
、
转而为热�

，
肌肉消瘦萎

弱
，

质肤 消薄�此人薄皮肤
·

一热则消肌肤
·

一此言

人暴刚而肌肉弱者也�
，

多食
、

常有饥饿感 〔胃中热则

消谷
、

令人悬心 善饥�， 大便搪糜 �肠中热则出黄如

糜�， 胸中不舒
，
胸部皮肤充血�拘中血气逆留

、

脆皮充

肌
、
血脉不行�

，
�可坚硬 �坚�活动不灵活�固�而高起

�深升 横眉瞪目
、

直视露光�长冲直扬�
。

以 上描述与现代医学的
“

突眼性甲状腺机能亢进

症
”

的临床表现极其相似
。

《
黄帝内经

》
成书于秦汉以前

，
文词古奥

，

与现代

汉语词义有很大差异
。 一

匕述
味
内经

》
原文描述消痒病的

“
目深

几”
这一关键词引起了后人的误解

，

致使
《
内经

》
对

甲尤突眼症的描述长期没有引起人们的重视
。

很多
《 内

经
》
注家如

《
黄帝内经注评

》 �中医研究院中医 研究生

班�，��灵枢经白话解》 �陈璧琉
、

郑卓人�
、 、 灵枢经语释

》

�张珍玉�
、 《灵枢经校释���何北中医学院�等均认为

“
目

深
”
是

“
眶骨高耸

，
眼窝深四

”
之意

。
而对消痒病

，

很多著

作如��内经类证 》 �秦伯未�
、 ��中 医 内科辨证学

》 �王显

明�
、

中医院校讲义
《
内科学

》
等皆认为是悄渴病

，
即糖

泉病
。

但证之临床
，
目既坚固

、

且又长冲直扬
、

横眉

瞪目
，

直视露光
，
如何又能，良珠深凹 ”

呢� 典型的糖

尿病也没有
“
目

一

眶高耸
、

眼珠四陷
”

的表现
。

可见消痒

病不是糖尿病
� “
目深

”

也不是
“
眼珠四陷

” 。

考
“

深
”
字《 说文

》
言

“
深水

”

不是本 义
。 ��仪礼

·

数

礼
》 �“
为坛深四尺

”
注曰

� “

从上 曰 深
” 。
义案

�《
左传

·

文

十二年
》 “
秦不能久

，

请深垒 固军以待之
” 。

疏日
� “
深

者高也
，
高其垒以为军之阻 固

。

案
《
觑礼

》
说为坛深四

尺
，
郑注云

�

深
，
高也

，
是 其义也

” 。

高筑垒日深垒
，

筑坛高四尺 曰深四尺
，
可见

“
深

”

字接近本义的早期用法有
“
高出

，
突起

”
的意思

。 “
目深

”

的深字
，

用法正如
“
坛深

” “
深垒

”
的深

，
是作高出

、

突

起讲
，
不作陷下

、

凹陷解
。 《 灵枢

·

论勇第五十
》
用

“
目

坚固以深
、

长冲直扬
”
描述勇士怒目圆瞪的形象

，
深字

也无凹陷之意
。

如果以上考证符合秦汉语言实际
，
那末《

内终
》
所

说的
“
消痒病

”
当是

“
突 眼性甲状腺机能亢进病，不同于

“
消渴病

” ，

也不是
“

糖尿病
” 。

陕西省中医药研究院 武长春

三物备急丸新用

����年夏
，

气候炎热酷烈
。

某 日
，
我因暴饮冷水

，

午后卒然院腹胀痛难忍
，

喜热拒按
，

痛如锥刺厂虽得

热敷而痛不减
。
先后服理中丸

、

瞿香正气水
、

十滴水

等药皆不效
。
腹痛逐渐加重

，
四肢厥冷

，
口唇发青

，

有暴厥之势
。

危急之时
，

幸得一栓剂
，
塞入肛门

，
须

臾
，

腹中雷鸣
，

有便意感
，
即便出稀水便升许� 随

之腹痛顿减
，

半小时后
，

腹痛己愈
。
追访此药

，

得知

出自民间一位老史祖传之方
。

凡遇寒冷周结肠胃之中

恶病
，
即

�

将
“
大黄

、

干姜
、

巴豆
”
三味药制成栓剂

，

寨入

肛门
，
无不应手取效

。

寒结肠胃之中恶病
，
即指由于寒邪侵袭以致突然

心腹胀满
，
剧痛如锥刺

，
气急牙关紧急之症

。

多因饮

食不调
，
过食生冷

，

或暴饮暴食
，

食停肠胃
，

寒结于

中
，
以致上焦不行

，
下脱不通

，
故卒然心腹胀渝、 甚

至气急口嚓暴厥
。
当此之时

，
非巴豆的峻利

，

不能开

其闭
，
非大黄之荡涤

，

不能消其食
、 ，
更加干姜之守中

，

使邪去而脾阳不伤
，
此方配伍精当

，
疗效甚捷

。

我按

老雯之法
，

配制成栓剂
，

儿亲属及邻里患此疾惠
，
即
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·

�了

按此法治之
，
果有奇效

。

继之
，

用干临床
，

儿牟来用

此药治疗寒结肠胃之中恶病百余例
，
尽皆治愈

。

三物备急栓制法
�

大黄
、

干姜
、

巴豆各等分
，

将

大黄
、

干姜研细末
，
巴豆去壳

，
捣仁为泥

，
去油成

霜�呈微黄色�
，
三药合均

，

炼蜜为丸
，
每 枚 含纯药

��厂�克
，
密器中贮存备用

，

勿使泄气
，
勿令千燥

。

用

法
�

凡患寒结肠胃之中恶病
，
即可取此药一枚放人肛

门 �厘米深处
，

须臾当泻下而愈
。

若不泻
，

可更人一

丸
。

注意事项
� �

�

巴豆必须将油去尽
、

制成霜
，
方可

配制
。
�

�

凡用此药
，
必须除外急腹症

，
确属寒结肠胃

之中恶病
，
方可用之

。

黑龙江省依安县中医院 刘维强

知其确有厚肠胃
、

止久利之功
。

变通用于慢性泄泻
，

每干复方之中加此一味
，
常有事半功倍之效

。

盖泻 日

既久
，
必有阴血耗伤

，
临床常见有头晕目眩

�

面色萎

黄
、

舌淡脉细等
，
往往着重于脾气肾阳之虚损一面

，

而对脾阴肝血之亏耗考虑不周
。

经常用补中益气汤
、 �

四神丸
、

桃花汤等
，
过分倚重温燥

。

以阿胶反佐
，
一

可制其弊
，
顾护脾阳

，
二可发挥自身厚肠胃

、

养阴生

血之功
，

使肠胃紊乱的功能迅速调整恢复
。

其量一般

可用 巧��� 克
，
以鸡内金粉炒制更佳

。

湖南省浏阳县卫生局 王揭晓

用药新识二则

一
、

龙胆草为疮积之要药

龙胆草性寒味苦
，

归经肝胃
。

过用易伤胃气
，
而

少量应用�煎剂 �克左右�
，

则能养胃气
，
助其运化

。

其效除善能清热泻火
，

兼于泻胃腑肝胆一 切火积郁热

之外
，
尚能退肝胆虚热

。

疥积一 证
，
古人曾有龙胆泻

肝汤治肝疮
、
龙胆丸治脑疮等经验

。

据笔者临床所见
，

其证名有百端
，

理惟一致
，
虫积热奎滞于内

，
脾胃失

健
，
胃气虚弱 � 肝胆郁热

，
灼津耗气

。

但赢弱之体
，

不宜峻攻
，
故取其意而去其方

，

对各种疮积
，
均于辨证

处方之外
，

加胆草 ���克
，
一为药物之先导

，
开胃运

胃�
一为泻热之主药

，

解其煎熬
，
疗效满意

。

曾治王

火 ，
男

， �岁
，
皮悴毛枯

，
脊耸体削

，
烦渴 自汗

，
厌

食
，
暮间嘲热引饮

，
夜啼不止

。

索前医方
，
为消疥理脾

汤加减�神曲 �克
，

麦芽 �克
，
胡连 �竟

，
陈皮 �克

，
槟

榔 �克
，
黄岑 �克

，
谷虫 �克

，
生地 �克

，
石解 �克

，

西党 �克
，
白术 �克�

，
已服八剂

，

其效甚微
。

此肥廿

太过
，
郁而成热

，

奎而为积
，
内热煎灼

，
肌肉消削

，
津

干火郁之症并见
� 积滞碍胃

，
食物则不能吸收营养

，

药物则不能摄其性味
。

要在开胃纳药
，
泻火消积

。

原

方加胆草 �克
，

唬拍 �克
。

一剂后
，
当晚安睡

，
次 日纳食

即增
。

前后九剂诸症基本消除
。

以山药 加 。 克
，

云芬

���克
，

扁豆 ��� 克
，
莲肉 ��� 克

，

鸡内金 �� 克
，
炒

熟研粉
，
日一匙调人鸡蛋一个

，
蒸熟嘿服

，
调理而愈

。

一

二
、

阿胶厚肠胃而止久利
。 《
千金方

》
有驻车丸

，
以当归

、

阿胶
、

黄连
、

姜炭

醋调
，
临床用于休息痢

，

确有良效
。

其阿胶一味
，
滋

腻难化
，
有碍胃之弊

，

但又同见于治久痢之地榆丸中

�‘普济方
》
�

。

�冻修园认为它
“
味月

一

无毒
，
得地正中之土

气
，

故能人脾
” “
补养脾阴

”
�
《
神农本草 经 读

》 �
。 《
本

草纲目
》
也谓其疗

“
肠风下利

” ， “
利小便

，

润大 肠
。 ”
是

关于脾不独主时问题

脾不独主时是
《
内经

》 的一个重要理论观点
，
它源

于古代哲学
，
是土生

、

养万物
，

万物以土为本的具体

标志
，

如
《
管子

》
中就提出

� “
中央曰土

，

土德实实辅四

时人出
。 ”
这一观点被引进医学后

，

则用以说明脾胃在

五脏六腑中的重要性
， 《
素向

·

太阴阳明论 》 明确地提

出
� “
�脾�常以四时长四藏

，

各十八 日寄治
，

不得独主

于时也
，”
即认为脾旺于四季之末各十八日

。

此后
， 二 ·

中

医界独尊此说
，

一谈脾不独主时似乎
‘

就是脾旺四个十

八 日
，
笔者认为值得商榷

。

脾不独主时的立论根据是脾属土
，

而土能生
、

养

万物
，
春

、

夏
、

秋
、

冬四时皆靠土养
，
故四时之中替

有土气
，
不可无土 �

在医学上是因脾的功能是转输水

谷精微给全身各部
，

与自然界之土养万物类似
，

�

正所

谓
“
脾藏者

，
常著胃土之精也

。

土者
，
生万物而法天

地
，

故上下至头足
，

不得主时也
”
�《 素问

·

太阴阳明

论
》
�

， “
孤藏以养四傍者也

”
�
《
素问

·

玉机真藏论���
，

故全身各脏腑组织均靠脾养
，

不可无脾
，
即所谓 纽卑

不独立时
” 。

可见
，
无论是从四时皆有土气上讲

，
还是

从脾转输水谷精微至全身来看
，

一 时 一 刻 不能离开
“
土

” ，
正如

《
灵枢

·

五味
》
说

� “
谷不入

，
半 日则气衰

，

一 日则气少矣
。 ” 《
素问

·

平人气象论
》 所云

� “
人以水爷

为本
， �
钦人绝水谷则死

。 ”
而若云脾仅寄旺于四季之末

各十八 日
，
则恐不符立论本意

。 �

从
《
内经

》 所述四时之脉象看
，
如

《
素问

·

玉机真藏

论
》
在论述四时所主之四脏脉 �弦

、

钩
、

浮
、

营�后
，

最后才讲脾脉
，
说

� “
然脾脉独何主� 歧伯日

�

脾脉土

也
，
孤藏以灌四傍者也

。

帝日
�

然则脾善恶可得见之

乎� 政伯日
�

善者不可得见
，
恶者可见

” 。

其
“
善者不

可得见
”
即说明脾土不仅不独主时

， �

且亦非各自寄旺
一

卜

八 日
，

若旺于四季末各十八 日
，
其脉亦应同其他四胜

脉一样在各 自所主的十八 日中有一定的脉形
，
而事实

井非如此
。

正如杨上善所云
� “
弦

、

钩
、

浮
、

营四脉 见


