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临床运用身痛逐疲汤的经验

中日友好疾纽宪

北京中医学院

方药组成及加减法

一
、

方药组成
:

身痛逐癖 汤 由秦芜
、

川

芍
、

桃仁
、

红花
、

甘草
、

羌活
、

没药
、

当归
、

五灵脂
、

香附
、

牛膝
、

地龙组成
。

全方具有活

血祛疲
、

通经止痛
、

祛凤除湿的作用
。

常用于

痹症疼痛剧烈
、

痛有定处
、

痛如针刺
、

肌肤青

紫
、

脉象迟涩
、

舌质青紫或有疲点等有痕血者
。

二
、

加减法
:

若关节红肿热痛
、

身体重着
、

舌苔厚腻等湿热偏重者
,

可于上方中加苍术
、

黄柏以倩热燥湿
;
若病久气虚

,

症见面色既白
、

眩晕耳鸣
、

心悸气短
、

动则汗出
、

语声低微
、

倦怠乏力等
,

可于方中加黄茂以扶正气
;
若大

便干燥者
,

可于方中加熟军
,

既能通腑
,

又加

强活血化癖之作用
; 若疲血之症严重突出

,

如

肌肤青紫或有癖斑
,

痛如针刺者
,

可于方中加

入三棱
、

获术
、

蜜虫等以加强活血破血之功
;

若有 日干者
,

可加天花粉
、

生地以生津止渴
;

若全身肌肉或关节疼痛剧烈难忍
,

夜不能寐者
,

可加元胡
、

乳香
、

生蒲黄
、

革麦等
,

以加强行

气活血止痛的效果
;
若风湿痹痛较为明显

,

如

疼痛游走不定
、

肢体沉重
、

麻木者
,

可加独活
、

伸筋草
、

木瓜
、

桑枝等
,

以加强祛风胜湿
,

通

络止痛之作用
。

$lT 床 应 用

一
、

坐骨神经痛

例一
:

武
X x ,

男性
,

70 岁
。

19 86 年 G

月 2 日初诊
。

主诉左下肢后外侧持续性疼痛四

年
,

加重半年
。

患者四年前开始无明显诱因出

现左侧腰腿部持续性疼痛
,

经用中药百余剂
、

针灸
,

以及多种西药
、

局部封闭等
,

效果不

佳
。

至半年前
,

沿坐骨神经出现放射性针刻样

少琴痛
,

不能下地活动
,

致夜眠不佳
,

但饮食
、

二便仍属正常
,

舌质暗红
、

苔薄白
,

脉弦细
。

直腿抬高试验 < 30
“ ,
腰稚片提示

:

腰椎 3
、

4

椎间隙变窄
,

腰推 2
、

3
、

4 稚体侧缘可见骨质

增生
,

腰椎小关节及软组织影未见异常
。

诊断

为
“
坐骨神经痛

” 。

予以活血化癖
、

通络止痛
、

祛风除湿
,

以身痛逐癖汤加减
。

处方
:

秦芜 15

克
,

川弯 1 5 克
,

桃仁 10 克
,

红花 10 克
,

乳香

10 克
,

没药 10 克
,

五灵脂 15 克
,

香附 15 克
,

牛膝 10 克
,

地龙 12 克
,

当归 12 克
,

羌活 15

克
,

独活 15 克
,

元胡 20 克
,

伸筋章 30 克
,

木

瓜 20 克
,

桑枝 30 克
,

革羞 30 克
。

服第~ 剂后
,

左腰腿部疼痛即见明显减轻
。

7 剂后疼痛大减
。

再进 14 剂后
,

疼痛麻木完全消失
。

嘱其再服

14 齐J以巩固疗效
。

随访半年
,

未曾发作
。

二
、

全身肌痛

例二
:

肖 x 又 ,

男性
,

邪 岁
。

19 8 6年 5

月 1。 日初诊
。

主诉全身肌肉疼痛二年余
。

缘患

者既往饮酒二十余年
,

每 日饮用烈性酒半斤到

一斤
。

二年前开始出现记忆力减退
,

注意力涣

散
,

判断能力亦下降
,

继之 出现阳萎
。

更使患

者感到痛苦的是全身肌肉疼痛
,

尤以四肢肌肉

为甚
,

如烧灼样和针刺样的疼痛
,

如果饮酒或

用酒精擦拭全身肌肉
,

则疼痛可以暂时缓解
,

但过后疼痛更剧
。

同时伴有双下肢沉重无力
、

活动不便
,

需扶拐而行
。

头晕头胀
,

大便干燥
,

睡眠不佳
,

目涩 口渴
,

舌质暗红
、

边有痕斑
,

脉弦滑
。

曾到过多家医院诊治
,

作过脑脊液
、

肝肾功能
、

心肌酶谱
、

正侧位胸片
、

心电图
、

肌电图
、

B 超肝胆胰等检查均属正常
,

也查血
、

尿
、

便常规
、

血沉
、

电解质
、

血糖
、

红斑狼疮

细胞
、

类风湿因子等均未见异常
。

疑系慢性乙

醇中毒引起
,

但治疗效果不佳
,

鉴于患者疲血
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之症明显
,

又以全身肌肉疼痛为主症
,

所以以

活血化癖
、

理气通络止痛为原则
,

投之以身痛

逐癖汤加减
。

处方
:

秦笼 15 克
,

没药 10 克
,

川芍 招 克
,

桃仁 10 克
,

红花 10 克
,

羌活 12

克
,

乳香 10 克
,

当归 1 5 克
,

五灵脂 10 克
,

香

附 12 克
,

牛膝 巧 克
,

地龙 15 克
,

天花粉 30

克
,

草艾 20 克
,

元胡 20 克
,

娱蛤 4 条
,

三棱

10 克
,

、

我术 10 克
,

熟军 ]
`

o 克
,

鹰虫 10 克
。

服

8 剂后
,

全身肌肉疼痛大减
,

原来服用布洛芬

每 日 8 片全部停服而疼痛未见加重
。

n 剂后
,

身疼之症基本消失
,

仅存小腿部胀麻之感
,

双

下肢发沉
,

但走路已不用扶拐
。

再服 1 5 剂后
,

症状基本消失
。

嘱其继服 3。剂
,

以巩固疗效
。

随访半年
,

未曾复发
。

三
、

肩关节周围炎

例三
;

吕 x 欠 ,

男性
,

招 岁
。

19 8 5 年 n

月 7 日初诊
。

_

因左肩关节疼痛一年余来诊治
。

症见左肩关节疼痛发麻
,

活动患肢可使疼痛加

宽 并向颈部和整个左上肢放射
,

得寒则剧
、

得热则减
,

日轻夜重
,

夜 ifIJ 影响睡眠
,

但饮食
、

二二便正常
,

左肩关节活动受限
,

外展 < 90
。 、

前

属 < 30
。 、

后伸 < 30
“ ,

不能 自己穿衣
,

左手不

能摸到头部
,

左肩关节周围有明显的压痛
,

但

无红肿现象
。

摄片示
:

关节结构未见异常
,

周

围软组织未见异常
。

诊为
“
左肩关节周围炎

’ , 。

虽然其疥血之症不明显
,

但仍守活血化疲
、

理

气通络止痛之法
,

用身痛逐癖汤加减
。

处方
:

秦笼 巧 克
,

川芍 1 5 克
,

桃仁 10 克
,

红花 1 0

克
,

乳香 10 克
。

没药 1
`

o 克
,

五灵脂 15 克
,

香

附 15 克
,

地龙 12 克
,

当归 12 克
,

羌活 15 克
,

独活 1 5 克
,

元胡 20 克
,

伸筋草 30 克
,

木瓜

2〕 克
,

桑枝 各。 克
,

草菱 30 克 : 片
一

姜黄 15 克
。

服 字剂后
,

左肩关节疼痛明显减轻
,

关节活动

有所改善
。

再进 7 剂
,

左肩关节疼痛大减
,

夜

间能安静入睡
,

关节活动明显改善
,

并能 自己

穿衣
`

再服 树 剂
,

左肩关节疼痛消失
,

关节

周盯压夕帝不明显
,

关节活动范围基本正常
,

外

展夕 90 飞 左臂并能上举至头顶以上
,

后伸 >

切
“ 、

前屈 ) 0 0
“ ,

并能上抬至头顶以上
。

嘱其

继续服药 30 剂
,

以巩固疗效
。

四
、

类风湿性关节炎

例四
:

赵 沁 x ,

女性
,

45 岁
。

19 85 年 2

月 2 0 日初诊
。

主诉双手指掌关节疼痛二年
,

变

形半年
。

经西药治疗后
,

病情仍不断发展
,

关

节疼痛加重
,

并出现变形
,

尤以双手指掌关节

明显
,

晨起出现关节发僵
,

摄双手关节正位片

提示
:

类凤湿性关节炎改变
。

查类风湿因子阳

性
,

血沉 3。 毫米 /小时
,

抗
“ O

, ,

1 : 8 0 0
,

诊为
“

类

风湿性关节炎
。 ”

以活血化癖
、

祛风通络止痛
,

仍

以身痛逐癖汤加减
。

处方
:

一

秦芜 15 克
,

川芍 15

克
,

桃仁 10 克
,

红花 10 克
,

没药 10 克
,

五灵

脂 ]
.

2 克
,

乳香 10 克
,

地龙 12 克
,

当归 12 克
.

羌活 15 克
,

独活 1 5 克
,

元胡 20 克
,

一

伸筋草

知 克
,

木瓜 20 克
,

桑枝 30 克
,

草菠 30 克
,

娱蛤 4条
,

海桐皮 15 克
。

服 14
一

剂后
,

关节疼

痛明显减轻
,

晨起关节僵亦有所改善
。 ·

再服 1 4

剂后
,

关节疼痛基本消失
,

晨僵也不明显
。

继

服 15 剂后
,

上述各症消失
,

复查血沉及抗
“
O

”

均属正常
,

但双手关节正位片结果同前
,

类风

湿因子仍为阳性
,

嘱续服 30 剂
,

以巩固
一

疗效
。 一

体 会
丫

历来医家认为
,

痹症是
`

由风
、

寒
、

、
_

温之气

乘虚侵袭肌表经络和骨节
,

引起肌肉或关节疼

痛
、

肿大等一类疾患
,

临床上分类主要有行痹
、

痛痹
、

著痹和热痹
。

治疗多用疏风
、

散寒
、

燥

湿
、

清热等法
。

但王清任认为痹症用温热发散

药不愈
,

用利湿降火药无功
,

用滋阴药又不效

者
,

是因为风寒湿热之邪人于血脉
,

致使气血

凝滞之故
。

所以提出逐癖活血
.

、

通经祛邪之

法
,

把逐痕活血与祛风除湿之法合用而获效
。

·

据临床观察
,

身痛逐寮汤不仅对上述疾病

有显著的疗效
,

而且对凤湿性关节炎
、

风湿热
、

痛风
、

骨关节炎
、

强直性脊柱炎
、

多发性神经

炎
、

多发性硬化症等亦有较明显的临床效
二

粱
。

更正
:
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