
妞
.

(总 21 盯

中医药治疗红斑性肢痛症器咧观察

河南省邓磊中医院
潘粗食

都篮予

评谋华

渤息华

冀丈鹏

桂明志

彭杰先

侯新巨

唐丈生

薛天伟

渺默聋篡霹黔篡黔黑袭

)胜秘麟命;澎

熟

_

鑫笔禁飞辈黯熬梦
” 检

色卿
组

蕊
、

治疗方法

蒙群淤巍
术

:
.

改米
「

,

才塔)犷鬓:
7

外 双侧下胶者“ 1
外

有吸烟嗜好者 3 例
。

四肢均发病者
一

1 例
.

兰
、

治疗结粱
一 _

一
义

。

总疗效
:

本组黔 例治疗后全部有效
。

鑫
彝寡黔悠落悠森尺黯絮菜

弊赞髦照拼豁
鬓鬓抓默睽黯粼窦禽

(

黔嘿育君奇
(3 % )

,
遇热后无不适 32 例 (盯宪 ), 稍感不

适 1例
一

( 3匆 ) ;
温度恢复正常娇 例 ( 8.1 8% ),

基本恢复正常咖 哪沼% )
。

-

4
.

微循环变化情况
:
从表 1可见 、多数患
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者治疗前管禅模糊
,

排列紊乱
,

流态和血色异

常 ; 治疗后上述四项检查异常者明显减少
,

与健

康人对照组比较无明显差别 ( P > .0 肠 )
。

表 2

示患者治疗前管撑数 目减少
,

动静脉 口径扩大
,

血流缓慢
; 治疗后管谬数目明显增加

,

动脉口径

缩小
,

血流速度增加
,

与治疗前比较均有显奢

性差异 ( p < 0
.

0 2 )
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表 1 管撑清晰度
、

排列和血液流

态
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血色的变化
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表 艺 动静脉管撵数 (才良/毫米 )
、

动静脉 口径

(根 /毫米 )和 而流速度 (毫米 /秒 )的变化
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血中之热
; 红花活而通经

,

祛演生新
,

善通 alpI

经脉
;
丹参活血止痛

,

破宿血而生新血
; 赤芍

行察止痛
,

凉血消肿
卜
通顺血脉

; 银花清热解

毒
,

消痈散肿
,

去皮肤血热
;元参滋阴降火

,

除

烦解毒
;
黄柏苦寒

,

有清热除湿
、

泻火解毒之

功
;
黄茂益气固表

,

利水消肿 ; 当 归 补 血 活

血
,

破恶血而养新血
。

诸药配伍
,

共奏清热解

毒
、

活血化疲
、

益 气 通 络之功
。

从微循环观察中发现
:

治疗前与对照组相

比
,

管廖数目少
,

清晰度差
,

排列紊乱
,

血流

缓慢
,

流态和 血色异常者多
,

动静脉 口径扩大
,

经过治疗
,

管禅数目上升
,

清晰度明显好转
,

血流加快
,

流态和血色异常者减少
,

动静脉口

径缩小
,

和治疗前相比
,

均有显著差异
。

微循

环的这种变化
,

证明了此方有清热解毒
、

活血

化癖之功
,

可消除炎症
,

促进循环
,

便癖阻的

血液正常运行
。

通过微循环观察
,

了解到本病

异形管谬增多
,

动静脉自径扩张
,

部分患者血

液出现泥流状
,

血管运动计数呈节律性开放
,

运动次数增多
,

频率加快
,

视野下管谬模糊较

多
,

大部分动脉毛细血管扩张
。

由于微循环障

碍加重了局部病变
,

所以纠正微循环障碍是提

高疗效的关键
。
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体会

红斑性肢痛症的病因尚来明了
。

我们根据

祖国医学理论认为此病系由寒邪内侵
,

凝子脉

络
,

阴阳失和
,

郁久化热
,

气血运行不畅所致
,

血

不流而滞则成痹
,

不通则痛
。

故湿热内郁
,

气血

凝滞为本病的主要病机
。

解毒化癖汤具有清热

解毒
、

活血化癖
、

益气通络功能
。

方中乳香活

血调气
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定痛追毒
;
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,
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栏为了更好 地继承发

扬祖国的针灸医术
,

提高广大针灸工作者的

临床诊疗水平
,

决定增加针灸方面的笔谈内

容
。

拟一个病一个病地集中介绍各地针灸工

作者的独到经验
。

文章要求简明扼要
,

突出

专长
,

有别于教科书
,

主要把治疗的方法 (包

括头针
、

体针
、

耳针
、

梅花针
、

皮肤针
、

水

针等 )和针刺手法
,

详细而具体地介绍
,

以便

读者临床运用
,

若能附上验案
,

以示具体治

法更好
。

欢迎全国各地针灸临床工作者把个

人最擅治的各种急慢性病症整理成文
,

每病
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