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名 医 验 方

耳 疮 散

南京中医学院附属医院 许 履 和

一
、

药物组成
:

已出蛾蚕茧 10 个
,

冰片

0
·

15克
。

二
、

适应证
:

耳疮
。

症见耳内长期流脓不

愈
,

鼓膜有中等大穿孔者
。

相当于现代医学的

慢性化脓性中耳炎 单纯型者
。

三
、

制法
:

将茧壳剪碎
,

置瓦上锻存性
,

加入冰片
,

共研极细末
,

贮瓶中备用
。

四
、

用法
:

取耳疮散少许
,

吹入耳中
,

一

日 2次
。

五
、

验案举例
:

翟某
,

女
,

40 岁
。

患慢性

化脓性中耳炎已 30 余年
,

耳中流脓不绝
,

时

增时减
,

同时伴有头晕头痛
,

两 目发胀等症
。

外用耳疮散吹耳
,

一 日 2 次
。

内服药
:

珍珠母

30 克
,

菊花 10 克
,

钩藤 10 克
,

生地 10 克
,

女贞子 10 克
,

牡砺 15 克
,

丹皮 6 克
,

淦白茨

黎各 10 克
,

银花 12 克
,

紫花地丁 1 5 克
。

一

日 1 齐叮
,

每剂分两次服用
。

内服外用同时进行
,

共用药 7 天
,

头痛头晕
,

两 目发胀即见好转
,

耳

中流脓停止
。

仍以原法续治 20 天
,

疗效巩固
。

六
、

评按
:

本方来 自民间
。

适用于肝肾阴

虚的化脓性中耳炎
。

若兼见其他症状
,

仍需配

合内服药物
。

本病例因见阴不敛阳
,

肝阳化风

的表现
,

除耳中流脓不绝外
,

同时伴有头痛头

晕
,

两 目发胀之症
,

故又用了平肝潜阳
、

滋养

肝肾
、

清热凉血的内服药
。

内外同治
,

双管齐

下
,

使病痊愈
。

蚕茧甘温无毒
,

治痈肿无头
,

又疗诸疮
。

李时珍说
,

近世用治痈疽代针
,

用

一枚即出一头
,

二枚即出二头
,

神效无比
。

配

冰片以清热止痛开窍
。

两药合用有清热消疮之

功
。

用药前
,

先以棉签蘸 20 %黄柏水或 3%双

氧水清洗耳道
,

然后再均匀地吹布粉药
。

另外

要注意勿用手指掏挖耳孔
。

预防感冒发热
。

忌

食鱼
、

虾
、

酒类
、

辣椒
、

葱
、

蒜
、

姜等刺激食物
。

凡外用药粉吹耳者
,

均应注意鼓膜穿孔之

情况
。

如果鼓膜穿孔小
,

粉药又不溶于水
,

遇

脓则结痴
。

用药后穿孔易被堵塞
,

脓不外流
,

外象似好
,

实则暗藏杀机
,

易致脓犯脑髓
,

酿

成黄耳伤寒之患
。

故用药粉要慎之
。

鼻 窦 炎 方

河北中医学院附属医院 田 乃 庚

一
、

药物组成
:

牛黄
、

赓香各 。
.

5 克
,

菊花

心
、

雄黄各 1
.

5 克
,

鹅不食草 5] 克
,

冰片少许
。

二
、

适应证
:

头痛
、

鼻塞
、

鼻流黄绿色脓

涕
, 一

类似于现代医学的鼻窦炎
。

份
三

、

制法
:

将鹅不食草
,

菊花心轧成极细

面
。

然后用乳钵将群药研细调匀
,

装入磁瓶封

严备用
。

、
四

·

用法
:

蘸药少许唁鼻
,

每日 3一 4次
。

五
、

验案举例
:

李 “ “ ,

男
,

40 岁
,

干

部
。

鼻塞流黄涕已十余年
,

诊为鼻窦炎
。

曾手

术治疗多次
,

但每次术后仅能缓解数月
,

后竟

至术后不能缓解
。

遂找中医治疗
,

曾服用苍耳

子散加味多剂
,

效仍不显
。

我改用本方唁鼻
,

效果满意
。

用药后鼻气通
,

脓涕清
,

头痛亦除
、

六
、

评按
:

本方用药特点有三
:

一是温凉

并用
,

诸药均气味浓烈
,

辛香走窜
。

二是选用

活血行气散结
,

通利关窍之品
。

三是配用杀虫辟

恶
,

解毒消炎之药
。

据药理研究
,

廖香除有开

窍醒神
、

活血散结的作用外
,

还有抑制大肠杆

菌和金黄色葡萄球菌生长的作用
。

鹅不食草
,

据
《 本草汇言 》云

,

为利九窍
,

通鼻气之要药
,
其性

升散
,

能通肺经
,

上达头脑
,

故可治鼻炎鼻痔
。
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