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本实验服药组沼 只兔
,

用阿胶治疗 2 周出现正氮平衡
,

当治疗 遵周时摄人氮贮存量亦有较多增加
。

这是由于

蛋白质摄入增加时体内合成蛋 白质能力亦增加
,

故机

体内贮氮量亦随之增加
。

其次还观察到在服阿胶 列司后氮排出总量明显低

于 2 周时的氮排出量 ( P < .0 00 1)
,

较 对 照 组 的降低

( P< 0
.

05 )更为明显
,

这是由于服用 阿胶 增加了氮的

摄人
,

蛋白质合成大于分解故使排出明显减少
。

阿胶虽含多种氨基酸
,

但必需氨基酸含量低
,

仅

占总氨基酸量的 13 %
。

因此在治疗肾炎兔 2 周时
,

虽

已达到正氮平衡
,

但必需氨基酸比治疗前反而明显降

低
。

治疗后 理周
,

由于蛋白尿减少
,

营养状况改善
,

必需氨基酸有所上升
,

另外有 5 种非必需氨基酸比造

型时明显升高
,

i万对照组中仅有 4 种非必需氨基酸明

显汁雨 这与摄入 9llJ 胶岔氨基限成分有关
,

表 名观蔡

到服药组 4 周时血肌醉的下降与 2 周时相比
,

不如对

照组明显
,

可能由非必需氨墓酸过多储留引起
。

由此

设想阿脸对肾炎患者的治疗作用
,

是使体内氨基酸库

增加
,

随之 血浆蛋白质提高
, `

血中胶体渗透压升高
,

有利于利尿退肿
。

但没有消退蛋白尿直接作用
,

因肾

组织病理的改善不明显
。

由于改善全身营养
,

增加食

欲
,

使氨基酸降解减少
,

也有利于肾脏疾病的改善
,

如与激素
、

免疫抑制剂一起使用 相信可增加疗效
。

实验结果提示
,

阿胶含非必需氨基酸为主
,

故对

肾功能不全应慎用
,

不利于肌醉
、

尿素氯下降
。
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在临床实践中
,

我们发现中药集胡有降血脂作用
,

自 1 9 85 、 19 86 年
,

对中药柴胡的降脂作用进行了临 床

疗效观察
,

现推告如下
。

临床资料
:

对住院病员及疗养员进行血脂普查
,

选血清
一

黝三酷》 , 5。毫克%
、

胆固醇 ) 2 30 毫克%
,

排除如肝炎
、

肾炎
、

甲亢
、

糖尿病和胰腺炎等相关疾

病
,

随机分成洽疗组和对照组
。

治疗组 86 人
,

男 65
,

女 2]
,

对照组 83 人
,

男 64
,

女 1 9
,

年龄 4。“ 7 6 岁
,

平均 朋
.

1 岁
。

用药前及用药期间均停用一切降脂中
、

西药
。

饮食标谁略高于住院前
。

药物制备
:

干柴胡
、

罗汉果 (调味用 ) 混合水煎 2 小时以上 2 次
,

煎出液过

滤澄清浓缩
,

按 3克输 比例加苯甲酸防腐
,

制成降脂

合荆备用
。

治疗组 口服降脂合荆 20 毫升 份月当干柴胡

3 克 )像 日三次
,

三周为一疗程
,

对
一

照组为空白对照
。

治汁前后各空艇 12 小时以
一

上晨间抽血检查甘油 三醋
、

胆简醉
。

希疗组治疗前
一

甘油三醋 24 2
.

18 士 98
.

87 毫克

%
,

胆固醇 斜了泪 6士 4 0
.

0 6 毫克%
,

治疗后甘油三醋

1 4 5
.

9 G士斑 .4 2 毫克%
,

胆 固醇 2 2 6
.

88 士 3 3
.

4 6 毫克

%
,

廿油兰酿平均降低 96 .2 4 士 12
`

02 毫克%下降率为

39 .7 %
一 自身比较差异显著

。

对照组治疗前甘油三醋

22 6
`

肋土 58
.

卯 毫克%
,

q]J 固醉 2 22
.

兄士 47
.

71 毫克

写
,

治疗后甘油三醋 23 歇 26 士 67
.

63 毫克%
,

胆固醇

2 .10 8 7 士 35
.

45 毫克%
,

治疗前后无显著变化
。

两组

比较
:
治疗前差异均不显著

,

治疗后甘油三醋抬疗组

明显低于对照组
,

其他各项无显著差异
。 _

讨论
:
目前降低甘油三醋的中西药物很多

,

其中

首选的药物安妥明
,

其降低甘油三酣的量为 3 4~ 4时弘

与柴胡相当
,

但 安 妥 明能使转氨酶增高
,

目前己少

用
。

而柴胡煎剂连续叫娜 天以上卿卿均未见明

显不良反应
。

说明柴胡煎剂降低
一

职由三醋效果较好
。

中医认为
,

高脂血症属子
“

痰湿
” 、 “

浊阻
”
范畴

,

与肝脾肾兰胜关系十分密切
。

体胖多湿或肝肾阴虚
,

肝阳上亢
,

木旺克土
,

运化失司
,

或肝郁不舒
,

肝气

郁结
,

水谷精微不能正常输布
,

造成
“
痰湿内阻

” 。

中

药柴胡有舒肝解郁之功
,

肝舒则脾健
,

脾健则水谷精

微得以正常输布
, “

痰湿
”

得清
, “

痰湿内阻
”

可防
,

犯

代医学证明柴胡含柴胡皂戒
、

一

亚油酸
、

烟酸
、

季车彰雄夸
等

。

柴胡降血脂作用与这些成份有关
。

动物实脸缸贬明
尸

柴胡皂贰有明显的降甘油三醋作用
,

文献报告芡辨降

甘油三醋较胆固醇明显
,

均与本文结果一致
。

并且
,

柴胡皂俄尚有明显的镇静作用
·

梁胡含芦丁
,

柴胡醇

有降血压作用
。

所以
,

对防治高血压病亦有一定食丸
柴胡皂前易引起恶心

、

呕吐
、

溶血等
,

但本观察

此反应不明显
,

可能与煎剂浓度等因素有关
。
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