
, 6 8
·

(总 1理吕)

时
,

昏为脾气之气滋灌俱见
,

故四脆脉常得和平
。

然

则脾脉以他为善
,

自更无善也
,

故日善者不可见也
。 ”

难怪本篇
一

欣
一

即说育
`

脉弱以滑
,

是有胃气厂也就是说

四时中脾土均在
、
时刻滋灌看四脏

,

而用脾旺四个十

八 日则无以解释
。

、
内纷

.

在五行 与方位
、

时令配置属上
,

还有一种

说法
,

即五行与九方八时相配 (见、 灵枢
·

九宫八风幻
,

其中中央其数为五
,

属土犷不独主时令
,

而其他八方

则各主四十六或四十五日
,
合计共为 3“ 日 (一年 )

,

也是中央土不 独盆封但亦不旺于四季末各十八 日的明

证
。

从临床上看厂
“

脾不独主时
”

运用于诊断
、

分析病

机和预后防治上
,

均指脾宵与其他四脏和全身各部有

密切联布 有其重要地位而言
,

则 非 四 个十八 日之

谓
。 `金匝要略

,

破腑经络先后病
立
劝兑

, “

四 季脾旺不受

职
: 明确指出脾在一年四季中对机体抗御外部起着重

要作用
,

这“ 点是其他四脏所不具备的
。

而
“

脾旺
”

则后

天供养充足
,

机体抗病能力亦强
,

也正所谓
“

正气存

内
,

邪不可干
。 ”

脾衰
,

则后天供养乏力
,

百病由生
,

一

也正是李东垣所谓
“

内伤脾胃
,

百病由生气 因此
,

在

治疗上
·

也有
“
怡脾以安双眼

” “

杂病从脾论洽
”

等看法
。

所以
,

笔者认为对脾不独主时的理解当以脾旺于

一年四季
,

四时时时刻刻皆有土
,

脾并不单独主几个

十八日为妥
,

这不仅符合碑内经》的理论
厂 ,

而且同脾胃

的生理
、

病理及中医临床也是非常吻合的
。

而
《
内经

》

对脾不独主时的另一种理解即脾旺于四个十八日
,
则

由于拘泥五行要与一年时令固定相配
,

一年翁。天要

以五平均分配 (脾旺四个十八 日即七十土日
,

其他四

行亦各主七十二砰
, …

合则为 3 60 天一年沁 而显得机械

牵强
,

且不符合中医理论
。

当然` 内经》 非一人一时之

作
,

加上当时哲学的影响
,

故对某些向题的理解可能

比较片面或欠安
,

这也是不足为怪的
。

、

北京中医学院
_

翟双庆

中日友好医院 崔慧娟

会失去本义
。

胜气活动如何取决于胆李脏气之源在脾
,

通过运化水谷
、

转输精气于上焦
,

灌注诸脏俯
、

四般百

骸
。

脾为何能运化升倩而为胜气之源 ? 《
内经

》
认为脾

是
“

至阴之脏
” ,

李呆认为
“
脾者

,

阴土也
,

至阴之气主静

而不主动
” ,

还一再强调说
“

脾为死阴
” ,

试想主静之死

阴如何运化升清 ? 胜气活动如何启始了 从医易理论看
,

脏气活动如天气运转
,

从震坤合德之复卦开始
,

震为雷

配胆
,

坤为地配脾
,

春雷震动大地之时
,

标志着
、

一周

天运的开始 , 那么胜气活动的初始便在于胆腑少阳之

气震化脾土之时
。

胆属木
,

脾属土
,

即
成
内经

》 “
一

制则

生化
” 、 “

土得木而达
”

的道理
。

对此李某明确指出
“

胆
,

风也
,

温
一

也
`

主生化周身之血气
” ,
胆为奇恒之腑

,

并

不受纳水谷
,

若非与后夭之源脾相配合
,

又何以生化

周身之血气? 譬如湿土死明的脾厂得胆腑的少阳之气

相助
,

始能显示出运化升清的功用
。

若脾失胆助
,

中

焦水谷便不能化生血气
。

由 此 可 见胆在助脾运化升

清
,

启发后天资源
,

化生血气以灌注五腔六腑方面的

作用
,

故脏气活动取决于胆
。

福建省长乐县陈修园医院 傅心明

中药兜肚治疗胃寒痛验证

韶

十` 脏取决于胆
”
识

叮L十` 脏取决于胆也护出于 ` 素问
·

六节脏象论
》 ,

其意义究竟何在? 历来众说不一
,

笔者认为该以论脏

气活动为是
。 一

《六节脏象论 》 原文的顺序是 、 先论天气

运转
,

指出
礴
求其至也

,

皆归始春
”

(从春开蛤 ), 然后

论胜气活动县有与夫运相应的生长收藏变化
,

在此基

础上才提山
“

取决于脸
” 。

显然
, “

取决于胆
”

与其上之
“

皆归始春峋是互相呼应的
,

一论天气运辐 一论脏

气活动
。

者不联系整章经文
,

不理解
祖

六节脏象论
》 阐明

赃象的方法是借天运论脏气活动
`

邪么
“

取决于胆
”

就

根据
《
中医杂志

》
19 即 年第东期吴震西介绍钓中药

兜肚治疗胃寒痛的方药
,

.

笔者在临床上重复使用
,

亦

获得满意疗效
。

中药兜肚原方
:

革变
、

千姜各 1万 克
,

甘松
、

山奈
、

细辛
、

肉桂
、

吴茱英
、

白芷各 l 。 克
,

大

荀香 6 克
,

艾叶 30 克
。
笔者在使用过程中

,

根据病情

辨证加球
,

如气碑较著加党参
、

生黄瓦各 30 克
·

兼中

气下陷者加柴胡
、

升麻各 15 克; 气滞者加制香附
、

佛

手
、

炒权壳各 巧 克
。

制作兜肚时
,

为保持良好的透湿

性而不用外层的塑料薄膜
。

经 8例病人的 11每a衣运用
,

所

有病例均在 1 个月以内改善症状
,

其中胃脍寒痛伴气

滞者
,

疗效较好
。

如
一

方 `
叭 男

,

50 岁
。

胃脱隐痛
,

bII

或胀满
,

喜温喜接
,

形寒
,

时欲泛酸
,

暖气
,

纳呆
,

己

历 20 多年
,

曾诊断为十二指肠球部溃疡
,

分别干 1 984

年和 1“ ” 6 年两次土消化道大出血
,

一直服用中西药
,

症状时重时轻
,

但胃寒感未减
。

自 1导舫 年 4 月以来 , 多

次查大便潜血始终 阳性
,

服多种止血剂少效
。

_

辨证为

脾胃虚寒伴有气滞
,

于 19 86 年 lD 月份起用兜肚法怡

疗
,

在基本方中加党参 30 克
,

制香附 20 克
,

半月后

逐步见效
,

即白动停服中西药
。
用药兜后 、 个半月起

多次查大便潜血试验
,

已阴转
。

食 欲渐佳
,

气 色改

观
,

精神振作
。

先后共换药 芬次
。

10 87 年夏
,

随访息

者
,

已无不适感
。

江苏省如东县人民医院 张 鹏
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