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衰老与肾虚的密切关奈
,

祖国医学早有丰

熬淞扒
观察对象和方法

碳黯赣
佩 、

。 、 4 岁
, 5。-

烤者娜叫
,

平娜” 岑 男铆肠佩
一

允竿瞬瑟麟缪黯蒜平均年龄 5孔 9 岁 ; 对照组 88 例
,

平 均年 龄

57 .6 岁
。

二
一

观察方法
_ _

`

全部对象均系经过中医四讼检查及全面体

蒙笑患嚼黯粼户巍蹂
动作

.

血脂
、

免疫和内分泌功能侧定
。

春回胶囊系由人参
、

鹿茸
· _

补骨脂
、

仙灵

珍泽
众变化

。

观 寨 结 果
-

一 用药前后中医辨证的变化
-

根据中西医结合老年医学协作组商定的衰

老辨证标谁的统计
,

本文二组均 以 肾阳了气虚

占多数
,

其中春回组占 a ,
二

6%
,

对照组占 67 汤

%
。

服药半年后
,

春回组自觉体力充沛
·

精力

旺盛
,

耐寒力增强
,

睡眠和饮食改蓉
,

感 冒次

数明显减少
;

碱对照组除食量增多优于春回组

外
,

亲均无明显变化
。

肾 阳虚诸证如
一

畏 寒肢

冷
、

神疲乏办
,

腰膝疫软
、

夜尿增多
洲
头晕耳

鸣
、

腹泻便塘等改善者
,

春回组占 50 ~ 79 泞%

(性功能改善占 21 % 为而对照组
一

只占 g
诩

1%
,

部分症状还有加重现象
。

春回组有 G 例有黑发
、

黑须新生 (原为全 白发 ), 2例老年斑消失
。

」

服药半年后
,

舌质正常者春回组由药前的

52
.

1% 增至 70
·

1%
,

淡舌由药前 的 9% 减 至

1
,

9写: 而对照组舌质正常者亩药前 的 53 .1 %

减至 43 %
,

淡舌由药前的 .3 7%增 至 12
.

4允
。

春回组舌体正常者由药前的 招币%增至 63 冤
,

胖舌或边有齿痕者由药前的 5长 、%减至 37 % ,

对照组正常舌体由药前的 39
`

5%降至 3沃 8%
,

胖舌或边有齿痕者由药前的 60
,

5% 增至 以
, 2

%
。

以上说明本品有明显改善肾阳 /气虚 证象

的效果
。

~ -

二
、

用药前后左心功能的变化
「

用 日本 A lo k `
产 熟冬p一 1 10 5 扇扫仪测定

用药前后左心功能 n Z 例 (春回组 82 例
,

对照

组 30 例 )
。

测定项目有心胜每次搏血量
_

s( v )
、

吞

老年医学研究组
;

林 现在北京少l解研究所

基础研究室
; *

超声检查室
,
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每分钟排血量 ( C o )
、

射血指数 ( C)l
、

射血分

值 ( E F % )
、

心脏小轴缩短率协 D % ) 等五项
。

表 1示
:

服药半年后春回组左心泵血功能五项

指标均有显著增进 ( P < 0
.

0 0 1) ; 对照组则显

著低于服药前
。

两组用药前后差值相比较
,

差

异非常显著 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

提示春回胶囊可增

强左心功能
。

表 1 两组服药前后左心功能变化

(总 109 )
L

2 9
,

项 目
用药前 }用药后
均值 均值

用药后一 用药前
均差布直土标准 唉

春回组 ( :?8 例 )

S V (毫升 )

C Q (升 /分 )

C l (升 /习之
2

/分 )

E F ( % )

△D ( % )

4 6
.

1 6

3 2 9

2
。

0 9

O
。

5 3

27
.

6 0

5 5
。

47

4
.

0 6

2
.

5 2

0
.

5只

3 Q
。

7 8

9
.

3 1士 1
.

8 0农 * * 八

0
.

7去上 0
.

1了
* * * 么

0
.

4 3 士 0
.

0 4咋 * * 八

.0 0 6 上 0
.

0 1 * 水 * 吞

3 1 8 士 0
.

5 1* * 咋 。

一 6
.

7 5 土 工 9 7* 奋

一 0 5 2 土 0
`

17 * 串

一 0
.

3 0土 O
、

1 0 * *

一 0
.

05 土 .0 0 2
*

一 2 0 9土 0
.

9 9*

住Uōh勺̀né八O孟任朽口nL口门U
.

…
介

J任乃a2nU7
`

连ǹ
|州习剑司|司引 l-l川川川l

对照组 ( 3 0例 )

s V (毫升 )

C O (升 /分 )

C l( 升 /米丫分 )

E F ( % )

△D (% )

:::

注
:

(1 ) 用药 前后 白身对比
: * P < 。

.

05
,

衅 P < 0
.

01
,

* * *
尹 < o

,

Q0 1 ;
( 2 ) 与对照组同项目测定比较

, 么 P 《 0 0 0工

兰
、

用药前后肺通气功能的变化

用 日本 M in af 。 产 A S一 70 0 型 自动肺功能

狈J定仪作用药前后肺通气功能测定
,

共测定 82

例 (春回组 5 1 例
,

对照组 31 例 )
,

测定项 目有

流速高峰 ( P F R )
、

第一秒时间肺活量 ( F E V : )
、

第一秒时间肺活量占预计值% ( F E iV % )
、

肺

活量 ( F V的
,

实测肺活量占预计值% ( V c
% )

。

测定结果表明
,

用药后春回组均无显著变化
,

而对照组上述前三项指标明显下降 ( P < 0
.

05

~ .0 0 0 1 )
。

提示春回胶囊可延缓因增龄而引起

的肺功能衰减 (资料略 )
。

四
、

用药前后的肾功能变化

春回组用药前后检测血清肌醉量璐 例
,

用

药前平均为 1
.

5 27 毫克%
,

连续服药半年后平

均为 1
.

31 毫克%
,

药后平均减少 。
.

2 17 士 0
.

08 6

毫克% (均差值 士标准误
,

下同 )
,

用 药前后

自身对 比差异显著 ( P < 0
.

0 5 )
。

对照组检侧血

清肌醉 27 例
,

用药前
、

后均值分别为 1
.

1 67
、

1
·

5拐 毫克形
,

药后平均 增 加 。
·

3尽1士仇 10 7

毫克% ( P < 0
.

0 1 )
。

两组用药前后血清肌醉的

均差值相比较
,

差异非常显著 ( P < 0
.

00 1 )
。

春回组检测 24 小时内生肌醉 清 除 率 15

例
,

用药前
、

后分别为 7 5
.

5
、

86
.

9 毫升 /分
,

药后虽较药前增高
,

但经统计学处理
,

差别不

显著
。

对照组检测内生肌醉清除率 7 例
,

与药

前比较
,

药后略有降低
,

差别不显著
。

以上结果提示
,

春回胶囊有增进肾小球滤

过率的可能
。

五
、

用药前后的听力变化

用丹麦 K a m p le 产的 D A I 型电测听计
,

钡叮

听力 33 例 66 只耳 (春回组 21 例 42 只耳
,

对

照组 12 例 24 只耳 )
。

药后春回组听 &lI 上升 26

只耳
,

对照组上升 8 只耳
。

两组差异显著 ( P <

0
.

05 )
,

提示春回胶囊可增进听力
。

六
、

用药前后智能和精细动作的变化

1
。

短暂记忆测定
:

参照北京 大学心理系

主编的
《
精神医学基础>>, 在测定方法上作了一

些修改
。

测定项日有数字记忆广度和姓名
、

年龄

记忆
。

测定数字记忆广度 1 30 例 (春回组 1 13

例
,

对照组 17 例 ) ;
测定姓名

、

年龄记忆 28

例 (春回组
「

16 例
,

对照组 12 例 )
。

用药 后除

春回组数字记忆广度显著提高
,

与药前比较
,

差异非常显著外 ( P < 0
.

0 0 1 )
,

其余测定两组

均无明显改变 (资料略 )
。

2
,

划销试验
:

试验内容包括数字 和 图形

划销两种 (方法从略 )
。

测定 盯 例 (春回组 69

例
,

对照组 2 8例 )
。

春回组两种划销能力药后

均明显增高 ( P < O
,

00 1 ) ; 而对照组则不 如 春

回组显著 (资料略 )
。

3
.

精细动作测定
:

计算 3 分钟内将塑 料

小钉按顺序逐个插人塑料板
_
_

七的小孔数
。

测定

1 15 例 (春回组 8 7 例
,

对照组 2 8 例 )
。

用药后

春回组插孔数明显增加 ( P < o
,

0 1 ) ; 对照组则

无变化
。

以上测定表明春回胶囊可促进老年人某些

短时记忆力和注意力
,

并可增加其动作灵活性
。

七
、

用药前后血脂及脂蛋 白电泳的变化

侧定血清胆固醇 1 07 例 (春回组 8 9 例
,

对
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(总 1 1。知 中 医 杂

件媚组药后三种脂蛋白均无显著变化 。

我们又按 H a v le份及山东医学院甲介绍的

比例推算血脂在各型姆翻帕分布
,

发现赤

回组胆 EJJ 醇降低
,

士要是前 户脂蛋白和 刀一

脂
蛋白中的胆固醇降低

,

而甘油三醋服药后只略

阮 实际上前脚旨蛋白的为
一

甘汕三酪阳椒
多

。 a 一 、

刀
一

脂蛋白中的甘汕三醋却有 所增加
{ ,

因而提示本品有一定的降
一

血脂作用
。

今 用药前后血卿嫩素的变化
_

用放射免疫法测定血清攀酮 (T )
、

雌二醇

( E。 )和 E Z
/ T 比值

。

结果见表 2

表 2 用药前后血清性微素含量的变化

E式微微克 /毫升 ) T (毫微克 /毫升 ) E州 T 又功
一 “

招众 测 对 象
后
值宝霖震

。

男 性

女 性

肾 }料虚 (男 )

非肾虚 (男 )

对熊乡比

例例数数约煎煎粉撞撞 药后一药前前 例数数 药前前 药后后 药后一药前前 例数数 药前前 药后后
二二二几J l胜胜 荆 了以以均差值 士杭哥准误误误 均值值 均值值 均差值 士标准误误误 均值值 均值值

222生生 止7
.

888 书2
.

666 1 4
,

吕土七 4科科 1 0 止止lll 6 69
.

身身 .j 19
.

3士 1 2
.

5
△办 么 半 * 今今 2 333 1 0

.

777 1 0 迷迷
555333 凌3

.

999 7寸
.

555 3 0
,

6士 7
,

2乙 * 扣卜卜 1落落!!! 3 3 222 一 5
.

1士 2 2水水 1 333 12 寸
.

777 2 85
.

333

111 222 理8 555 5乡
.

666 1仓 1士 3
.

8 *** 3 OOO 5 5 0 GGG 6 7 6
.

222招注
.

4士肚
.

xl
“

材水水 压111 1 1
.

444 名
.

333

111 222 哎 n 谏谏 R滩
`

ggg 1峨 5 士 5
.

名:仁仁
工888 39

,

333 5 9 9
.

333 3 4
.

9土 12
.

6 *** 1 aaa 1 0
,

888 1 1 444

111 555555555555555555555
`

2示 a士 ,
.

6
***

咨555 5 J 4
,

888 48 工
.

111 2
,

3 士 2
.

333 1 333 9
,

999 工2
。

555

333 333

::::::
{

-

一一 1心 6士 2
.

3卞 * 水水 555 5 6 4
,

建建 3 9
.

888 3
.

8土 沐
.

2888 OOO 12 选选 1 2999

7777777 4
.

2222222 47 8 8888888888888

5555555 8 1111111 3 6
,

OOOOOOOOOOOOO

5士 .0 工9

6 土诊9
.

2 心
水牢卞

1 土 1
`

弓冷

二七O
,

2 6水

2 6 位士 l
`

3 2

只
.

02 北 1 8
.

了

性性男女

月〕药前后自身对卜匕
* P < .0 0 5

, 水 术 p < .0 01
, * * “

P < 。
.

00 儿 与对照组同性别者比较
; “ P < 0

.

肠
, 么 “ P < .0 泪

翩 。 P < 仁卯价 与非肾虚丈男汗匕较
: 火 p < 0

.

舫 ,

默 P < 0
.

01

表 2示
·

男性老年人的血清 E 。
值

,

春 回

纽和对照组药后均显著高于药前
, 一

其用药前后

的均差值
,

两组间差另叮不显著
。

男性老年人的

血清 T 值
,

春回组药后显著升高〔 P < .0 叩1 )
,

而对照组则无显著变化
;
两组用药俞后的均差

树瞅较
·

有非常显著差异 ( P < .0 叨劝
·

男性

老
一

年人的 马 / T 比他
,

用药后春回组略有降低
,

对照组则稍升高
。

.

女性老年人的血清 E 。
值

,

两组药后均有

显著升高
,

其中以春回组的升高为最明显
,

其

药后升高均值为刘
一

照组的衡 9 倍
,

两组差值比

较有显馨性差异 ( 尹 < 。
.

0 5 )
。

女性老年人的血

清 T 含氢
_

药后春倒组明显减少 〔 P < 0
.

05 )
,

对照组并愈曰卜
,

但两组用药前后的均差值相比

较
, _

无显著差异
。

女性老年人的 E扩T 比值
,

训砒瞒后升高非常显著 不P < .0 佣 1)
,

而对

照杯俄有升高
,

无统计学意义
; 两组药后增高

值柑比较
,

有显著性差异 ( P < .0 吓火

我们在春回组中选择肾阳虚和井肾虚男性
老年人

,

分别统计他们邓沛翩恤扮性激米
含量

。

表 2示肾阳虚和非肾虚男性老年人的血
清 T 值

,

用药后均有呀显升高
,

其中以肾阳虚

者升高为最显著 ( P < 。
.

00 1 ) ; 两组的 升高均

值相比较有显著性差异 ( P < 。
、

01 )
。

药7行的

E。 / T 比
_

值肾阳虚男性老人稍低于药前
,

而 井

肾虚者则高于药前 ( P < O D动 ;
两组姆药前后

均差值相比较
,

差异显著 ( 尹 ( .0 QS )
。

女性

肾阳虚和鑫肾虚老人因测定血清性激素含绪的

例数太少
,

故米列入统计
。

_

九
、

周围血淋巴细胞体外摄取
一

3 H 一 T d R 的

变化
3
H

_ {

黑黔菜鄂黎黑絮咒聆
照组 血 例

。

乡今李熟见表 3
、
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总1 11 )
·

3 1
.

表 3 用药前后两组全血淋巴细胞体外摄取
3
H
一 T d R 能力的变化

空 白 管 20 微克 /毫升 4。微克 /毫升
组别和侧定时间 { 例

C PM C P M C P M

用药 前

春回组

对照组

用药后

春回组

对照组

::

::

嫂0 2 0士 44 7

4 1 0 9上 13 5 1

嫂2
.

3士 5
,

2

4 3 6 土 16
.

5

7 1 9 9土 6 6 6

10 1 2 5土 2 9 5 3

7逮
.

1土 6 9

11 3
.

3士 3 3
.

8

1 2 1G I 土 1 3 2 4 *

4 9透5土 1 2 3 5

3 9
.

1士 4
.

8 *

1 6
.

续土 3
.

0

3 0 8 3 8土 2 1 1 5*

2 5 7 9 7士 36 0 0

9 8
.

5土 9
`

2

9 9
.

7 土 2 0
.

4

l刻
I

!

l

…
* 与对照组比较 P < 0

.

0 01

表 3 示
:

二组在药前空 白管及小剂量 P H A

诱导时
,

脉冲数 ( C P M ) 和刺激指数 ( S功 均

无差别 ;
但药后春回组除 40 微克 /毫升诱导的

SI 指标外
,

其余各项指标均明显高于对照组
,

差异非常显著 ( P < .0 0 0 1 )
。

提示春回胶囊可

显著提高老年人淋巴细胞对刺激的增殖反应
,

从而增强免疫功能
。

讨 论
,

春回胶囊系我院已故名老中医
一

冉雪峰的家

传秘方
,

所含药味多系温 肾填精益气之品
。

元

气根于肾
,

乃人生根本之气
。

人参大补元气
,

可益气固脱
,

益血生津
,

安神益智 ; 鹿茸补肾

阳
,

强筋骨
; 补骨脂

、

仙灵脾之类亦皆温肾同

精之品
。

诸药相辅
,

具有协调阴阳
、

保 肾 藏

精
、

强壮健身之功
。

历代医家多主张用补肾或

保肾来杭衰老
,

春回脸囊的功用正符合这一要

求
。

临床上各种衰老症状及各系统功能的测定

结果证实了本品的确具有协调生理效应
、

稳定

机体内外环境的适应能力
,

对老年人的脏器功

能衰退
、

内分泌和免疫功能低
一

下等有一定的保

障作用
,

从而有利于延缓衰老的进行
。

现代医学认为衰老与神 经 内分 泌关 系密

切
,

尤共是性腺的退化
,

更是重要的老化现象

之一
。

老化不仅表现在男性血清牟酮 ( T )
、

女

性雌二醇 ( E
Z

)的降低
,

还伴有它们间比例 ( E Z /

T ) 失调
。

值得注意的是肾阳虚者性激素失调

尤为明显
。

邝 氏
` 4 ’
指出调节性激素内环境并使

之达到平衡
,

明舀可能使许多老年俩获得治疗效

益
。

抖、 iil p `污 ’
指 出 E Z

尺r 比值升高可 能 是 男性

心血管病的危险因子
,

又可能与男性 衰 老 有

关
。

春回胶囊可促使男性血 i青 T 升高
,

E Z / T 比

值降低
, 女性血清 E : 及 E Z / T 比值增高

,

尤其

对 肾阳虚者更明显
。

说明补肾填精不但有益于

延缓衰老
,

而且有利于预防因 E : / T 比值失调

所致的有关疾病
。

肾虚对免疫功能降低
,

老 年人 T 细 胞 对

P H A
、

C o n A 刺激所产生的反应降低及淋巴细

胞对促分裂素反应减退
,

均已由学者 ( 6 ’
证实

。

本文两组服药前后空白管及 P H A 刺激时摄取
3 H一 T d R 能力相近

,

药后则春回组明显高习袱 J

照组 ( P ( 。
.

0 0 1 )
,

刺激指数亦呈 相 应 的 变

化
,

证明两组在服药后免疫功能和应答能力 存

在着显著差异
。

衰老是多系统
、

多功能的逐渐衰减
,

老化

度的测定及抗老药物的评价
,

目前尚缺乏统一

指标
。

为此
,

本文选择了以上多 种 指标及检

丧
,

试图较全面观察本品的作用
。

从以上指标

的观察
,

效果还是比较 肯定的
。

为了观察该药

的远期疗效
,

我们还对部分对象
,

进行了连续

5 年的观察
,

亦得到了相似的效果
。

因此可以

认为春回胶囊具有较好的延缓衰老的作用
。
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