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心呕叶
,

口泛尿味
,

治宜温阳泄浊
,

降逆和

中
。

若水毒化热
,

邪入阳明
,

阳明腑实
,

浊阴

不降
,

宜通腑泄浊
。

若浊毒 日久不去
,

与疲交

结不解
,

治宜祛癖化浊
。

若水毒伤阴
,

动风伤

络
,

治宜养阴解毒熄凤
。

通与补是紧密相连的
。

肾气功能的恢复有

利千水毒的祛徐
,

水毒的祛除又有利于肾气功

能的恢复
。

若水毒沸留等邪气偏盛为急
,

则急

予祛邪为主
:

若病势缓和
,

正虚显露
,

则以扶

正为主
。

对于寒热虚实夹杂者
,

亦当兼顾调治
。

肾劳的治疗以通补结合为宜
。

因邪气所伤

导致奎塞不畅
,

宜用
“

通
”

法 ; 因脏腑虚损
,

气

血阴阳虚亏
,

宜用
“

补
”

法
。

故用药之机
,

常须

开阖相济
,

补肾之法每须通 补 互施
。

肾劳之

病
,

补法有补阴
、

补阳
、

益气
、

养血
、

健脾
、

益肾等法
,

调整脏腑阴阳气血之不足以治本
。

通法有通阳
、

利水
、

行气
、

活血
、

化癖
、

解

毒
、

化痰
、

利湿
、

通腑等法
,

祛除水毒痰癖邪

火湿热以治标
。

四
、

调治气血是盆要一环

脏腑的虚损与气血的 关 系 极大
,

气属阳

类
,

可为阳化
;
血属阴类

,

可为精生
。

五脏六

腑之精藏于肾
,

阴阳之根在于肾
,

故肾的功能

虚衰必然导致气血病变
。

因此调治气血在肾劳

的治疗中就显得非常重要
。

现以活血为例加以

说明
。

肾劳病血疲的发生机理主要有
:

气虚不能

推动血液运行而致痕
; 肾阳虚衰

,

寒自内生
,

阳不运血
,

血遇寒则凝 而 为癖
; 血虚脉道不

充
,

血行迁缓
,

易于停滞成癖
;

精不化气而化

水
,

水停则气阻
,

气滞则血疲 ; 患病日久
,

缠

绵不愈
,

深而人络
,

而致脉络疲阻
;

水毒内

奎
,

络脉阻遏
,

血脉不利则成癖
:

因虚而易感

外邪
,

外邪入侵
,

客于经络
,

使脉络不和
,

血

涩不通
,

疲结成肿
,

水毒化热
,

或阴虚生火
,

灼伤血络
,

或气不摄血
,

血溢脉外
,

均可停于

脏腑之间而成癖
。

肾劳病常用的活血方法有
: 1

.

温阳活血
:

血属阴
,

非阳不运
。

阳虚火衰
,

虚寒内生
,

血

运凝滞
。

治宜补阳活血祛癖
。

2
.

养阴活血
:

血虚 日久
,

营阴耗损
,

津亏不足载血运行
。

治

宜养阴活血化癖
。

3
.

补气活血
:

气虚血疲
,

或疲血病久
,

耗伤气血
。

治宜补气活血
。

4
.

活血利水
:

血不利则为水
, “

痕血化水
,

亦发

水肿
,

r

是血病而兼水也
。 ”

(<< 血证论>>) 治宜活血

利水
。

5
,

活血通下
: “

留痰化热
”
( 衣温热逢原 》 )

治宜活血化疲为主
,

辅以解毒通下
。

活血通下

宜以大便千为据
,

便搪者不宜
。

以上所述数法

仅是肾劳病中常用的活血方法
。

具体运用时还

当结合辨证灵活施治
。

肺脾 肾同 治 法 治疗 过敏 性 鼻 炎

上海第二医科大学附属瑞金医院中医科 吴贤益 张宁杰 衷晓更 指导
:

朱宗云

过放性鼻炎 以鼻 痒
、

喷嚏
、

流 清 水涕为主 要症

状
。

我们用肺脾 肾同治 法 治疗本病 20 例
,

取得较满

意疗效
.

现介绍如下
。

一
、

一般资料

本组 20 例中男 9 人
,

女 n 人
;
年龄最小 22 岁

,

最大 56 岁
,

22 ~ 30 岁占 60 %
;
病程 2~ 3 年 3 例

,
5~

一。年 6 例
,
1 0

+

~ 1 5 年 3 例
,
1 5

+

~ 2 0 年 3 例
,
2 0 年以上

5 例
;
合并哮喘 10 例

,

尊麻疹 2 例
,

皮肤划痕 l 例
。

临床表现
:

鼻塞
、

鼻 痒
、

打嚏
、

流清涕
,

鼻粘模

水肿
,

畏 寒
,

腰痰冷
,

大 便塘薄 频数
,

舌淡脉 细
。

二
、

治疗 方法

以温补肺脾肾三气为治疗原则
,

进用 基本方为
.

黄茂 12 克
,

党参 12 克
,

白术 9 克
,

白芍 9 克
,

山药

1 2克
,

获芬 12 克
,

辛夷 9 克
,

细 辛 1
0

5 克
,

.

祀子 12

克
,

补骨 脂 12 克
,

冤丝 子 12 克
,

大枣 15 克
.

五 味

子 4
·
5 克

。

加减法
:

阳虚较甚 者加仙灵脾
、

仙茅
、

肉

桂 ; 舌偏红或鼻粘膜充血者加 熟地
、

麦冬 ; 腰度搜多

者
,

可加英肉
、

芡实
、

益智仁
;
鼻塞重 者加苍耳子

;

哮喘发作时加麻黄
、

萃药子
、

炒 苏子
。

治疗期间停用

其他药物
。

三
、

治疗效果

本组病人经治疗后临床症状 全部消失
,

疗程最短

者 1 个月
,

最长者 9 个月
。

其 中 4 例在症状消失 6 、

10 个月后又有反复
.

经 治疗后再 次消失
。
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