
1 9 8 8牟第 3期 (总 1 8 7 )
.

27
.

一木生火
,

木乃火之母 )
,

是 谓 随 而 济 之 者

也
” 。

此即今人所称的
“
子母补泻

”

法
。

明 高武

在 《针灸聚英
》
中将其与

《灵枢
·

邪客 》
中

“
因冲

而泻
,

因衰而补
”
的因气血盛 衰 时间而施行补

泻的原则
,

以及金元时期发展起来的十二经纳

支说 (肺寅
、

大肠卯
、

胃辰
、

脾巳
、

心午
、

小

肠未
、

膀胧申
、

肾酉
、

心 包 戍
、

三焦亥
、

胆

子
、

肝丑
。

查见于
《扁鹊神应针灸玉龙经>)) 相

结合
,

创造了一种
“
十二经是动所生病补 泻 迎

随
”

法
,

今人则称为
“

子午流注纳支法
” 。

(7< 5难
》
还提出

: “

东方实
,

西 方虚
,

泻南

方
,

补北方
”

的治疗方法
,

是根据五行
“

王 (当

令者 )
、

相 (王生者 )
、

休 (过令者 )
、

死 (王克

者 )
、

囚 (相克者 )
”

的关系而制 定的
。

当王者

主时 (如土王于季夏 )
,

囚者 (木 )气盛
,

相者

(金 ) 气虚的情况下
,

不能单纯用补母 泻 子的

单一方法来促五行恢复平衡
,

必须采用补死者

(水 )
,

泻休者 (火 ) 的施治方法来纠正这一复

杂的病理矛盾
。

这种方法由于义理深奥
,

历来

设释与应用者较少
。

近人陆瘦燕氏对此有所解

释
,

详参 《 陆瘦燕针灸论著医案选
·

针灸临床体

会点滴>>( 人民卫生出版社 19 84 年 10 月出版 )
。

五榆穴配合五行与阴阳刚柔关系的运用
,

晚见于宋金时代
,

也是受 《难经
·

65 难
》思想的

影响发展而来的
。

金代何若愚在
《 流注指微赋

》

中首先提到
“
养子时刻

,

注穴必须依
”

的气血按

五行相生次序开穴的原则
,

实为子 午 流 注 学

说的先声
。

同代阎明广在 《子午流注针经 》
中注

释
《流注指微赋

》 时
,

提出
“

昼夜十二 时
,

气血

行过六十俞
,

一时相生五度
,

流注开完井荣榆

经合五穴
”
的逐时按刻开穴法

。

由 于是 注释赋

文
,

所以释义不全
,

致使后人难以应用
。

后高

武在 《针灸聚英
》
中结合夫妻相合的理论将其发

展并让释完全
,

称为
“
六十六穴阴阳二 经 相合

相生养子流注开穴法
。

今人则概称 为
“

子午流

注养子时刻取穴法
” 。

阎氏并根据当时贾氏
“

十

日运行十干
,

气血行过六十瑜
”
的 学说

,

取材
“
贾氏井荣六十首

” ,

在 《子午流注针经 》卷下气
另列了一种逐 日按时的开穴方法

,

称为
“
针经

井荣歌诀
” 。

后高武引载在
《
针灸 聚 英

》
中称为

“

子午流注骼穴开阖
”

法
。

其法按日寻时推算开

穴
,

十 日一周
,

阳 日阳经迁偷并过本原
,

阴日

阴经无原
,

则不返本还原
;
每 日重见时

,

阳日

气纳三焦
,

阴 日血归包络
,

但无具体穴位
; 对

戊 日的壬子时
、

癸 日的癸丑时
,

认为是六十甲

子阴阳进退的枢纽
,

所以分别开三焦
、

包络二

经的五瑜穴
。 《子午流注针经

》
虽经元人窦桂芳

收辑在
《 针灸四书

》
中

,

但传本甚少
,

加之其法
“

返本还原
”

与
“
重见时纳穴

”

的理论不全
,

以致

后世应用者寡
。

明初徐凤在
《
针灸大全

》
中感慨

地说
: “

右子午流往之法
,

无以考焉
。

虽 针灸

四书所载
,

犹且不全
,

还原化本之理
,

气并所

纳之穴
,

俱隐而不具
” 。

因此缀先贤之 意
,

编

成
“
子午流注逐 日 按时 定穴诀

”

一首
,

易于传

诵
,

按歌推穴
,

甚为方便
,

对明以后针灸医学

的影响甚大
,

即今人所称
“

子午流注纳甲法
” 。

继徐氏之后
,

还有明代李挺
,

宗法徐凤之

说
,

取十干相合
、

五行相生之理
,

进一步演绎

而成子午流注相合相生六元开穴 法
。

即 除 徐

氏所开穴外
,

同时取用其相合相生的夫妻经相

应穴
,

以及相生的表里子经与母经穴
,

六穴同

开
,

扩大了开穴范围
,

应是徐氏法的发展
。

中西医结合治疗进行性对称性红斑角化病
湖北省十堰市第二汽车制造厂中心医院皮肤科 廖 传 德

一
、

治疗方法
: 1

.

中药内服
:

以清滋汤为基本方

〔生地
、

熟地
、

白芍
、

当归
、

黄琴
、

秦芜
、

甘草等 )
,

每日一剂
,

分两次服
。

8 岁以下儿童减量
。

以 15 夭为

一疗程
。

2
.

西药外用
:

根据患者皮损情况给予 2~ 5%

水杨酸软膏外搽
,

每 日 3~ 4次
。

二
、

治疗效果
:

以上法治疗本病患者 18 例 4 个疗

程
,

结果
:
痊愈 (损害全部消退

.

恢复正常皮肤
,

无新

发损害
,

痒感消失 ) 10 例 ; 显效 (皮损消退 7。%以
_

L且

无新发皮疹
,

痒甚基本消失 ) 4 例
,
好转 (皮损消退 50 %

或有少数新发皮疹 ) 2 例 ; 无效 2例
。

痊愈10 例中
,

经

2、 3年随访
,

9 例无复发
,

1例轻度复发服前药后又

获愈
。
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