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治愈药物过敏性 口炎 15 例报告

北京口腔医院 许 姜 泽

药物过徽性口炎
,

大都有不同程度的皮肤

病征
。

我们治疗的 15 个病例
,

大都在外院用了

西药抗过敏制剂
,

因疗效不佳而来我院
,

经用

中药抬疗后
,

迅速获得好转痊愈
,

兹 介 绍如

下
。

一
、

一般资料

15 例患者中
,

男性 9 例
,

女性 6 例
,

中年

者居多
。

患者的主要症状是
:
口腔粘膜充血

、

发红
、

水肿
、

糜烂
,

有的形成溃疡
,

容易出血
,

唾液增多
,

进食困难
,

多数兼有皮肤病征
,

如

斑
、

疹
、

水痞
,

或者溃烂发痒
。

舌质红
,

苔薄

黄
,

脉象滑者居多
。

二
、

洽疗方法及结果

15 例患者皆服用自拟之中药方
:

生地黄10

克
,

生山植 10 克
,

蒲公英 30 克
,

芦根 30 克
,

元参 30 克
,

麦冬 30 克
,

山豆根 5 克
,

银花叶

10 克
。

每 日 1 剂
,

水煎内服
,

日服 3 次
。

停服

西药抗过敏制剂以及其他任何药物
。

15 例患者全部治愈
。

一般服此方一
、

二剂

后即有效验
,

10 剂左右痊愈
,

对 口腔及皮肤病

征皆有效
,

无副作用
。

三
、

病例介绍

例 1 :

杨
x ,

女性
,

4 0岁
,

病历号 3 4 0 7 5 ,

19 8 5年 12 月 4 日来诊
。

主诉
:

数 日前因 感 冒

内服复方新诺明后唇肿
、

上胯烂
。

检查
:

上下

唇肿胀
,

呈暗红色
,

有水疤
,

上愕有蚕豆大溃

疡二处
,

舌部稍糜烂
,

右侧上下眼睑红肿
,

外

阴疼痛且稍溃烂
,

肛门部大便时出血疼痛
,

右

手皮肤起疤
,

舌质暗红
、

苔薄白
,

脉象滑数
。

化验
:

血红蛋白 n
.

9 克%
,

白 细 胞 9 8 0 0 /毫

米 3 。

曾在某医院内服扑尔敏
,

因未好转而 来

我院
。

施以上方
,

每 日 1 剂
,

煎水内服
。

同时

停用其他药物
。

服药 8 剂后
,
`

口腔溃疡愈合
,

唇
、

舌
、

眼
、

外阴
、

手
、

肛门等处皆愈
。

1 9 87

年 2 月复查
,

仍然良好
。

例 2 :

吕 x ,

女性
, 3 7岁

,

病历号 3 5 5 7 2 ,

1 9 8 6年 2 月 6 日来诊
。

主诉
:

数 日前因感冒内

服痛惊宁后下唇发红
。

检查
:

下唇红肿
,

有水

疤
,
口腔内粘膜发红

,

右前臂皮肤有药疹
,

女

阴部痉痒
,

舌质红
、

苔薄黄
,

脉弦滑
。

化验
:

血红蛋白 1 1
.

2克%
,

白细胞 5 0 00 /毫米
3 。

服上

方 8 剂
,

下唇及口腔内病变消失
,

皮肤及女阴

部亦愈
。

四
、

体会

药物过敏者临床并不少见
,

能引起过敏的

药物
,

常见的有磺胺类
、

巴比妥酸盐
、

奎宁
、

苯
、

碘
、

安基比林
、

阿司匹林
、

奴佛卡因
、

青

霉素
、

链霉素等
。

过敏时
,

除了口腔及皮肤的

病征以外
,

还可引起粒性白细胞缺乏
、

血小板

减少
,

以及发热
、

恶心
、

呕吐等
。

西药抗过敏

制剂如苯那君
、

异丙嗓
、

敏克静
、

安其敏等治

疗上述病例之疗效并不理想
,

且有头晕
、

嗜睡

等副作用
。

葡萄糖酸钙静脉注射对 口腔病变的

作用亦不大
。

我们主要用中医方法治疗
。

本文病例除了

具有斑
、

疹
、

水疤等症外
,

更兼舌红苔黄
,

皆

属风火之邪
,

郁于肌揍
,

治宜清热凉血
、

活血

通络
、

消凤止痒
。

方中生地黄清热凉血
,

治发

斑发痒
,

口干咽痛
; 生山植行疲化滞

;
蒲公英

清热解毒
,

消肿散结
,

养阴祛风
;
芦根清热除

烦
,

生津止渴
,

治喉痛斑疹
; 元参清热解毒

,

治热伤营血
,

口疮 目赤
,

心烦神昏
,

发斑发痒
,

麦冬润肺清心
,

治热毒
,

止烦渴
;
山豆根清热

解毒
,

消肿止痛
,

解诸药毒
; 银花叶清风温之

热
,

解血中之毒
。

诸药配伍
,

共奏清热
、

活络
、

祛风
、

止痒之效
。
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