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例四
:

宋 x x ,

男
,

71 岁
,

农民
。

主诉
:

腰部疼痛已 10 余年
。

近 半 月来疼

痛 日渐加重
,

活动转侧不利
,

遇气候骤变
,

疼

痛加重
。

查
:

腰型正常
,

肾俞穴处有明显压痛

点
,

在当地医院摄片
,

腰椎无异常
,

叩击痛 ( 一 )
,

直腿抬高 (一 )
,

胃纳
、

二便均正常
,

脉细而濡
,

苔薄
、

舌体胖
。

辨证
:

高龄之人
,

肝肾不足
,

腰部筋膜陈

伤
,

寒湿留邪
,

久而不去
。

治拟益气
、

固腰
、

温经
、

和络为法
。

处方
:

肾俞
、

委中
、

足三里
。

用补法
。

肾

俞
、

足三里针后加灸
。

留针 15 分钟
,

每隔 5分

钟行针一次
,

经治疗三次后腰部疼痛减轻
,

继

续治疗四次后
,

疼痛已止
,

活动自如
,

而告痊

愈
。

经随访未见复发
。

按
:

老年腰背陈伤者
,

多系癖留太阳经
,

故以化癖通络为法取委中
。

肾虚劳损
,

应予益

气养血
,

调补肝肾
,

肾俞
、

足三里尤佳
。

l

断 红 汤 治 疗 崩 漏 100 例

江苏省高邮县高邮镇卫生院 王 庆 松

崩漏是妇科临床常见的疾病
。

笔者从 19 8。~ 1 9 8 5

年向采用自拟断红汤治疗该病 100 例
,

收效较为满意
,

现总结报道如下
:

一
、

一般资料

本组病例除三例住院治疗外
,

其余均为长期坚持

服药的门诊患者
。

青春期妇女 24 人
、

育龄期妇女 55

人
、

更年期妇女 21 人
。

出血时间
:

17 天~ 1 月 肠 人
、

1 月
十、 2 月 2 7 人

、
2 月

+ 、 3月 25 人
、

3 个月以上 1 3人
。

二
、

中医辨证分型治疗

1
.

脾肾阳虚型
:
面色皖白或萎黄

,

面目浮肿
,

头

昏眼花
,

腰普瘦楚
,

肢冷畏寒
,

腹胀便塘
,

经血量多

或淋演不断
,

经色淡或发黑
,

质稀
,

苔薄滑
,

舌淡
,

脉细弱
。

2
.

肝肾阴虚型
:
头昏眩晕

,

心烦潮热
,

心悸失

眠
,

胸闷昌怒
,

腰膝痰软
,

颧红咽干
,

经事淋漓不断
,

色红或鲜红
,

多夹有暗紫癖块
,

质稀或稠厚
,

苔薄黄
,

质中裂
,

舌红或光剥少苔
,

脉细或细数少力
。

3
.

气虚夹癖型
:

面色吮白
,

头晕目眩
,

少气懒

言
,

四肢倦怠
.

腰腹胀痛
,

经血淋漓迁延 日久
,

反复

发作
,

经血淡红夹有癖紫血块
,

甚则块下
,

癖块下则

少腹坠痛轻减
。

苔薄
、

舌淡紫或边尖有癖斑
,

脉细涩
。

墓本方用 红 参 10 克 (或 党参 20 克 )
,

熟地 20

克
,

乌贼骨 10 克
,

当归 6 克
,

阿胶 15 克 (洋化 )
,

制

香附 功 克
,

参三七末 3克 (体踢甚用血竭
.

3 克
,

均冲

服 )
,

重楼 15 克
,

炮姜炭 4~ 9 克
,

艾叶炭 5~ 10 克
。

脾

肾阳虚加樱羊毯 12 克
,

吴茱英 5克
,

肉桂 3、 5克 (柞 )
;

肝肾阴虎去炮姜
、

艾叶炭加生地 15 克
,

早莲草 15 克
,

茜草 12 克
,

龟板 30 克 (先煎 )
,
气虚夹癖加泽兰 12 克

,

益母草 20 克
,

焦 山植 15 克 , 癖甚可加红花 6~ 9克
,

失笑散 10 克
;
虚热较甚可加地骨皮 招 克

,

银柴胡 6

克
,

丹皮 6 克
,

每 日一济d
,

分两次煎服
。

辅助治疗
: 1

,

伏龙肝浸水煎服
,

百草霜 60 克
,

冰糖 3 0 克
。

2
.

龟板 2 2 5克 加 水 5 0 0 0 毫升
,

浓煎

至 20 0 毫升顿服
。

三
、

治疗效果

1
.

疗效标准
:

痊愈
:

服药
一

5、 10 剂
,

出血停止
,

三个月内症状消失
,

月经周期 21 ~ 35 天
,

经期 5~ 了

天
,

经血量正常
。

有效
:

服药 10 ~ 15 剂
,

经血逐渐

停止
,

三个月内症状基本消失
,

月经周期 20 、 40 天
,

经期 7~ 10 天
,

出血量较正常略多
。

好转
:

服药 15 ~

2 5 剂
,

经血逐渐停止
,

症状大部分消失
,

月经周期未

能恢复正常
。

无效
:

服药 10 、 25 剂
,

收效不显
,

须

手术及西药配合治疗者
。

2
.

治疗结果
:
痊愈 64 例

,

有效 19 例
,

好转 10

例
,

无效 7例
,

痊愈率为 64 %
。

四
、

体会

断红汤乃
《
女科堆绳

》
断下汤化出

。

断下汤由人参

熟地
、

乌贼骨
、

艾叶
、

当归
、

炮姜
、

川芍
、

阿胶组成
,

用治冲任气虚之崩漏症
。

而断红汤治疗本虚标实的虚

实夹杂证
,

去川芍
,

恶其辛香走串伤阴
,

而增制香附

益血调气
,

疏肝解郁以除血滞
;
参三七活血止血

,

用之

有疲能散
,

无疲可以止血
,

加重楼有活血涌肺之功
,

可促进子宫收缩和减少子宫出血
。

原方中熟地滋肾水
,

益其阴
,

补肾中元气
,

与当归相伍
,

·

精血同补
,

更增

阿胶养血止血
,

乌耻骨育阴止血
,

合之共培真阴之基
,

取红参或党参补气健中使阳生阴长 , 用炮姜
、

艾叶炭

守而不走
,

暖宫散寒
,

止血塞流
。

诸药相配益气养阴
,

固摄冲任以治本虚
,

理气行滞
,

活血散寮以除标实
。
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