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肾 炎 证 治 经 验 谈

余 流 鳌

肾炎是临床常见病之一
,

其突出症状为水

肿
。

中医认为水肿的发生主要与肺
、

肾
、

脾三

脏的病变有关
。

其中肾为之本
、

肺为之标
、

脾

为之制
。

故治疗从此三脏入手
,

于中医
“

水气
” 、

“
肿胀

”

门中寻求治法
。

急性肾炎 法当发表祛风利水

《
素问

·

水热穴论
》 日

“

勇而劳甚则肾汗出
,

肾汗出逢于风
,

内不得入于藏府
,

外不得越于

皮肤
,

客于玄府
,

行于皮里
,

传为肘肿
,

本之

于肾
,

名 日风水
” 。

张仲景
《 金匾要略 》

中对风水

症状更有具体的描述
。

指出风水有脉浮身重
,

汗出恶风
,

一身恶肿
,

或 目裹上微肿
,

如蚕新

卧起状等
。

较之急性肾炎
,

颇多相合
,

而仲景

用治风水之方如防己黄茂汤
、

越裨汤等
,

治急

性肾炎也多有效验
。

故当前多数临床家对急性

肾炎以治风水法治之
。

我主张对某些病证
,

应尽可能在辨证论治

的基础 上摸索出一些治疗规律
。

所以我在归纳

总结急性肾炎治疗经验基础上
,

拟定了三张处

方
。

1
.

风水第一方
:

主治急 性 肾炎
,

遍身水

肿
,

头痛
,

小便短赤等症
。

以 祛 风 利 水法为

主
。

药用
:

麻黄 6 克 (先煎 )
,

苏叶 (后下 )
、

防

风
、

防己
、

陈皮
、

炙桑皮
、

大腹皮
、

猪芬各 9 克
,

木通 5 克
,

丹皮
、

云芬
、

车前子 (包煎 )各 12 克
。

2
.

风水第二方
:

主治急性肾炎 水肿
,

兼

有咳逆上气等呼吸道感染症状
。

宗前法祛风利

水为治
,

兼以宁嗽
。

药用
:

麻黄 6克 (先煎 )
,

光杏仁
、

苏叶 (后下 )
、

防风
、

陈皮
、

获芬
、

猪

芬
、

丹皮各 9 克
,

法半夏 6 克
,

车前子 (包煎 )

12点

如患者肺胃热盛
,

上述二方中可酌加生石

膏以治之
。

3
.

风水第三方
:

适用于急性肾炎 诸证悉

缓
,

水肿消减而尿液
、

血化验检查仍未完全恢

复正常者
。

法为扶脾益肾
。

药用
:

炙黄蔑 15 ~

2 0克
,

熟地 12 克
,

获芬
、

山药
、

山英 肉各 9

克
,

丹皮 6克
,

附片 5 克 (先煎 )
。

我治急性肾炎
,

一般分两个阶段论治
,

先

用风水第一方
,

或第二方
,

待其症状基本缓解
,

续进第三方 以 收 全 功
。

此第三方
,

实系金匾

肾气丸之加减方
。

考薛己治水气
、

浮肿多选肾

气丸
,

疗效卓著
。

赵献 可 于 《医贯 >

冲 赞 此方
“
补而不滞

,

通而不泄
,

诚治肿之神方也
” 。

我

自拟之第三方
,

于温肾益气外
,

尚有调中之功
。

此方在患者症状消失
,

化验正常后还要续服一

月
,

或予金匾肾气丸服 1~ 2 月
,

以巩固疗效
,

且

防其病转为隐匿型
。

在临证治疗中
,

有时可见浮肿较甚
,

小便

短赤
,

但无脉浮
、

恶风等症
,

从虚实辨证
_

l二看
,

亦无明显症征
,

所谓
“

不大虚
”

求
“

不大实
”

者
。

对此可采用明
·

李中梓
“

先以清 利 见功
,

继以

补中调摄
”

之法
,

我常用四芬散
、

五皮饮 (去生

姜皮
、

获芬皮 )合方加 生 地
、

丹皮
、

赤芬
、

白

茅根与治
。

其中生地
、

白茅根二味用量宜大
,

一般生地 20 克
,

白茅 根 30 克
。

取其
“

滋肾以

制火
,

使肺得清化之源
”

之功
。

后 以 五味异功

散加山药
、

山英肉
、

制附片
,

补中为主
,

兼以

温肾而收殊功
。

病例一
:

祝 X X ,

男
,

22 岁
Q

患者周身浮肿半月
,

颜面肢体为甚
,

头痛

重于两颖
,

溺少色呈黄赤
,

胫肿按而不起
,

胸

腹腰部亦有压痕
。

兼有 口干唇燥
,

咳逆上气
,
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腰腿瘦痛
,

舌净无苔
,

脉浮而弦
。

化验检查
:

二氧化碳结 合 力 4 3
.

8%
,

非 蛋 白 氮 41
.

8 毫

克%
,

尿蛋白 (++ +)
,

尿颗粒管型 2~ 6 /高倍视

野
,

红细胞 10 ~ 1弓,

白细胞 1~ 2
。

体重 64
.

5 公

斤
,

血压 2 2 4 / 1 3 0 毫米汞柱
。

诊为急性肾炎
。

证属风水
,

水邪渍肺
,

溢于肢体
,

治以发表祛

风利水
,

佐以宁嗽之法
。

处以风水第二方
。

经上方加减治疗四周
,

患者尿量显著增多
,

水肿全消
,

体重减为 10 7 斤
,

头痛除
、

血压恢

复正常
。

余证均缓
,

脉象转濡
。

化验检查
,

血

中非蛋 白氮略高
,

尿蛋白 ( 十 )
,

遂改为风水第

三方施治
,

又服两周而化验指标恢复正常
,

嘱

患者带金赓肾气九
,

出院后再服一月
,

后经随

访病已痊愈且未再复发
。

慢性肾炎 治重温肾健脾益气

急性肾炎
,

重在肺肾之治
,

而慢性肾炎则

重在脾肾之治
。

在治疗中又当根据病情
,

分段

论治
。 我个人的经验

,

先宜淡渗利水
、

行气通

阳
,

多以五皮饮与五芬散合 方 为 基 础加减治

之
。

其中尤宜重用袂荃
、

车前子等渗利而不走

气
,

兼有强阴益肾之功 的 利 水 药
,

另加用木

香
、

陈皮以行气利水
,

调节气机
。

于体虚脉濡

者
,

又当加人参 (或以党参
、

或以太子参代 )
、

黄茂等药以益气扶正
。

待肿势渐消
,

尿量增多
,

食欲转佳时
,

则当改以温肾健脾益气
,

此为治

本
、

巩固效验之法
。

选药组方大抵以五味异功

散
、

金医肾气丸或济生肾气丸
、

防己黄茂汤诸

方中药物斟酌配伍
。

子脾虚甚者
,

又宜选实脾

饮加减
,

兼人益气温阳之品
。

于补脾中兼用补

肾
,

此正赵献可对脾虚水肿的治法在 《医贯 》
中

所言
“

亦须以八味丸兼补命门
。

盖 脾 土非命门

火不能生
,

虚则补母之义
。 ”

慢性肾炎经治后
,

有时会残留顽固性
、

局

限性水肿
,

对此治疗当重视分部选药
。

我的经

验是
,

头面肿
,

选防风
、

羌活等祛风药配合渗

利之品
,

如乏效改用炙桑皮配黄茂
、

党参
; 腹

部肿
,

选获芬皮
、

大腹皮
、

陈皮 ;
腰部肿

,

选

五芬散加杜仲
、

川断
,

若阳虚 者 加 肉 桂
、

附

子
;

足径肿
,

选获芬
、

车前子大共剂而配防己
、

牛膝
、

截仁
。

有些慢性肾炎患者
,

水肿较重
,

尤以腹肿

较甚者用一般淡渗利水剂乏效时
,

如患者正虚

不著
,

可考虑加用黑丑 9 克
、

甘遂 6 克以泄利

水邪
。

但当详审其肿势
。

陈士 铎 谓
“

必须以手

按之而如泥者
,

始可用止匕二味正治… …随按而

皮随起者… … 当作气虚
、

肾虚治之
。 ”

此真经验

之谈
。

对慢性 肾 炎 水 肿
,

如丑
、

遂等逐水峻

剂
,

理应慎用
,

不可轻投
。

否则虽可取效于一

时
,

而易致弊害
,

后患无穷
。

对慢性肾炎水肿亦可配以食疗
,

如以稻米

加赤小豆
,

或黄茂
、

或芭米煮粥常服
,

于小便

不利者
,

可煮食冬瓜汤
,

或 以 白茅根 3 。克煎

汤饮服
。

此类单方
,

既有一定效验
,

又是平和

营养之品
,

久服而无害
。

病例二
:

万
X 、 ,

男
,

29 岁
。

患者三月前曾腹泻旬 日
,

继而腹胀肠鸣
,

颜面四肢浮肿
,

口淡纳差
,

时作暖气
,

澳少色

淡
,

夜尿频频
,

周身乏力
,

大便时塘
,

头晕耳

鸣
,

腰微瘦痛
,

脉濡苔白腻
,

面色无华
。

尿中

蛋白 ( 十十+)
,

并有少量颗粒管型
、

脓细胞及白细

胞 ; 血中非蛋 白 氮 4 0
.

5 毫 克% ; 酚 红 试 验

50 %
,

血红细胞 42 0万 /立方毫米
。

此证以脾肾两虚为本
,

水泛肌肤为标
。

法

宜先利水消肿
,

健脾渗湿
,

以治其标
。

方以五

皮饮
、

五芬散加减
,

药用
:

炙桑皮
、

大腹皮
、

生姜皮
、

获芬
、

车前子二泽泻
、

猪芬
、

陈皮
、

木香
、

桂枝
、

土炒 白术
、

白茅根
。

药后
,

水肿

渐消
,

腹胀稍减
,

仍有头晕腰痰
、

食后暖气
、

院胀肠鸣等症
,

遂改用健脾益气
,

温阳渗湿以

调其中
,

药用 胃芬汤加党参
、

黄蔑
、

附片
。

药

后诸证渐消
,

尿检蛋白少量
,

血中非蛋白氮降

至正常 ; 酚红试验为 62 %
,

血红 细胞 4 70 万 /

立方毫米
。

据此转用温肾健脾之法以治其本
,

方以金匾肾气丸合参
、

芬
、

术
、

茂长期服用
。

此后一年中连查十次
,

尿蛋 白均 为 阴 性 而告

愈
。

更正
:
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“

由于

足六条… …
”

应为
“

由于手足六条… …
。 ”


