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《
内经

》
针 治 痹 证 评 析

福建省泉州市中医院针灸科 林 志 苇

《
黄帝内经

》 *
成书于春秋战国至西汉时代

,

为我国现存最早之医籍
,

该书奠定了祖国医学

理论体系之宏基
。

全书包括
《
素问

。 、 《 灵枢 》 两

部
,

各八十一篇
,

其中详论针灸篇幅频多
,

所

论痹证内容丰富
。

缘我福建闽南沿海地区
,

患

痹证者多
,

广求于针灸而奏效
。

正 如 《
素问

·

异法方宜论
》所言

: “

南方者
,

天地之所长养
,

阳之所盛处也
*

其地下
,

水土弱
,

雾露之所聚

也
。

其民嗜酸而食附
,

故其民皆致理而赤色
,

其病挛痹
,

其治宜微针
。 ”

现将
《
内经

》
针灸治疗

痹证试作燎析如下
:

一
、

审病因 察经气
《 素问

·

痹论
》 : “

风寒湿三气杂至
,

合而为

痹也
。 ”

现代均承其说
,

治疗多从祛风散寒除湿

综合治疗
。

然细读
《
内经

》论痹
,

却着重因人
、

因

时
、

因地制宜
,

明察病因
,

区分凤
、

寒
、

湿致

痹之不同
,

及人体经气之盛衰
,

并非概以风寒

湿三气杂至而论治
。

如 《
素问

·

五脏生成论
》 :

“
卧出而风吹之

,

血凝于肤者为痹
,

…… 针 石

缘而去之
。

、 素问
·

玉机真藏论
》 : “

今风 寒 客

于人
,

… …或痹不仁肿痛
,

当是之时
,

可汤熨

及火灸刺而去之
。 ”
而 《
素向

·

荃真要大论
》 则

言
: “

太阴司夭
,

湿淫所胜
,

… …衍肿骨 痛 阴

痹
,

阴痹者按之不得
。 ”

皆阐述了凤
、

琴
、

湿三

邪既可杂至
,

亦可独至而使人患痹
,

其治各异
。

又如 《
素问

·

四时刺逆从论 》 : “

厥阴有余病 阴

痹
,

不足病生热痹
,

… …少阴有余
,

病皮痹隐

珍
,

不足病肺痹
,

… …太阴有余
,

病肉痹寒中
,

不足病脾痹
,

……阳明有余病脉痹
,

身时热
,

不足病心痹
,

… …太阳有余病骨痹身重
,

不足

病肾痹
,

… …少阳有余病筋痹
,

胁满
,

不足病

肝痹
。 ”
明确指出人体三阴三阳经气之异常可导

致痹证衍生
,

而非风寒湿邪所及
。

同时亦提示

了痹证之各种演变及寒热转化以人体兰阴三阳

经气之盈亏为墓础
。

故痹证与外邪
、 ·

地气
、

机

体经气关系甚切
。

针治痹证
,

应明辨病因
,

切

勿纯以祛邪外出
,

而应以调气为先
。

二
、

分类详 治法多

《 内经》 对痹证分类
,

颇为详细
。

以外因论

者
,

有行痹
、

痛痹
、

着痹等
; 以症状言者

,

有

周痹
、

众痹
、

阴痹
、

热痹等 ; 以病所言者
,

有

皮痹
、

肉痹
、

筋痹
、

脉痹
、

骨痹
、

肺痹
、

脾痹
、

肝痹
、

心痹
、

肾痹
、

喉痹
、

胞痹
、

大肠痹
、

远

痹
、

深痹等
; 以季节应者

,

有仲春痹
、

孟春痹
、

季春痹
、

仲秋痹
、

孟秋痹
、

季秋痹
、

仲夏痹
、

季夏痹
、

孟夏痹
、

仲冬痹
、

孟冬痹
、

季冬痹等

等
。

纵观 《 内经 》
针灸治痹

,

更有其众多之独特

疗法
。

如
“
从阴引阳

” , “

从阳引阴
” , “

以 右 治

左
” , “

以左治右
”
等针治大法

; 又如
“
以月死生

为数
”

治疗行痹
,
“ ’

以
“

先刺其下以遏之
”

或
“

先

刺其上以遏之
”

治疗周痹
, ` 2 ’ 以

“

刺其肿上
,

按

出其恶气
”

治疗病风
, ` “ ’ 治疗众痹

,

则
“
痛虽已

止
,

必刺其处
,

勿令复起
” `今’

等针治法
;还有

“
天

人相应
”

之四时刺灸取穴法
`“ ’ 及播针劫刺

、

深

刺远痹
、

分刺
、

报刺
、

恢刺
、

毛刺
、

短刺
、

傍针

刺
、

关刺
、

输刺
、

合谷刺
、

扬刺
、

齐刺
、

熨灸
、

留针等具体疗痹刺灸法
。

在针具方面
,

有治疗

暴痹之圆利针
,

治疗痛痹之毫针
,

治疗深邪远

痹之长针
,

及治疗经络病痹之锋针等等
。

可见
,

《
内经

》对痹证之分类及治法
,

内容丰富多彩
,

论述颇为详尽
,

其中多种针法
,

对于现代临床

针治痹证
,

仍有不可低估的现实指导意义
。

其

不足之处
,

鲜见具体取穴名称
,

是故试想
: 《
内

经》 治痹
,

多以痹着之处
“

阿是
”

为穴
,

_

三
、

明补泻 辨纲领

大凡治痹
,

虚实为要
。

痹之初或
“

经气有
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泛
余

”

者
,

多以邪实为主
, 《 内经 》对其治以多针

,

或深刺
,

或浅刺
,

或
.

刺之血络
,

或刺后按出其

恶气
,

均以祛邪调气为大法
,

以
“

盛则泻之
” , “

邪

盛则虚之
” , “

宛陈则除之
” 。

而久痹不已
,

或症

伴虚象
, 《
内经

》治之则
“

卒取其三里
” , ` “ ’或

“
补

三阴经
” , ` 了 ’

以
` “

虚则补之
” ,

扶正祛邪
,

阳 邪

胜者治以针石疾刺不灸
,

以
“

热则疾之
” , “

热

则寒之
” 。

阴邪胜者
,

治以汤熨或火灸刺
、

留

针等
,

以
“

寒则热之
” , “

寒则留之
” 。

故言
, 《

内

经 ” 治痹补泻分明
,

刺灸灵活运用
,

为后代 启

明方向
。

事实可证
,

针治痹之实证
,

常以多针

逐邪法
、

刺络拔罐法
,

疗效确切
;

针治久痹虚

证
,

常以调整机体
、

扶虚养正
,

往往可获满意

之效果
。

四
、

和寒温 调逆从
《
内经

冲

对痹证起因之认识
,

前已述及
,

有

外因六淫或内因经气失调两个方面
,

而其又与

地气
、

饮食嗜好等关系密切
。

如何防止痹证产

生
, 《
内经

》 亦有详载
。

查 《素问
·

痹论
》
第九段

所论营卫之气与痹证关系时云
: “
逆其气则病

,

从其气则愈
,

不与风寒湿气合
,

故不为痹
。 ” 《 灵

枢
·

本脏
》
篇则云

: “

寒温和则六腑化谷
,

风痹

不作
,

经脉通利
,

肢节得安矣
。 ”

故而
,

尽管我

南方天然致痹因素甚多
,

但若懂
“

天人相应
”

之

理
,

适起居
,

节饮食
,

则营卫气从
,

经脉通利
,

痹从安生 ? 是故 《 内经》 在防痹生
、

治未病方面

亦起了积极主导作用
。

综上所述
, 《 内经 》

针治痹证
,

有其完整的

理论认识及实践总结
。

这对子当今痹证之治疗
,

仍有莫大的临床指 导意义与实用价值
。

而有些

方法
,

如
“
以月死生为数

”

则有待以研究发掘
,

加以扬弃
。

在《 内经
》
中

,

所论痹证范围甚广
,

现代医书已将共分出别论
,

如五脏痹等
。

本文

所择
《

丙经
》 针治痹证内容

,

主要系指经络气血

闭阻而引起肢体
、

关节等处酸
、

麻
、

痛
、

重
、

肿大及屈伸不利等一类的病证
。

五令重志意 明预后

《
素问

·

汤液醒艘论 》 : “

针石者
,

道也
。

精

神不进
,

志意不治
,

故病不可愈
。 ”

故临床以针

治痹
,

’

誉要做好思想工作
,

取得患者密切配合
,

(总 1 8 9 )
。

2 9
·

则易奏效
。

通常认为
:

痹证为慢性之疾
,

疗程长
,

预

后较佳
,

然此仅属 《
素问

·

痹论>>’ 邪留连 筋 骨

间者疼久
”
之一 说

。

在 《
素问

·

痹证 》 中
,

对 痹

之预后尚明指有二
:

一为
“
其风气胜者

,

其人易

已也
” , “

其留皮肤间者易已
” ,

二为
“
诸痹不已

,

亦益内也
。 ” “

其人胜者死
。 ”

说明了痹之预 后 差

异悬殊
,

与其病位有关
。

至于痹之顺逆转归
,

《
内经

》 亦有明载
,

临证疗痹
,

不可不知
。

如疗

肌痹
,

已见大经空虚
,

治痹之时
,

当防治脉疾
, ` “ ’

如治痹而不仁
,

则当防发 肉痰
, ` 9 ’

而针治重痹

伴头痛者
,

针治头痛则不可愈
。 ` ’ “ ’

又如久痹伴

双足冷热不定
,

烦心头痛
、

呕吐
、

目眩后汗出
,

七情交错
,

三年内则死
。
“ ”

。

若着痹肉破
、

身

热
,

一侧脉绝
,

是为逆证
。 “ ’ 2 ’

故针治痹证
,

应

四诊合参
,

全面审察
,

做到顺逆有数
,

有治有

防
,

切不可臂痛针臂
,

腿痛针腿
,

马虎应付
。
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本 刊 征 稿 启 事

为继承发扬祖国医学的针灸医术
,

提高广大针灸

工作者的临床诊疗水平
,

本刊欢迎有实践经验的针灸

文稿
,

来稿要求简明扼要
,

突出专长
,

有别于教科书
,

主要把个人用针灸 (包括各种方法
,

如头针
、

耳针
、

皮

肤针
、

梅花针
、

水针
、

芒针
、

腕跺针
、

鼻针
,

等等 )治疗

各种急慢性病证的独特方法详细具体的介绍出来
,

如

针具的选择
、

针刺的手法
、

穴位的选取
、

针灸的方向
、

针刺最佳时间及留针时间
、

灸疗的种类
、

方法
,

以及

针灸操作的注意事项等
,

以便读者在临床实践中学习

运 用
,

若能附上验案以示具体治法更好
。

稿件请用方

格稿纸正楷抄写清楚
,

各病独立成篇
,

惠寄本刊
,

择

优录用
。


