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血宝治疗再生障碍性贫血等血细胞减少性

疾病的临床观察与实验研究

吉林省人民医院 刘大同整理

再生障碍性贫血等血细胞减少性疾病是一

些较为难治的疾病
。

我院与浑江市第二制药厂

共同研制成功治疗血细胞减 少性 疾病 的新 药
“
血宝

” ,

经全国七所医院组成 协作组
,

的临床

观察
,

对上述疾病有较好的疗效
,

现将结果报

告如下
:

$ll 床 观 察

一
、

一般资料

本组病例来源于协作组的七所医院的住院

和门诊病人
,

其中住院病人 25 6 例
,

门诊病人

1 7 1 例
。

男性 15 6 例
,

女性 2 7 1例
。

年龄最小

7 个月
,

最大 76 岁
,

平均年龄 31
.

8 岁
。

观察

治疗病种 18 个
,

主要为再生障碍性贫血
、

缺铁

性贫血
、

原发性血小板减少性紫瘫
、

慢性白细

胞减少症
、

白血病 (化疗后骨髓抑制 )
、

继发性

贫血
、

巨幼红细胞性贫血
。

本组病例均有明确

诊断
,

除部分慢性白细胞减少症未做骨髓检查

外
,

其余病例均经骨髓检查
,

并结合不同类型

的血液学特异检查
,

包括血清铁
、

总铁结合力
、

酸溶血试验
、

糖水试验
、

尿含铁血黄素
、

血红

蛋白电泳等检查
,

各项检查结果符合各型血液

病的诊断标准
。

二
、

治疗及观察方法
一

作

“

血宝
”
由鹿茸

、

紫河车
、

人参
、

刺五加
、

水牛角
、

牛西西
、

何首乌等 30 味中 药提 取精

制成胶囊剂
,

每粒重 0
.

3 克
。

成 人每 次 口 服

4~ 5 粒
,

一 日 3 次
,

小儿酌减
。

疗程视病种不

同而异
,

一般一个月为一疗程
。

再障疗程不低

于 3 个月
。

医生和病人均不了解药物组成
。

服药期间停用其他提升血细胞药物
,

个别

重危病人或其他伴有并发症的病人
,

酌情辅以

支持疗法或对症处理
。

用药 5~ 7 天进行首次复查
,

然后按不同病

种
,

每 7~ 10 天复查一次末梢血象
。

疗程结束

时进行全面复查
,

自身前后对照
。

三
、

疗效分析

1
.

疗效标准
:

接受治疗者
,

凡完成一个疗

程者列为疗效考核对象
。

再障疗效评定标准按

1 9 81 年廊坊会议
《关于再生障碍 性 贫 血 的 病

因
、

诊断
、

分型及治疗向题
》
座谈会纪要标准

,

其他血液病参照 卫 生部 19 81 年 12 月 制订的
《
疾病治疗效果评定标准

》
评定

。

2
.

治疗结果
:

本组 4 27 例 中
,

治 愈 1 31

例 ( 3 0
.

7% )
,

显效 1 2 0 例 ( 2 5
.

1% )
,

有效 1 3 0

例 ( 5 0
.

4% )
,

无效 4 6 例 ( 1 0
。

8% )
,

总有效 率

为 89
.

2%
。

有些无效的病例尽管血象 无 明显

提升
,

但 自觉症状好转
,

如体力增加
,

食欲增

进等
。

附表示
“
血宝

”
对各种类型的血细胞减少性

疾病均有较好疗效
。

其中病例数 在 70 例 以上

的三个病种有效率均在 80 %以上
。

特 别 是 对

再障这种难治性疾病 1 06 例中有 91 例有效
,

疗

效是令人满意的
。

3
.

中医分型与疗效的关系
:

有三 家医 院 {

采用了辨证分型
,

并把不同的血液病分为阳虚
,

阴虚和阴阳两虚三型
。

结果表明
: “

血宝
”

对三

型均有较好的疗效
,

尤以阳虚型为佳 ( 9 7
.

7% )
,

次为阴阳两虚型 ( 7 9
.

1% )
,

阴虚型的有效率亦
.

*
中国中医研究院西苑医院

,

浙江医科大学附属第一医

院
,

长春市人民医院
,

长春市中医医 院
,

吉林市 中心医院
,

吉林市第四人民医院
,

吉林省人民医院
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附表 不同类型血细胞减少疾病疗效情况
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药具有促进造血细胞 D N A 合成作用
,

是治疗

再漳等血细胞减少疾病的疗效机理之一
。

3
.

对缺氧耐力影响的实验 研究表 明
:

以

2 6%
“
血宝

”
混悬液 o

.

3 m l / 1。 克体重灌胃及皮

下注射给药 4天
,

小鼠缺氧存活时间较对照组

延长 8 0~ 98 %
,

有显著差异
。

4
.

对抗疲劳作用 的 实 验表 明
:

以 26 %
“
血宝

”

混悬液 0
.

2 m l / 1 0 克体 重 灌 胃 给 药 了

天
,

可明显地提高小鼠的游泳时间
。

达 72
.

3%
。

七所医院总有效率大致相近
。

表明
“

血宝
”

疗效稳定
,

地域和气候影响不明显
。

四
、

副作用观察

服药期间未见明显不良反应
,

个别病例服

后有口千感觉
,

但不影响治疗
。

本药在杭州使

用期间
,

正值盛夏季节
,

亦未见有燥热征象
。

治疗前后做过肝功能
、

尿常规及心 电图对照的

病例
,

均无异常改变
。

连续服药长达 9 个月的

病人
,

亦未见有任何不适
。

实 验 研 究

一
、

毒理实验结果

以临床成人 日剂量 (以公斤体 重计 ) 1 5 2 倍

一次灌服小鼠
,

经 72 小时观察
,

无死亡鼠
,

不

能测出 L D 。 。 ; 按临床日 剂量 (以公 斤体重计 )

的 57
.

8 倍口服给药 4 周
,

对小鼠一般情况
、

体

重
、

外周血红细胞
、

血红蛋白
、

白细胞
、

转氨

酶
、

尿素氮及心
、

肝
、

脾
、

肺
、

肾等主要脏器

无不良影响
。

二
、

药理实验结果

1
.

对小鼠骨髓细胞 C F U
一 c
影响 的实验表

明
: “

血宝
”
可以显著提高 C F U 一 c

股骨数量
,

提

示该药具有刺激造血干细胞生长的作用
。

治疗

再障等血液病疗效较好的原因
,

与本药作用于

骨髓造血干细胞有关
。

2
.

刘
·

小鼠骨髓细胞 D N A 合成影 响的 实

验研究表明
: “

血 宝
”

可 以提 高 A r a 一 c 弓l起的

造血抑制小鼠骨髓细胞 “ H
一 T d R 掺人

,

提示该

讨 论

再障等血细胞减少疾病在祖国医学中多属

于
“
虚劳

” 、 “
血虚

, , 、 “

血枯
, , 、 “

亡血
, , 、 “

黄胖

病
” 、 “

阴斑
”

等范畴
。

中医认为此类 疾病 多由

六汪
、

七情
、

饮食劳倦等因素伤及气血
、

脏腑

所致
,

尤与脾肾二胜损伤关系最为密切
,

同时

也与血癖
、

热毒等因素有关
。

后二者既可是病

理产物
,

又可是致病因子
。 “

气之源头在乎脾
,

血之源头在乎肾
” , ;
讨再障的治疗

,

双补脾肾或

单一补肾
,

成为我国 60 年代以 来多数 学者所

习用之常法
。

对
“

血疲
” 、 “

热毒
”

的存在有所忽

略
,

特别是解毒亦能生血的论述尚少
。

在临床

实践中我们发现
:

有些再障病例血象久不提升
,

而加用行气活血之剂血象回升较快
; 有些再障

病例在解决热毒这个
“

标实
”

的过程中
,

未用任

何补剂血象却有明显提升
。

从而进一步提示我

们
“

行气活血
” 、 “

清热解毒
”

这两个生血变法不

容忽视
。 “

血宝
”

的组方原则即是以填精生血为

主
,

佐以益气生血
、

祛癖主血
、

解毒生血四法

合参
。

既解决了
“

本虚
”

的一方面
,

又驱除脉道

疲血
,

确保髓道通畅
,

以利于血液的生成
、

释

放和转输
,

在祛癖生新的同时还可清除热毒对

血液的煎灼耗伤和毒邪对髓道的胶阻
。

诸药合

用共奏填精补髓
,

益气生血
,

解毒化癖
,

凉血

止血之效
。

从临床疗效来看
, “

血宝
”

治疗再障

的疗效较好
。

现代药理研究证明
:

组成
“

血 宝
”
的 30 味

中药均分别具有不同程度地提升红细胞
、

血红

蛋白
、

白细胞
、

血小板和改善骨髓微循环
、

调

整机体免疫功能
、

抗菌
、

抗病毒等作用
。

诸药
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中具有提升红细胞及血红蛋白作用的有 15 味
,

提升白细胞的有 4 味 ; 提升血小板的有 8味
;

提升网织红细胞的有 2 味 ;
扩张血管改善骨髓

微循环的有 4 味
;
具有止血作用的有 5味

; 作

用于免疫系统的有 14 味… …
。

这些 药物 所

具有的功能对于再障等血细胞减少疾病有着良

好的针对性治疗作用
。

有些药物含有多种维生

素
、

性激素
、

氨基酸
、

铁质
、

钙质及其他营养

物质和微量元素
,

因此对造血原料缺乏的疾病

亦具有良好的治疗效应
。

药理研究证明
“

血宝
”

对骨髓千细胞具有明

显的刺激生长和促进造血细胞 D N A 合 成的作

用
,

为临床治疗再障疗效较好提供了实验理论

依据
,

与本药直接作用于骨髓造血干细胞有关
。

“

血宝
”

的耐缺氧和抗疲劳作用
,

对缓解贫血病

人的缺氧症状和促进体力的 恢复具有 一定 意

义
,

并被临床实践所证实
。

我们初步认为
, “
血宝

”
治疗再障等血细胞

减少性疾病疗效显著
,

作用稳定
,

服用方便
,

是较好的生血养血新药
。

颈 痛 灵 治 疗 颈 椎 病 3 0 5 例

长春中医学院附属医院 张万芳 李玉杆

由长春中医学院附属医院研制
、

长 春市宽城制药

厂生产的颈痛灵
,

经五所市级以上医 院观 察治疗 305

例颈推病
,

结果表明该药对各种类型 颈椎病有较好的

治疗效果
,

现总结报告如下
:

一
、

临床资料
:

本组病例均为 门 诊患者
,

305 例

中
,

男性 184 例
,

女性 121 例
。

年龄最大者 82 岁
,

最

小者 30 岁
,

以 45 ~ 70 岁为多见
。

病 程最长者 20 年
,

最短者 7 天
。

神经根型 2 09 例
,

推动脉型 14 例
,

脊髓

型 8例
,

交感神经型 7 例
,

混合型 67 例
。

二
、

治疗方法
:
药物组成

:
由人参

、

鹿茸
、

熟地
、

黑芝麻
、

蛇蜕
、

黄蔑
、

构祀子
、

葛根
、

黑 豆
、

甘草
、

核桃
、

白酒
、

老酒等组成
。

本制品为水酒合剂
,

成人

每次10 、 15 毫升
,

1 日 2 次
,

饭后半小时服下 (用药期

间停止其他疗法 )
,

一个月为一疗程
。

三
、

疗效观察
:

在正常情况下
,

用药 1、 2 个疗程

可收到明显效果
,

个别病例疗程稍长一些
。

患者在服

药后 1周左右时间
,

颈背肩臂痛
、

肢体麻木 症状开始

减轻
,

2 周左右时间头痛
、

眩晕
、

视物模 糊现象逐渐

好转
。

多数病人服药后周身有温热感
,

并觉有力气
。

疗效分优
、

良
、

可
、

差四级
:
优

:
颈背肩臂痛

、

麻木
、

头痛
、

眩晕
、

视物模糊
、

恶心
、

偏瘫
、

多汗症状完全

消失
,

肢体功能恢复正常
,

共 87 例
,

占 28
.

5%
。

良
:

颈背肩臂痛
、

麻木
、

头痛
、

眩晕
、

视 物 模 糊
、

恶心
、

偏瘫
、

共 1 5 0

眩晕
、

那
例

,

症状基本消失或明显好转
,

功能大部恢复
,

占 4 9
.

2夕百
。

视物模糊
、

恶心
、

可
:

颈背肩臂痛
、

麻木
、

头痛
、

偏瘫
、

多汗 症状减轻
,

功能

有改善
,

共 53 例
,

占 17
.

4%
。

差
:
症状 无改善或恶

化
,

共 1 5 例
,

占 4
.

9%
。

四
、

典型病例
:

左 x 火 ,

男性
,

56 岁
,

千部
,

X

线片 8 6 8 3 3
,

1 9 8 5年 3月 29 日初诊
。

主诉
:

左肩臂疼痛
、

麻木伴头痛
、

眩晕半年余
。

查颈部轻度履硬
,

活动不

灵便
,

尤其头向左侧倾斜时左肩臂疼痛
、

麻木症状加

重
,

且出现头痛
、

眩晕
、

重视
、

恶心症状
。

左上肢外

侧缘及手掌挠侧感觉迟顿
,

臂丛牵拉及椎间孔桥压试

验 ( + )
。

X 线片显示颈椎 5、 7椎休边缘增生
,

钩推关

节轻度增生
,

颈推 5、 7推间孔变窄
,

诊为混合型 (神

经根
、

推动脉型 ) 颈椎病
。

投颈痛灵 1 0 0 0毫升
,

一次

1 5毫升
,

日 3 服
。

2 周后来诊自述颈肩臂痛减轻
,

眩

晕
、

复视
、

恶心症状明显好转
,

周身有温热感
。

连续

服药两个疗程诸症消失
,

恢复正常工作
。

五
、

体会
:
通过对3 05 例颈推病的临床观察治疗

,

证明颈痛灵对因颈推病引起的颈背肩臂痛
、

麻木
、

痊

弱无力
、

头痛
、

眩晕
、

眼目千涩
、

视物模糊
、

恶心
、

呕吐
、

多汗等症状有较好的治疗效果
。

本制剂具有滋

补肝肾
、

生精补髓
、

补益气血
、

通经活络止痛作用
。

因此
,

对 40 岁以上的中老年人因退行性改变所引起的

诸般颈稚病症状
,

治疗效果是满意的
。

经有关的药理

及毒理实验
,

结果表明颈痛灵具有较明显的抗炎
、

消

肿
、

镇痛作用
,

无毒副作用和明显的不良反应
,

是一

种治疗颈椎病较为理想的中成药
,

值得推广应用
。

因

该药具有行气活血
、

通经活络之功能
,

故孕妇忌服
,

患有严重高血压病者
,

亦应慎用
。


