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血 证

仲医内科学自学考试大纲 , 对本证 的 要求 是
:

L 了解出血部位与脸腑经络的联系
。
么 掌握血证的

病因病理和辨证施治以及不同部位出血在用药上 的特

殊性
,

冬 熟悉恤证论
》
的治血四法和 、 先醒斋医学广

笔记
·

吐血》 篇提出的洽吐血三诀
。

血证的含义

儿血题水循经脉
,

溢泄于七窍二阴或肌肤之间所

弓限的一类病证
,

统称为血证
。

其内容相当广泛
:

儿

以出血为主要表现的病证
,

均属本证范凰
。

一

血出子鼻

窍氰 称为鼻均丑
; _

血出于齿酿者为齿硬
;

血随咳嗽而

出
, …

或痰中带血者称为咳血
;

血随呕吐而出者称为吐

血如区血 )。 血随小便而出
,

一

疼痛不显者为尿血 ; 血随

大便而出
, 一

无卑启{后童者为使血
, 一

…血溢千饥肤间者为

紫斑 (肌蛆 ) , 妇文月经按时而来
,

本系生理现象
,

若

有非时经血
,

淋搞不尽为漏
,
量多势急为崩

,

亦属血

证范畴
。

-

一

二
、

_

病因病机

蒜硫 ~ 一
补 粉 多利夕卜邪若侵袭脉络均可引起不同粉度的

出血
,

井中以风琶荞砂舞邪
一

次温热毒邪最易动早饰脉络而出

血
。

外感风热恐邪最易引起鼻姐l
、

咳血
、

红疹等
,

「

i显热

蠢霖黯盆魏黯
_

踩翡对外邪引起出确认识
。 … - -

一 _

.2 气
:

各种像 因引起的气实
、

气虚告可致出血
。

`素何
·

举痛论》 谓
: “

百病生于气也 ,f’ …怒则气逆
,

甚

则呕血及燎泄
,

散气上矣
二 “

出血往往伴有气机逆乱
,

而气机逆乱的原因贝屿情古过极有很大的关索犷 企常
人体气机调达血随气行而在脉中

,

若情志过极影响气

机
,

超过了人体自身调达气机的能办则气机逆乱
, 一

波

及血脉引起出血
。

肝主疏泄性喜条达 3
一

肝气郁结
_

日久

或勃然大怒均可使气血失和而出血
,

以吐血
、

齿哑
、

咯血
、

崩漏为多见
,

此为气实
。

劳倦过度损伤心脾之

气
,

脾气不摄
,

心血不宁
,

皆可导致出血
,

此为气虚
。

=.3 火
:

各种原因造成的实火与虚火皆可引 起 出

血
。

气有余便是火
,

阳气亢奋鼓动血液
,

血不循经则

成血证
。

饮酒过多或嗜食肥甘辛辣
、 滋生湿热

,

湿热

久郁化火
,

熏灼血络即为便血
、

吐血
、

蛆血等症
,

此

龙言气赓翼潺蹂霖气黑缭贾默
邪

一、

气
、

火三者作为血证的最主要病因
,

常交互

出现
。

如平素肝气郁结而欲化火适感风热藻啊廿可出

现肝火与外邪犯肺之咯血 、 鼻帆
。

若素来肝经气火较

盛又饮过量之酒
,

姆易发吐血
。

正因为如此
东 瑞先醒

斋医学广笔记
·

吐血
》
指出

: “

宜行血木宜止血
,

宜补

肝不宜伐肝
,

宜降气不宜降火广 其着眼点就是在于调

节肝
、 _

气
、

火之间的关系
,

疏其血气
,

令共条达
,

则

肝哈乎火降血止
。

一 一
( 二 ) 病机

-

1
.

基本病机
- 厂

一

血证的病机虽然较为
,

复杂
,

但其基本的病机可瘫

括为
:
外邪伤络

、

火热迫血
、

气血失和三方 面
。

·

外邪侵犯人体
,

:

出血与否决定于夕卜邪的强盛与人

体防卫力量的对比
。 一风热燥邪或从皮毛或从口鼻侵犯

肺卫并不是必然发生咯血
、

哑血
,

而是取决于肺系
一

脉

络受损的程度
。

殴此
,

有感受风热燥邓的病史数及咯

血
、

妞血等临床表现共同存在时叭 才能得出外邪伍洛

的病机结么
`

-

无论实火还是虚火要引起出血就有灭热迫血 的捐
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机存在
,

血热妄行这一共 同病机决定了无论实火
、

虚

火都要凉血止血
。

气为血帅
,

血为气母
,

气血之间的密切关系决定

了气逆与气虚在血证病机中的重要地位
。 `
气机逆乱扰

乱血循
,

血行脉外
;
气虚不能统摄

,

血溢脉外 ; 二者

虽有虚实之分但气血失和却是共同的
。

乙 血证病机中的虚和寮
· ’

各种原因的气虚
,

尤其是脾气虚可以引起出血即

脾不统血
,

但出血过多又进一步加重气虚
,

可发生气

随血脱
,

如此交互影响
,

给辨证治疗带来一定困难
。

血为阴精
,

气属阳
,

阳气不能固密
、

不能帅血行于脉

中可以出血
,

阴血的耗伤则进一步损伤泊气
,

故血证

中每多阴损及阳的病机
。

一

血循不畅或离经之血谓乏癖血
。

血证中所出之血
,

留积体内者为息甚大
,

这种病理产物影响着血脉的通

畅
,

又 成为新的病因
,

又可加重出血
,

由此
,

我们可

深刻理解唐容川治血证四法中第二法— 消癖的重要

意义
。

多为脓血相兼或脓血
、

粘液与大便混杂而下 ; 便血其

血色或鲜红或紫黯甚则呈柏油样
,

痢疾脓血便其血色

多鲜红
;

便血属虚寒者多
,

痢疾属湿热者多
。

四
、

辨证论治

三
、

鉴别

( ` ) 血证与血分证的区别
、

·

血分证是盘病卫气营血四分辨证之一
。

以苦质深
绛

、

出血为热入血分的基本特徒
。

以热邪入于血分为

病机
。

而血证是指以出血为主要表现的一类病证
,

有

外感亦有内伤
。

热人血分证则多指温热病邪的深入而

言
。

但血证与血分证毕竟都有
“
出血

” ,

辨证时应互相

参考
。

(二大咳血与吐血的区别
· 《
症因脉治

食
吐血咳血总论略云

: “

胃中呕出名 吐

血
,

肺中嗽出名咳血
。

吐血阳明胃家症
,

咳血太阴肺

家症
, 八 一“ 咽

一

中胃管呕出名吐血
,

喉中肺管嗽出名咳

血
,

则经络分明
,
治法不混 、 ”

咳血由肺而出
,

一般其

血色鲜红
,

多混有泡沫疚涎
,

咳血前常有咳嗽
、

喉痒
、

胸闷等症
,

大量咳血之后
,

可见痰中带血数天示吐血

由胃而出
,

一般其血色紫黯
,

多夹有食物残渣或胃中

粘液
,

吐血之前多有胃皖不适或胃痛恶心之症
,

吐血

之后无痰中带血
,

但大便多为黑色
。

(兰 ) 尿血与血淋的鉴别

尿血与血淋均表现为尿中有血
,

但尿血以排尿不

痛或痛不明显为特征
,

血淋则兼小便滴沥涩痛 乡 尿血

有寒热虚实之别
,

·

血淋则多为实证
、

热证
。

( 四 ) 便血与痢疾的鉴别

便血为夫便带血或单纯下血
,

痢疾亦可表现为大

便带血
,

但其必兼有腹痛
、

里急后重
,

单纯下血者少
,

(一 ) 辨证要点

1
.

辨出血部位及相关胜腑

不仅要辨明血从何来
,

更重要的是辨明其相关胜

腑
。

同一鼻妞可能与肺
、

胃
、

肝
、

脾有关
,

其识别的

方法主要看鼻哑同时并见的证候
,

若鼻妞伴咳嗽
、

咽

千
、

发热
,

多与肺相关 ; 若伴口 臭
、

苔黄多与胃有关 ,

若神疲
、

乏力
、

气短多与脾相关
。
同一辨证类型又可

表现为不同部位的出血
,

如脾气虚弱可表现为吐血
,

便血
、

鼻哑及崩漏等症
。

只有紧紧抓住出血与相关的

脏腑才能进一步辨证
。 -

2
`

辨有邪与否

辨有邪无邪首当问清病史
,

有无外感的病更
。

再

看有无发热恶寒
、

鼻塞流涕
、

咽痛脉浮等外感表现
。

这二者的有无
,

一般可判定有邪无邪
。

一

3
·

辨气辨火

所谓辨气是要辨气郁还是气虚
,

气郁多有情志不

遂
、

五志过极的病史
,

如在强烈的情志刺激后出血
,

伴有胁痛
、

胸膺作胀
、

脉弦
、

呢逆
、

暖气
、

气窜等表

现
,

多为气郁
。

气虚则在出血的伺时伴种乏
、

无力
、

气短
、

语低等表现
,

所谓辨火
,

是要辨有火无火
,

虚火还是实火
。

有

火者多舌红脉数
,

实火者多有苔黄
、

口臭 口苦
、

烦躁

易怒
、

脉洪有力甚至身大热等表现
,

虚火则多有烦劳

诱发
、

少苔
、

脉无力或气短神疲
、

口咽千燥
、

齿摇
、

干咳
、

颧红等表现
。 一

`
.

辨虚辨实

重在辨有无气虚
、

阴虚以及肺
、

脾
、

肾何胜为虚
。

出血伴显著的气短为气虚
;
伴显著的 口咽舌干

、

盗汗

多为阴虚
。

脾气虚者面白神疲
、

出血缠绵
、

淋沥不净
、

便塘
、

舌凌
,

若更有畏寒脉细则气虚及阳
。

肾气虚者

出血伴头晕耳鸣
、

腰困腿软
。

、

肺阴伤者千咳少痰或有

潮热
。

肾阴亏者伴两颧嫩红
、

头晕耳鸣
、

腰膝痰软
。

(二 ) 治疗原则

可以归纳为治血
、

治邪
、

治气
、

治火四个原则
。

治血是指抓住出血主证的治疗
。

清代唐容川在吹血

证论
》
中针对血证在临床发展的各个阶段

,

提 出治 血

四法
。

即止血
、

消痪
、

宁血
、

补血
,

萝书强 调
“

惟以止血

为第一要法… …
” 。

这四法是有机的整体
,

急则治标
,

故止血为先
,

消痪是为了防止癖血引起新的出血
,

宁
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血是指清除引致出血的原因
,

补血为固本之治
。

治血

四法的应用要殊台终注意到治牙”
、

治气
、

治火
。

治邪是在辨明有邪无邪的基础
_

L有邪则解散
,

无

邪财调补
。

治气是在辫明气郁
、

气虚的基础上调理气

机或补气摄血
。

治火是在辨明虚火
、

实火的基础上决

定清火或滋润降火
。

正如《 景岳全书
·

血证>>M 说
: “
凡

治血证
,

须知其要
,

而血动之由
,

推火惟气耳
” 。

值得

深亥。颇会
。

无论治邪治气还是治火都要把 止血 放 在

首位
。

必须有一定数量的收敛止血药物
,

这是急则治

标
。

血止或出 血势缓者无论怎样消痕
、

宁血
,

都要根

据患者的具体表现分别治邪
、

治气
、

洽火
,

这是标本

身针台
。

至于补虚则属巩固疗效
,

防止复发的措施
。

不三 ) 不同出血部位用药上的特撇性

由子出血部位不同
,

各种血证在治疗用药上各有

特点
:

鼻帆多属风热燥火
,

治疗多选情轻凉润之品
,

如桑叶
、

菊花
、

麦冬
、

元参
、

白茅根等 , 齿妞属火者

多
,

_

用药多选黄连
、

桅子
、

生地
、

丹皮
、

知母等清热

泻火及滋阴降火药 , 咳血常由热伤肺络所致
,

清热润

肺药物黄琴
、

沙参
、 _

麦冬
、

生地
、

百合
、

贝母
、

芦根

多用
; 吐血多由热伤胃络

,

治疗常用清胃泻火之品
,

如黄连
,

山桅
、

大黄等 ; 便血有实热与虚寒之分
,

实

热贝lJ用地榆
、

槐花公黄连
、

山桅等清热之品
,

虚寒则

用伏龙豚 白术
、

附子
、

阿胶等温补之品 ; 尿血多由

热伤脉络和脾肾不固
,

前者用药多选山桅
、

黄柏
、

滑

石
、

大小蓟以倩利下焦
,

后者用药多选熟地
、

山药
、

人参
、

黄蔑
、
阿胶等以温补脾肾

,
紫斑肌哑以热毒者多

,

用药上多选犀角
、

生地
、

丹皮
、

赤芍等清热解毒之品
;

崩漏属冲任失调
,

常责脾
l

肾亏虚
,

以熟地
,

当归
、

山

药
、

仙灵脾
、

附子为常用药
。

另外
,

人体上部出血时
,

可用荆芥炭
、

牛膝等品 ; 下部出血多用地榆炭
、

槐花

炭 ; 全身多部位广派出血可用仙鹤草
、

徐搁炭等药
。

(四 ) 应急措施

血证属内科急症范畴
,

应有应急措施
。

.1 局部处理

鼻哑应作局部处理
。

可用棉球蘸青黛粉压迫止血
,

或用去南白药及塞鼻散亦可 (塞鼻散
:

百草霜 1 5 克
,

龙骨 儿克
,

枯矾 10 。 克
,

共研极细末 )
。

齿哑可用漱

口药
:

生石膏 30 克
,

黄柏 15 克
,

五 倍 子 巧 克
,

孩

儿茶 6克
,

浓煎漱 口
。

乙 内服药物

不论何种出血可先急服云南白药
、

大黄粉 冬克
,

自及粉 3
一

克
,

或十灰散
。

若失血过多
,

气随血脱
,

面色苍白
,

四妓不温
,

冷汗淋偶
,

脉微者当先急服独参汤
,

益气固脱
。

(五 ) 分类证治

依据血证的病因病机
,

可分为外邪伤络
、

气郁化

火
、

火热灼络
、

气虚不摄
、

湿热伤络
、

疲阻血溢等六

大类
,

再结合相关胜腑
,

辨治全身各部位的由血
。

1
.

外邪伤络

( 1 ) 风热燥邪犯肺

主证
:

鼻娅
、

咳血或痰中带血
,

伴口鼻千燥或鼻

塞流涕
,

发热恶寒
,

舌边尖红
,

苔少
,

脉数或浮数
。

病机
:

风热燥邪侵犯肺络而咳血
,

鼻为肺窍
,

邪

循清窍而鼻蛆
。

治法
:

散邪清肺
、

润燥宁络
。

代表方
:

桑菊饮或桑杳汤加减
。

二者均可清泄肺之邪热
,

桑菊饮解表力强
,

适于凤

热病邪犯于肺卫者
,

桑杳汤润肺清燥之力强
,

适用于

燥邪盛而津气伤者
。

二者均应加人藕节炭
、

白茅根
、

侧柏叶
、

丹皮炭等止血宁络之品
。

( 2) 热毒动血

主证
:
皮肤青紫斑点

、

斑片
,

鼻蛆
、

齿蛆
、

崩

中
、

漏下
,

血色鲜红
,

发热
,

烦躁不寐
,

舌深红或绛

紫
,

脉滑数或弦数
。

病机
:

热毒蕴于血分
,

迫血妄行上可为妞血
,

下

可为崩漏
、

便血
、

尿血
,

外出肌肤为紫斑
。

,

治法 ` 清热解毒
,

凉血止血
。

代表方
:

犀角地黄汤加减
。 _ ~

舌苔黄腻
,

身大热者可加入生石膏
、

龙胆草
、

紫

草
。

神志不宁加紫雪丹
。

若出血势急可合用十灰散
·

临证举要
:

外邪伤络所致出血以散邪为要
,

不能

投以过分滋 腻之品以防留邪
。

如尤在径 治一病 人请
:

“
络热血溢

,

肘气所触
,

非阴虚火浮之比
。

慎勿以滋

腻治也叭 荆芥
、

丹皮
、

莞蔚子
、

丹参
、

郁金
、

藕汁
、

_

细生地
、

小蓟炭
。 ”

邓养初评曰
: “

疏邪清热导癖
,

方极

轻灵中鑫
。

若以滋腻补剂
,

必致疲热留灼成劳厂(嗡
香楼医案

》
)

2
.

气郁化火

(1 ) 肝火上炎

主证
:

鼻蛆
,

两胁作胀
,

烦躁易怒
,

两目红赤
,

口苦
,

舌红
,

脉弦数
。

还可有头痛
、

目眩
、

耳鸣等表现
。

病机
:

肝气郁而化火
,

气火上迫
,

血溢清窍
。

治法
:

嘟睛肝
,

泻火止血
。

代表方
:

龙胆泻肝汤加减
。

可酌加 白茅根
、

大小蓟
、

藕节炭等凉血止血
。
口

鼻干燥者可去泽泻
、

当归
,

加女贞子
、

旱莲草
。

气郁

重
,

胁胀甚者应加香附
、

郁金疏郁
,

牛膝降气
,

弓恤
下行

。
(待续 )


