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蛇皮灵膏为主治疗鱼鳞病84例临床观察

江苏省射阳县中医院 孙 步
’

云

笔者 自 1 9 8 0年以来
,

以自制
“
蛇皮灵膏

”

外

治为主
,

治疗本病 84 例
,

井设尿素霜治疗者

作对比观察
,

疗效满念
。

现将结果报道如下
:

一
、

一般资料

本文 12 6 例鱼鳞病患者
,

均为我院 1 9 8 0~

19 8 4年间每年 9~ 12 月的专科门诊病人
,

符合

临床诊断
。

其中男性 73 例
,

女性 53 例
。

就诊

时年龄 8 岁以内 4 6例
, s~ 2 5 岁 4 3 例

, 16~

25 岁 18 例
,

26 岁以上 19 例
。

周岁以内发现

皮损者 10 7 例
,

其余 19 例均在 7 岁以内发现
。

有家族史者 93 例
。

临 床见四肢肘膝伸侧为重

者 1 13 例
。

冬重夏轻者 11 8例
,

皮损终年均有

者 8 例
。

口干
、

少汗
、

尿少
、

便干者 88 例
,

手

足教裂者 55 例
。

二
、

治疗方法

本文 12 6 例患者随机分为洽疗 组 84 例 和

对照组 42 例
。

两组有关性别
、

年龄
、

病程
、

症

情等分布情况基本均衡
。

治疗组采用自制蛇皮灵膏外擦
,

每 日早
、

晚各一次
,

每周用温水 (每一脸盆温水内加食

盐 1匙勺 ) 洗浴 2 次
,

20 夭为一个疗程
。

蛇皮灵膏由当归 30 克
、

姜黄 60 克
、

白及

30 克
、

生槐花 25 克
、

紫草 10 克
、

生甘草 30

克
、

轻粉和冰片各 6 克
、

蜂白蜡 90 克
、

黑芝

麻油 60 0 克组成
。

制法
:

先将上方前六种药浸

于黑芝麻油中 10 天
,

然 后在炉火上熬至诸药

枯黄
,

离火去渣滤清
,

待油微温时
,

再人轻粉
、

冰片
,

最后加人蜂白蜡调育备用
。

对照组仅以 15 % 尿素霜取代蛇皮灵裔
,

余

均同治疗组
。

两组病例除分别运用外用药外
,

井按中医

辨证论治的原则
,

成人选用当归饮 子 随 症 加

减
,

每 日 1剂
,

连服 10 。 剂 ;
幼儿内服左归丸

,

每 日 2 次
,

每次 2 克
,

连服 10 0夭
。

接受以上

疗法的患者
,

一律停用其他任何治疗
。

三
、

疗效分析

(一 ) 疗效标准
:

痊愈
:

鱼鳞状皮屑全部

消退
,

汗腺
、

皮 脂腺分泌正常
,

皮肤柔软如

常
,

口干
、

便干消失 ; 显效
:

鱼鳞状皮屑基本

消退
,

汗腺
、

皮脂腺分泌基本恢复
,

皮肤较前

明显柔软 ; 好转
:

鱼鳞状皮屑明显减少
,

皮肤

比往年同期柔软
, 无效

:

症状
、

皮损与治疗前

比较均无改善者
。

(二 ) 近期疗效
:

治疗四个疗程后
,

两组

均按照以 上 疗 效 标 准 迸 行 评 定
。

治 疗 组

5 4 例 中
,

痊 愈 2 4 例 ( 2 5
.

6% )
,

显效 5 4例

( 64
.

3% )
,

好转 5 例 ( 5
.

9% )
,

无 效 i 例

( 1
.

2% ) ; 总 有效率为 9 8
.

8% ;
对照组 42 例

中
,

治愈 s 例 ( 7
.

1% )
,

显效 9 例 ( 2 1
.

4% )
,

好转 1 3 例 ( 3 1
.

0% )
,

无效 1 7 例 ( 4 0
.

5% ) ;

总有效率为 59
.

5%
。

经统计学处理
,

有显著性

差异 ( P < 。
.

0 0 1 )
。

说明蛇皮灵膏治疗鱼鳞病

明显优于 15 %尿素霜疗效
。

治疗组用药 1 个疗程洽愈者 2 例
,

2 个疗

程治愈者 7 例
,

3 个疗程治愈者 8 例
,

4 个疗

程治愈者 7 例 ; 对照组 3 个疗程治愈者 1 例
,

4 个疗程治愈者 2 例
。

痊愈病例用药最短天数

治疗组为 15 天
,

对照组为 48 天
。

(三 ) 远期疗效
:

对两组痊愈和显效 的 部

分病例
,

在每年 n 月份 (发作严重季节 ) 进

行连续 2 年随访观察
。

其远期疗效标准
,

仍参

照本文疗效标准评定
。

1 年后随 访 治 疗 组 74

例
,

评为痊愈 2 ]
.

例
,

显效 46 例
,

好转诬例
,

无效 3 例
,

治愈率 为 28
.

4%
,

总 有效 率 为

96
.

0% ; 随访对照组 12 例
,

评为痊愈 1 例
,

显

效 2 例
,

好 转 4 例
,

无 效 5例
,

痊愈 率 为
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.

3%
,

总有效率为 5 8
.

3%
。

两组 1年后疗效

对比差异显著 (P < 0
.

01 )
。

2 年后随访治疗组

59 例
,

评为痊愈 19 例
,

显效 37 例
,

好转 1 例
,

无效 2 例 ; 痊愈率 为 3 2
.

2%
,

总 有 效 率 为

9 6
.

6% ;
随访对照组 3例

,

评为显效 1 例
,

好

转 1例
,

无效 1例
。

两组 2 年后疗效对比具有

显著性差异 ( P < 。
.

0 1 )
。

由此可见
,

两组远期

疗效治疗组仍显著优于对照组
。

四
、

典型病例

张 x x ,

男
, 5 岁

, 29 8 0 年 1 0 月 2 4 日初

诊
。

出生后 3 月余即发现皮肤千燥粗糙
,

未予

重视
,

此后逐年症状加重
,

冬重夏轻
,

伴有少

汗
、

搜短
、

便干
。

其父有鱼鳞病
。

曾在上海几

家医院求治
,

均诊断为
“
寻常性鱼鳞病

” ,

予尿

素霜
、

维生素 A 等治疗
,

均归周效
。

求治于中

医皆予中药汤剂
,

无法投服
,

故特来我院专科

就诊
。

刻检
:

全身皮肤干燥粗糙
,

上覆灰揭色

鱼鳞状皮屑
,

边周略翘
,

以四肢肘膝伸侧为显

著
,

状似蛇皮
。

舌淡红
、

苔薄无津
,

脉弦涩
。

此乃中医之
“
蛇皮癣

” ,

证属先夭肾 精 察 赋 不

足
,

初 冬凉燥内侵
,

血虚卫弱
,

肤失润泽温

煦
。

予蛇皮灵膏外擦
,

日 2 次
。

并嘱每周以温

水洗浴 2次
。

同时内服左归丸
,

每 日二次
,

每

次 2克
。

药后 2 旬复诊
,

皮 损消退过半
,

便

软
、

揭消
,

仍予原法续治
。

是年 n 月 24 日诸

症悉解
,

病告痊愈
。

并继服左归丸 2 月
,

以图

根治
。

经 2 年 4 次追访观察
,

均未见复发
。

五
、

讨论

(一 ) 寻常性鱼鳞病为自幼发作的角化 障

碍性皮肤病
。

反复发作
,

顽固难治
。

其发病机

制
,

现代医学尚未定论
。

祖国医学认为本病是

由风邪内侵
,

心肾受病
,

气血痞涩
,

不能荣润

肌肤所致
。

此后医家大都 宗 此 之 说
,

多无疑

义
。

笔者从事临床二十余年
,

实践所悟
,

认为

患者发病季节每于晚秋初冬凉燥当令
,

发病年

龄正是严阳常有余
,

阴常不足
”

之时
,

皮损灰黑

干燥
,

聆粗糙生鳞
,

每每伴有无汗
、

口干
、

尿

少
、

便于
,

脉弦涩
,

舌淡红
,

苔薄无津等
,

均

为一佩津液不足之象
。

先天肾阴 (精 ) 察赋不

足为本病之内因
; 风燥侵肤

,

津损肤干为本病

(总 2 0 5 )
·

45
.

之外因
。

诚如主冰 日
: “
千 于外则皮肤皱折

,

干于内则精血枯涸
。 ”

因此认为燥胜伤阴实为本

病之基本病机
。

(二 ) 中药治疗本病近年来已有报 道
。

但

尚未见到运用中药外治本病的介绍
。

笔者根据

本病燥胜伤阴之实质
,

依据祖国医 学 审证 求

因
,

扶 正祛邪
,

标本缓急等治则
,

在发病季

节
,

以祛风润燥外治为主
,

配合内服滋养精血

之剂以扶正祛邪
,

仍不失为谨守病机之法
。

本

着简
、

便
、

廉
、

验的要求
,

自拟成蛇皮灵膏
。

膏中当归
、

姜黄养血润肤
,

调气活血
,

疏风疗

痹 ; 白及为生肤消鳞抗毅裂之良药 ; 生槐花
、

紫草活血祛风 ; 甘草利血气
,

通经脉
,

调和诸

药
; 轻粉

、

冰片解毒捎鳞生皮
, 蜂白蜡为润肤

之佳品
; 黑芝麻油归肾补精而润燥

。

诸药共奏

养血润肤
、

疏风疗痹
、

消鳞抗裂之功效
。

外用

直达病所
,

使用方便
。

从临床观察结果表明
,

其近期和远期疗效均较西药尿素霜好
。

至于其

作用机理尚待进一步研究探讨
。

关于配伍内服药
,

笔者多年来习用当归饮

子随症加减
,

方具滋养精血
,

活血生肌
,

祛风

润燥之效
,

倍受历代医家所推崇
。

幼儿虑其阳

气偏盛之体
,

加之汤药难以投服
,

故选用善于

滋补精血之左归丸
,

效果尤佳
。

以上两方
,

在

皮损消退后
,

仍须续服 1~ 2个月
,

对提高远

期疗效具有重要作用
。

压 迫 耳 穴 驱 蛔 介 绍

江苏省无锡市北塘区人民医院 陈新开

我们在用压迫耳穴治疗胆囊炎
、

胆 石症 的过程

中
,

发现有 7 例病人同时排出姻虫
,

多则 18 条
,

少则

5 条
,

患者无不适感
,

现介绍如下
:

一般资料
:
本组 7例全为女性

,

年龄 打 、 “ 岁
,

均有腹胀腹痛反复发作史 , 有胆道姻虫病史者 2 例 ;

有脐周疼痛史者 3例
。

治疗方法
:
取耳穴胰胆

、

肝
、

脾
、

胃
、

食道
、

肛

门
、

直肠下段
、

痛穴 (枕穴与额穴之间 )
。

将胶布剪成

0
.

6 x 0
.

6 厘米小块 ; 把王不留行子放在胶布中央贴敷

在上述穴位上
,

每 4小时或早
、 ·

中
、

晚饭后压迫 15 分

钟
,

晚上睡前压迫 30 分钟
,

每次贴敷一耳
,

隔 日轮换
。


