
·

5 0
·

(总 2 1 0 )
」

中 医 众
,

志

和解法治疗流行性腮腺炎与

并发脑膜脑炎的疗效观察

上海市长宁区中心医院 徐济群 侯干曾
.

笔者以和解少阳胆经的方药治疗流行性腮

腺炎61 例和并发脑膜脑炎 9 例
,

均获良好效果
,

现报道如下
。

一
、

一般资料

本文统计 7。例
,

其中流行性腮腺炎 61 例
,

男 35 例
,

女 2 6例
,

年龄 5~ 巧 岁
,

平均 扣 岁
,

平均病程 3
.

1 天 ; 流行性腮腺炎并发脑膜脑炎

9 例
,

男 7 例
,

女 2 例
,

年龄 7~ 9 岁
,

平均

8 岁
,

平均病程 4
.

2天
。

发病前 70 例 均 有密

切接触史
。

二
、

临床表现

本文 70 例流行性腮腺炎患者均具有 不 同

程度病毒血症
,

证见寒热往来
。

思睡
,

过 高

热
,

面色蚁白
.

腮腺肿痛拒按
,

l马苦咽千
,

目

}疚躁烦
,

心烦喜吸
,

舌质红或绛红
,

苔黄腻
,

脉

弦数或浮数
。

并发脑膜脑炎者均经脑脊液检查

证实
,

证见持续过高热
,

腮腺肿大
,

神志意识

障碍
,

深度昏睡
,

澹语
,

反复惊厥
; 临床也可

见到以脑膜炎和脑膜脑炎为主症
,

无腮腺肿大

之表现
,

而于病势好转时才出现腮腺
、

颇下腺

相
,厂

或攀丸肿痛者
。

三
、

实验室检查与特异性血清学检查

7 0 例流行性腮腺炎患者均作血常规检 查
:

白细胞总数 5 0 0 0~ 1 0 0 0 0 /立方毫米
,

中 性 粒

细胞 5 。~ 60 %
,

淋巴细胞 40 ~ 5 0%
。

尿淀粉

酶 36 0~ 4 2 0 单位
,

血淀 粉 酶 2 4 0~ 2 8 0 单 位

( S o m o g iy 法 )
。

9例并发脑膜脑炎患者行脑脊

液检查
:

脑脊液无色清亮或微混
,

压力高
,

白

州胞总数 2 00 ~ 3 4 0 /立方毫米
,

分类中性粒细

饱敬 3 0~ 4叮 f
,

淋已细胞 的~ 7 0%
,

徐片和

列菌学涪养阴性
,

搪
、

氯化物
、

蛋白均正常
。

对本文不典型病例均做血清补体结合试验
,

其

滴定效价均为呈 4 倍以上增高者
。

三
、

治疗方法与疗效

我们采用的和解少阳方药
,

其组成为
:

柴

胡
、

半夏
、

丹皮
、

黄琴
、

山桅各 10 克
,

川贝

5 克
,

元参
、

连翘
、

生牡砺各 15 克
。

热毒炽

盛加生石膏
、

知母 ;
待热毒缓解

,

生石膏
、

知

母酌减或停用
。

并发翠丸炎加川谏子
、

橘核
、

荔枝核
。

上方浓煎 2 00 毫升
,

每日 4 次
。

神昏

惊厥
、

心烦喜呕者鼻饲用药
,

腮肿处不用外敷

药
。

并发脑膜脑炎患者
,

证见壮热
、

躁烦
、

项

强
、

面色就白
、

反复惊厥时
,

以柴胡
、

半夏
、

黄琴各 10 克
,

生 石膏 30 克 (先煎 15 分钟 )
,

鲜大青叶 30 克
,

知母 15 克
,

石营蒲
、

钩藤各

2 0 克
、

鲜竹茹
、

生牡砺
、

桑叶
、

生龙骨
、

生地

各 18 克
,

浓煎后滤渣
,

取药汁 3 00 毫升
,

每

2 小时鼻饲 50 毫升
,

昼夜各用 2 剂
,

连 续鼻

饲 3天
。

并以泻法针刺 印 堂 穴
,

留针 24 ~ 48

小时
,

定时捻针
。

对痰蚀蒙闭心窍
,

惊厥不止

者
,

予吸痰
、

吸氧
; 取安宫牛黄丸与苏合香丸

各半或各 1 粒
,

化人鲜竹沥汁鼻饲
; 另给予输

液
。

70 例患者均全部治愈
,

疗程平均 4
.

4 天
。

9例并发脑膜脑炎者
,

治疗 3 天
,

壮热得解
,

痉止神清
,

腮肿消退
,

脑脊液复查正常
,

治愈

后随访无后遗症状
。

五
、

体会

本病系由外感邪毒
,

经口鼻而入
,

奎滞聚

武汉市传染病医 !完
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积于足少阳胆经所酿成
。

足少阳胆经支脉循行

于耳前
、

耳中及耳后
,

故见腮腺肿胀拒按
。

邪

毒在半表半里宜以清透和解为治
。

我们采用的

和解少阳方药
,

以柴胡
、

连翘散邪清热
,

解毒

透表
; 以黄苹

、

山桅
、

丹皮清解内热
;
半夏降

逆和胃
; 元参清热解毒

,

养阴生津
; 川贝清热

散结
; 桑叶

、

钩藤
、

生牡砺
、

生龙 骨 重 镇 安

神
,

平肝潜阳
,

散结软坚止痛
;
生石膏

、

知母

清热泻火
;
大青叶

、

生地
、

石首蒲
、

鲜竹沥凉

血平肝胆之火
,

兼以养阴生津
,

涤痰熄风
。

本

方有透邪清里
,

调和营卫之功效
,

用 药 4~ 5

剂后可见皮肤湿润汗出
,

病势顿解
。

对并发脑膜脑炎病例
,

根据
“
见痉治风

,

见风治热
,

见热治痰
”
的法则

,

印堂穴针刺 (泻

法 ) 留针配合安宫牛黄丸与苏合香丸并用
,

可

获 良好效果
。

三仁汤治疗急性高山反应 5 0 例

西藏自治区人民医院 姜正谦 陈建 冲 雍 丽

急性高山反应是人由低海拔地区进人高原或 由较

低高原进入更高海拔地区后
,

机体在短时期内发生的

一系列急性缺氧反应
,

通常在 3 0 0 0 米以上地区发生
,

急性高山反应是人的整个机体对高原缺氧环境的 低气

压
、

高寒
、

千燥
、

强紫外线等因素的应激性反应
,

临

床表现不一
,

病情复杂多变
,

个体差异较大
。

通常表

现为发热
、

头痛
、

头晕
、

烦躁
、

失眠
、

胸闷
、

心悸
、

倦怠
、

恶心
、

呕吐
,

妞血等
,

严重者可出现急性肺水

肿和高原昏迷
,

威胁患者生命
,

目前西医对该病主要

采用吸氧疗法和对症治疗
,

尚无特 效 药 物
。

我们 于

19 86 年上半年
,

开始用三仁汤治疗急性高山反应
,

共

观察 50 例
,

现小结如下
.

临床资料

本组全部病例均由成都坐飞机急速进入拉萨 (海拔

5 6 55 米 )
。

本组 50 例病人中
,

男性 3 1 人
,

女性 1 9 人
,

年龄最大 57 岁
,

最小 4 岁
,

其 中 20 ~ 印 岁 42 人
,

占全部病例的 84 % , 病程最短为 1天
,

最长 13 天
,

平均 3
.

2 天 ;

本组病例的诊断均符合
《
实用高原医学

》
的诊断标

准
。

(见西藏自治区人民医院主编
:

实用高原医学
,

第

一版
,

西藏人民出版社
,

拉萨
,

1 9 8 4
。

)

治疗方法

本组病例均以三仁汤为基础方
。

药物组成
:

杏仁

10 克
,

飞滑石 20 克
,

白盏仁 6 克
,

白通草 6 克
,

生改

仁 20 克
,

淡竹叶 6 克
,

厚朴 6 克
,

半夏 10 克
。

基本

症状见发热
,

微恶风
,

午后夜晚尤甚
,

头痛头晕
,

懊

依烦躁
,

胸闷心悸
,

倦怠乏力
,

恶心呕吐
,

院痞腹胀
,

苔薄白或白厚
、

或白腻
,

脉浮数或洪数
,

或濡数者
,

用三仁汤加北沙参治疗
,

共治 29 例
。

在基本症状基础上
,

以恶寒
、

发热
、

头痛症状为

主者
,

多为在内地感冒未愈而进藏
,

用三仁汤加柴胡

1 0克
,

防风 10 克
,

共治 13 例
。

在基本症状基础上
,

以失眠
、

烦躁
、

心悸为突出

主症者
,

表现为通宵不寐
,

心中动悸不安
,

惶惶然不

可终 日
。

用三仁汤加五味子 6 克
,

丹参 10 克
,

夜交藤

2 0 克
。

姐血明显者
,

去半夏加白茅根
、

旱莲草 ; 咳喘甚

者加萃劳子
、

川贝母 ; 胸闷甚者加瓜萎
。

全部病例均未服用西药和吸氧
,

一般首诊给药 2

剂
,

每剂 24 小时内分三次服完 , 二诊再给药 2剂
。

本

组病例最多服药 4 例
。

治疗结果
1

.

疗效标准
:

痊愈
:
患 者 服 药 2剂后 ( 48 小时

内 )主要症状基本消失者
。

显效
:

服药 2剂 后 (4 8小时

内 )
,

主要症状大部分消失
,

服药 4 剂后 (96 小 时 内 )

主要症状基本消失者
。

有效
:

服药 4 剂 后
,

自觉 症

状减轻
,

但主要症状仍存在者
。

无效
:
服药 4 剂后

, `

主要症状未得到缓解或加重者
。

2
.

治疗结果
:

本组病例 50 例中
,

痊愈 39 例
,

显效 6 例
,

有效

2 例
,

无效者 3 例
。
痊愈 率 为 78 %

,

总 有 效率 为

9 4%
。

治疗天数最长 4 天
,

最短 2 天
,

平均 2
.

44 天
。

讨论 我们认为
:

人体进入高原后
,

由于天空中

清气不足 (缺氧 )致使肺气骤然受挫
,

宣降失职
,

不能运

化水湿
,

致使水湿滞渍
,

加之感染高原邪热瘴气
,

邪

羁气分
,

蕴郁三焦
,

变生诸证
。

表现出两大症候群
:

一为发热
、

烦躁
、

头痛
、

失眠
、

蛆血
、

心悸等邪热表

现 ; 一为胸闷
、

倦怠
、

呕恶
、

腹胀等湿滞表现
。

在治

疗上
,

我们抓住热与湿这一对主要矛盾
,

选用三仁汤
,

获得较为理想的疗效
。


