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8
.

3%
,

总有效率为 5 8
.

3%
。

两组 1年后疗效

对比差异显著 (P < 0
.

01 )
。

2 年后随访治疗组

59 例
,

评为痊愈 19 例
,

显效 37 例
,

好转 1 例
,

无效 2 例 ; 痊愈率 为 3 2
.

2%
,

总 有 效 率 为

9 6
.

6% ;
随访对照组 3例

,

评为显效 1 例
,

好

转 1例
,

无效 1例
。

两组 2 年后疗效对比具有

显著性差异 ( P < 。
.

0 1 )
。

由此可见
,

两组远期

疗效治疗组仍显著优于对照组
。

四
、

典型病例

张 x x ,

男
, 5 岁

, 29 8 0 年 1 0 月 2 4 日初

诊
。

出生后 3 月余即发现皮肤千燥粗糙
,

未予

重视
,

此后逐年症状加重
,

冬重夏轻
,

伴有少

汗
、

搜短
、

便干
。

其父有鱼鳞病
。

曾在上海几

家医院求治
,

均诊断为
“
寻常性鱼鳞病

” ,

予尿

素霜
、

维生素 A 等治疗
,

均归周效
。

求治于中

医皆予中药汤剂
,

无法投服
,

故特来我院专科

就诊
。

刻检
:

全身皮肤干燥粗糙
,

上覆灰揭色

鱼鳞状皮屑
,

边周略翘
,

以四肢肘膝伸侧为显

著
,

状似蛇皮
。

舌淡红
、

苔薄无津
,

脉弦涩
。

此乃中医之
“
蛇皮癣

” ,

证属先夭肾 精 察 赋 不

足
,

初 冬凉燥内侵
,

血虚卫弱
,

肤失润泽温

煦
。

予蛇皮灵膏外擦
,

日 2 次
。

并嘱每周以温

水洗浴 2次
。

同时内服左归丸
,

每 日二次
,

每

次 2克
。

药后 2 旬复诊
,

皮 损消退过半
,

便

软
、

揭消
,

仍予原法续治
。

是年 n 月 24 日诸

症悉解
,

病告痊愈
。

并继服左归丸 2 月
,

以图

根治
。

经 2 年 4 次追访观察
,

均未见复发
。

五
、

讨论

(一 ) 寻常性鱼鳞病为自幼发作的角化 障

碍性皮肤病
。

反复发作
,

顽固难治
。

其发病机

制
,

现代医学尚未定论
。

祖国医学认为本病是

由风邪内侵
,

心肾受病
,

气血痞涩
,

不能荣润

肌肤所致
。

此后医家大都 宗 此 之 说
,

多无疑

义
。

笔者从事临床二十余年
,

实践所悟
,

认为

患者发病季节每于晚秋初冬凉燥当令
,

发病年

龄正是严阳常有余
,

阴常不足
”

之时
,

皮损灰黑

干燥
,

聆粗糙生鳞
,

每每伴有无汗
、

口干
、

尿

少
、

便于
,

脉弦涩
,

舌淡红
,

苔薄无津等
,

均

为一佩津液不足之象
。

先天肾阴 (精 ) 察赋不

足为本病之内因
; 风燥侵肤

,

津损肤干为本病

(总 2 0 5 )
·

45
.

之外因
。

诚如主冰 日
: “
千 于外则皮肤皱折

,

干于内则精血枯涸
。 ”

因此认为燥胜伤阴实为本

病之基本病机
。

(二 ) 中药治疗本病近年来已有报 道
。

但

尚未见到运用中药外治本病的介绍
。

笔者根据

本病燥胜伤阴之实质
,

依据祖国医 学 审证 求

因
,

扶 正祛邪
,

标本缓急等治则
,

在发病季

节
,

以祛风润燥外治为主
,

配合内服滋养精血

之剂以扶正祛邪
,

仍不失为谨守病机之法
。

本

着简
、

便
、

廉
、

验的要求
,

自拟成蛇皮灵膏
。

膏中当归
、

姜黄养血润肤
,

调气活血
,

疏风疗

痹 ; 白及为生肤消鳞抗毅裂之良药 ; 生槐花
、

紫草活血祛风 ; 甘草利血气
,

通经脉
,

调和诸

药
; 轻粉

、

冰片解毒捎鳞生皮
, 蜂白蜡为润肤

之佳品
; 黑芝麻油归肾补精而润燥

。

诸药共奏

养血润肤
、

疏风疗痹
、

消鳞抗裂之功效
。

外用

直达病所
,

使用方便
。

从临床观察结果表明
,

其近期和远期疗效均较西药尿素霜好
。

至于其

作用机理尚待进一步研究探讨
。

关于配伍内服药
,

笔者多年来习用当归饮

子随症加减
,

方具滋养精血
,

活血生肌
,

祛风

润燥之效
,

倍受历代医家所推崇
。

幼儿虑其阳

气偏盛之体
,

加之汤药难以投服
,

故选用善于

滋补精血之左归丸
,

效果尤佳
。

以上两方
,

在

皮损消退后
,

仍须续服 1~ 2个月
,

对提高远

期疗效具有重要作用
。

压 迫 耳 穴 驱 蛔 介 绍

江苏省无锡市北塘区人民医院 陈新开

我们在用压迫耳穴治疗胆囊炎
、

胆 石症 的过程

中
,

发现有 7 例病人同时排出姻虫
,

多则 18 条
,

少则

5 条
,

患者无不适感
,

现介绍如下
:

一般资料
:
本组 7例全为女性

,

年龄 打 、 “ 岁
,

均有腹胀腹痛反复发作史 , 有胆道姻虫病史者 2 例 ;

有脐周疼痛史者 3例
。

治疗方法
:
取耳穴胰胆

、

肝
、

脾
、

胃
、

食道
、

肛

门
、

直肠下段
、

痛穴 (枕穴与额穴之间 )
。

将胶布剪成

0
.

6 x 0
.

6 厘米小块 ; 把王不留行子放在胶布中央贴敷

在上述穴位上
,

每 4小时或早
、 ·

中
、

晚饭后压迫 15 分

钟
,

晚上睡前压迫 30 分钟
,

每次贴敷一耳
,

隔 日轮换
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1988. 03. 027


