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蟾酥膏用于恶性肿瘤止痛的临床观察

— 附 3 32 例随机双盲治疗对照观察

上海中医学院附属龙华医院 刘嘉湘

癌肿疼痛为中晚期患者常见症状之一
,

主

要是由于癌肿为局部浸润
,

扩散转移
,

引起神

经受累或 /和骨转移所致
。

其痛顽固
,

持续而逐

渐加剧
,

病人痛苦异常
,

初用一般镇痛剂尚能

缓解
,

嗣后只得应用杜冷丁类麻醉剂止痛
,

多

用常可成瘾
。

因此
,

研制既有良好镇痛疗效
,

又无明显毒性的新药剂型
,

是当前世界各国医

药界的重大研究课题之一
。

笔者积多年临床实

践经验
,

根据中医药理论
,

通过反复的探索研

究
,

制成了一种外用敷贴止痛膏— 蟾酥膏
,

经

l右床使用证明
,

该药具有活血化疲
、

行气止痛
、

消肿解毒作用
,

止痛疗效显著
。

兹报告如下
:

材料与方法

一
、

蟾酥膏的制作

由具有活血化疲
、

消肿止痛的蟾酥
、

生川

乌
、

七叶一枝花
,

红花
、

获术
、

冰片等 20 余味

中药组成
,

用橡胶
、

氧化锌等为基质
,

由
_

L海

中药三厂加工制成每片面积 5 K 7 厘米
“ ,

外观

呈淡棕色
,

膏面均匀一致
,

具有薄荷脑
、

冰片

嗅气的布质含中药橡皮膏
。

二
、

病例选择

本文 5 3 2 例中
,

男性 2 3 0 例
,

女性 10 2 例
。

年龄最小 22 岁
,

最大 80 岁
。

全组病例中除原

发性肝癌 13 例
、

胰腺癌 3例
、

原发性 肺癌 n

例系依据 A F P
、

B 型超声波
、

同位素 扫描
、

X

片
、

纤维支气管镜等检查并结合临床体征作为

l在床诊断外
,

其余 30 5 例均经细胞学及病理学

桧杏证实
。

本组 3 3竺例中诊断为原 发 性 肺 癌

叮了例
,

原发性肝癌 拓 例
,

胃癌 犯 例
,

胰腺

癌 5 例
,

大肠癌 5 例
,

食管癌 4例
,

乳 腺窟 4

例
,

其他癌肿 29 例
。

3 32 例中有轻 度疼 痛 18

例
,

中度疼痛 Z n 例
,

重度疼痛 1 03 例
。

三
、

治疗方法

使用由上海中药三厂统一供应两种外观包

装完全相同的 I 号膏 (伤痛舒 ) 和 11号膏 (蟾酥

膏 )
,

在医务人员及病人均不清楚膏药内容的情

况下
,

按照前瞻性双盲对照设计要求
,

在上海

1 0 所大医院进行疗效观察
。

治疗时随机分为 l

号膏组和 H 号膏组
,

并按规定分别于疼痛部位

外贴 I 号膏或 11 号膏
。

用药前清洁疼 痛 部位

皮肤
,

然后再将膏药贴上
,

日用 一 次
,

每 隔

24 小时调换一次
。

使用膏药时
,

停用其他镇痛

剂
,

7 天为一疗程
。

治 疗 结 果

一
、

疗效评定标准

观察外贴膏药后疼痛缓解程度
,

分为显效
、

有效
、

无效三级进行评定
。

显效
:

外贴后疼痛消

失或明显减轻 ; 有效
:

外贴后疼痛减轻
; 无效

:

外贴后疼痛未见减轻
,

继续应用镇痛剂者
。

二
、

治疗结果

蟾酥膏 ( H 号膏 ) 17 7 例
,

显效 77 例
,

有效

8 7 例
,

无效 13 例
,

总有 效率 9 2
.

6 5 %
;
伤痛

舒 ( l 号膏 ) ) 1 55 例
,

显效 15 例
,

有效 7 6例
,

无效 64 例
,

总有效率 58
.

7 %
。

两组经统计学

处理 x , “ 75
.

18
, P < 0

.

0 0 1
。

可以认为对于癌

性疼痛的镇痛疗效
,

蟾酥膏优于伤痛舒
。

有效

病例一般均在 1 6~ 30 分钟左右
,

便可见效
。

蟾

酥膏的疼痛缓解时间较伤痛舒持久
,

谊使用方
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便
,

连续使用无成瘾性和毒副反应
。

三
、

典型病例介绍

病例一 (住龙华医院 )
:

张
X x ,

男性
,

71

岁
,

病案号
: 8 6 1 4 5

。

患者咳嗽痰血 2 个月
,

背

脊隐痛 1 个月
,

于 1 9 8 4 年 1 月 17 日胸片发现

右肺下叶有 6 x s 厘米
“
大小块状阴影

,

伴肺门

及纵隔淋巴结肿大
,

痰中找到癌细胞
,

诊断为

晚期原发性肺腺癌
。

19 8 4 年 2 月 n 日来 我院

就诊
,

经用 中药治疗后
,

咳嗽痰血均见明显减

少
,

但背部疼痛 日益加剧
,

呻吟不已
,

不能人

寝
,

纳食不思
,

痛苦非常
。

经消炎痛
、

强痛定治

疗后疼痛有所缓解
。

但 2~ 3 小时后复又剧痛如

锥刺
,

难以忍受
。

1 98 4 年 4 月 3 日胸椎拍片检

查发现第六胸椎椎体呈溶骨性破坏
,

提示胸椎

癌性转移病变
。

经随机分组用蟾酥膏 ( H 号膏 )

外贴疼痛部位
,

约贴 15 分钟左右 自觉疼痛部位

有松动感
,

继贴疼痛明显减轻
。

止痛效果可维

持 2 4 小时
,

精神好转
,

可以人寝
,

食欲增加
。

外贴 3 天后疼痛基本消失
。

连 续 用 药 约 2 个

月
,

仍有明显止痛效果
。

治疗期间未用其他镇

痛剂
。

病例二 (住肿瘤医院 )
:

唐 x x ,

男
,

51 岁
,

住院号
: 6 8 6 4 8

。

诊断为原发性肝癌伴腹水
。

患

者于今年 3 月发现肝区疼痛
,

伴恶心纳差
,

查

右后第十肋骨处出现肿瘤
,

肝大右肋下 2厘米
,

剑突下 5 厘米
,

质硬
,

脾肋下触及
,

右后肋肿

块 4 x 4 厘米
2 ,

质硬固定
,

有触痛
。

经实验室 甲

胎蛋白 ( A F P )等检测诊断为原发性肝癌
。

B 型

超声波示右半肝癌
,

少量腹水
。

同位素扫描示

肝右叶占位性病变
。

右后肋肿块吸取见癌细胞

〔病理号 84 ~ 9 6 1 )
。

转移病灶处疼痛 剧烈
,

用

强痛定等止痛剂效果不显
。

外贴 H 号 膏 后 痛

减
,

肿块由 4 x 4 厘米缩小至 2 “ 2 厘米
。

以后

不贴膏药仍出现疼痛
。

讨 论

一
、

临床上对恶性肿瘤所致的顽固性疼痛

的处理甚感棘手
。

除应用杜冷丁等麻醉剂有一

定的止痛作用外
,

尚无更满意者
,

但是山于该药

列为剧毒药管理
,

长期应用有易致成瘾等副作

用
。

有些病例应用消炎痛
、

安乃近等镇痛药
,

虽

可取得暂时
一

缓解
,

但常有目肠道的刺殿症状和

骨髓抑制等副反应
。

不少病人因顽固性疼痛的

症状不能缓解
,

而影响有效抗癌计划的顺利进

行
,

影响生活状态
,

造成内环境的改变
,

甚至抑

制免疫功能
,

影响近期及远期的疗效观察
。

目

前国内外医药界对内服及注射剂的镇痛研究较

多
,

对外敷镇痛药的报道极少
。

因此
,

用蟾酥

膏外贴治疗各种肿瘤疼痛为一新的给药途径
,

经 10 家医院的临床使用观察结果表明
,

在疼痛

部位皮肤上外敷蟾酥膏
,

确有较好的缓解疼痛

的效果
,

其总有效率为 92
.

65 %
。

蟾酥膏为一种

新型的布质含中药外贴橡皮膏
,

具有贴用方便
、

药味馥香
、

洁净而不污染服装以及可随肿块和

疼痛的范围的大小而任意敷贴等优点
,

较一般

敷药优越
,

颇受临床欢迎
。

鉴于 目前国内外在

癌性疼痛方面尚缺乏理想的外敷药品
,

本品不

失为具有中国医药特色的新型治疗癌性疼痛的

外用镇痛药
,

临床观察
,

连续使用无成瘾性和

毒副反应
。

二
、

研制蟾酥膏治疗癌性疼痛是基于中医

对肿瘤形成的认识
,

认为邪毒内蓄
,

导致气滞血

疲
,

痰湿胶结而成为瘾结
,

撷积的增大和邪毒

的浸淫
,

又可导致气机不畅
,

血行癖滞
,

经络

室阻
,

不通则痛
。

蟾酥膏中有活血化疲之品
,

药

物通过皮肤
,

渗透至肿瘤表面血管
,

改善肿瘤组

织的微血管循环
,

溶解或破坏肿瘤周围及瘤内

纤维蛋白凝集
,

缓冲肿瘤对患者痛觉神经的化

学毒性刺激
,

或物理性压迫
,

使刺激的信息减

弱
,

疼痛自然缓解 ; 同时蟾酥膏中还伍用具有

抗肿瘤和消炎作用的清热解毒药及 软 坚 散 结

药
。

因此
,

蟾酥膏具有活血祛癖
,

消肿止痛功

效
。

三
、

蟾酥膏对各种肿瘤的疼痛均可使用
,

尤其是对实体瘤的肿瘤效果更为显著
,

但对脏

器深部肿瘤疼痛和胸膜转移引起的疼痛
,

止痛

疗效较差
。

四
、

蟾酥膏对风湿性关节炎
、

跌打损伤
、

冻疮等部分病例的治疗也均有较好的止痛
、

消

肿的效果
。


