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理 论 探 讨

钱 乙 学 术 源 流 论

浙江中医学院 俞 景 茂

钱乙是北宋年间一位杰出的医学家
，

其学

术远淑
《
内����难

》
及仲景之学

，

近继
《
太平圣 惠

方 》 等医学成就
，

堪称儿科鼻祖
，

而其影响 实

又超出了儿科学的范围
。

一
、

溯 源

钱乙所处年代
，
正值北宋社会暂时处于较

为安定的一段时期
，
科学技术的蓬勃发展

，

带

来了医药学的突出成就
。

钱乙就是在
“
新学 肇

兴
”
的影响下

，
首先创立儿科学说的一位 医 学

家
。

北宋时期
，
朝廷改进医学管理

，

设立翰林

医官院
，

太医局以小儿科为独立分科之一
，
开

设国家药局
，
发挥医学教育

，

整理研究古代医

籍
，

编著大量方书
， 《
太平圣惠方

》 、 《
太平 惠

民和剂局方
》 、 《

圣济总录
》
相继问世

，

标 志着

中国医学已发展到一个新的阶段
。

隋
·

巢元方

所著
《
诸病源候论

》
已列有

《
小儿杂病诸候

》
计六

卷 ���候
，

对小儿护养
，

以及儿科疾病的病源
、

证候进行了深入的探讨
。

唐
·

孙思邀 《 备 急 千

金要方
》
将妇孺列为卷首

，

认为
“
若无于小

，

卒

不成大
” 。

故
“
先妇人小儿

，

后丈夫普 老
” ，

呼

吁社会对妇女
、

儿童应予重视
。

王寿
《
外 台 秘

要
》
对

“
小儿诸疾

”
列有八十六门

。

这对钱 氏 在

��科学上的建树提供了先决条件
。

北宋期间
，

香药已大量输入我国
，

使原有

的经方面貌 日渐改 变
。

元 丰 中 �公 元 �����

����年�
，
太医局所属药局的成药处方配本 一

《
和剂局方

》 已十分盛行
， “
官府守之以为法

，

医

门传之以为业
，

病者持之以立命
，

世人习之以

为俗
”
���局方发挥���

。

而
《
局方

”
中几乎 所 有万

剂
，

都以辛香温燥之药为主要组成部分
。

阎季

忠在序
《
直诀

》
时也指出当时医家

“
所用 多 犀

、

珠
、

龙
、

赓
” ，
即受

《
局方

》
影响

，

象
《
圣济总录

”

这样的方书
，

卷凡二百
，
方凡二万

，

一方之下

引方众多
，

一方之中药味庞杂
，
同一方名

，

药

物相差很大
，
这样病家无法选择

，
医生无所适

从
，

失去了辨证论治的特点
。

且方中很少病源

议论
，

只述说了一些证候
，
这对辨证论治的提

高尤为不利
。

因此
，

有些医家要改变这种局面
，

使漫无边际的方剂由博返约
，
向系统和简要方

向发展
，
理法方药俱备

，
以便更好地指导临床

实践
，

钱乙处在这样的历史时代
，
促使他在由

博返约及柔润方面下了很大的功夫
，
终成一家

之言
。

二
、

析 流

�一�对儿科学的影响

钱氏学术思想对儿科学的影响
，

以明代万

全
、

清代吴塘
、

民国时期的挥树钮 三 氏 为 最

大
。

�
，

万全阐发钱氏五脏辨证说

五脏辨证是
《
直诀���勺主要内容

，

也是全书

的总纲
，

反映了钱氏儿科学术特点
。

钱氏认为

小儿五脏热病
，

因外邪入里化热
，

或他脏移热

转变
，

多为实证
。

其中心和肝多实热
，

肾无实

热
，
肺

、

脾则虚实俱备
。

小儿五脏热病
，

在面

部均有一定的反映
。

五脏寒证
，

除肺感外寒及

脾胃虚寒外
，

未作详论
。

钱氏五脏补泻方中
，

心
、

肺
、

脾三脏有补有泻
，

肝则有泻无补
，

肾

者有补无泻
。

万全根据钱氏的上述学术见解
，

从而悟出五脏之中肝常有余
，

脾常不足
�
心常

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．03．012



·
��

· 、总���
，

有余
，

肺常不足
，
肾常虚 � 以及阴常不足

，

阳

常有余之说
，

阐发了钱氏的言外之意
。

万全认为
“
盖肝之有余者

，
肝属木

，
旺 于

春
，

春乃少阳之气
，

万物所资于发生者也
。

儿

之初生
，
曰芽儿者

，
谓如草木之芽

，

受气初生
，

其气方盛
，

亦少阳之气方长而未已
，
故日肝有

余
，

有余者
，
乃阳自然有余也

。

脾常不足者
，

脾司土气
，

儿之初生
，
所饮食者乳耳

，

水谷未

人
，

脾未用事
，

其气尚弱
，
故曰不足

，

不足者
，

乃谷气之自然不足也
。

心亦有余者
，
心属火

，

旺于夏
，

所谓壮火之气也
。

肾主虚者
，

此父母

有生之后
，

察气不足之谓也
。

肺亦不足者
，
肺

为娇脏
，

难调而易伤也
。

脾肺皆属太阴
，

天地

之寒热伤人也
，

感者肺先受之
�
水谷之寒热伤

人也
，

感者脾先受之 ， 故日肺脾皆不 足
”
���育

婴家秘
·

五脏证治总论���
。

可见后世所论小儿

五涟之
“
有余

” 、 “
不足

”
之说

，

其源实出于钱氏
，

�七毛
‘

实创于万全
。

此外
，
万全遵守钱氏的五脏证治法则

，

而

对于脾胃病又有阐发
。

认为小儿乳食不调
，

易

饥易饱
， “
饱则伤胃

，

饥则伤脾
� 热则伤胃

，

寒

则伤脾
” 。 “

故小儿之病
，
胃病最多

” ， “
若五胜

有病
，

或补或泻
，
慎勿犯胃气

。 ”
并提出具体的

调治之法
� “
脾热者泻黄散

，
胃热者人参 白 虎

汤
，

脾胃寒者理中汤丸
，
脾胃虚者异功散

、

调

元汤
、

人参白术散
、

养脾丸
，

伤食者
，

消积丸
、

保和丸
，

宿食成积者积术大黄丸
，

湿胜者胃芬

丸
，
欲成疮者肥儿丸

，
已成疮者集圣 丸

” ，

若

小儿少食而易饱
， “
胃之不受

，
脾之不能消

，

宜

运脾之阳
，
养胃之阴

” ，
用钱氏异功散合 小 建

中汤主之
。

万全赞赏钱氏
“
吐泻久则生风

” ， “
饮

食伤则成疮
” ， “

诸疮皆脾胃病
”
的观 点

。

丰 富

了钱氏小儿脾胃学说的内容
。

�
�

吴塘阐发钱氏小儿体质学说及儿 科 用

药论

吴塘从三焦立论
，

阐发叶氏温热学说
，

其

中
“
解儿难

》
一卷

，

实阐发了钱氏学术思想
。 《
解

儿难
》
中提出了小儿

“
稚阴稚阳

”
之说

，

充 分反
�

�

心了小儿生长发育阶段中的体质特点以及与病

理方面的转化关系
。

概括了小儿脏腑娇嫩
，

形

中 医 杂 志

气未充
，

抗病能力弱的生理特点
，

因而外易为

六淫所侵
，

内易为饮食所伤
，

一旦患病
，

正气

易于内溃而
一

导致阳衰阴竭
，

如治疗失宜
，

药过

病所
，

也易使病情恶化
。

吴塘
“
其脏腑薄

、

藩篱

疏
、

易于传变
�
肌肤嫩

、

神气怯
、

易于感触 �

其用药也
，

稍呆则滞
，

稍重则伤
，

稍不对症
，

’

则莫知其乡
。 ”
实是阐发了钱氏

“
脏腑柔弱

” 、 “
肌

骨嫩祛
” 、 “

易虚易实
” 、 “

易寒易热
”
的小 儿 生

理病理特点
。

钱氏认为慢惊风的病机是
“
无阳

” ，
是

“
脾

虚生风
” ，

因而是一种虚寒性的脾胃病
，

治 当
“
温补

” 。

吴塘则认为
“
病久而病痉者

，

非伤 脾

阳
，

肝木来乘
，

即伤胃汁肝阴
，
肝风鸥张

。

一

虚寒
，

一虚热
，

为难治也……如夏月小儿暑湿

泄泻暴注
，
一昼夜百数十行

，

下多亡阴
，
肝乘

致痉
”
�《 解儿难

·

湿痉或问���
。

因而立连 梅 汤

滋养津液
，
用大

、

小定风珠
、

三甲复脉汤填阴

柔肝
，
以治因胃津耗损

、

肝肾阴竭而致心神馈

乱
、

虚风暗动
，

搐溺葱疚之痉
。

可谓继钱氏后
，

对慢惊风用滋补法治疗的一大进展
。

此外
，

吴塘从小儿体质出发
，

从钱氏地黄

丸
，

悟儿科用药论
� “
小儿

，

春令也
，

东方也
，

木德也
，

其味酸甘
。 ”
认为调小儿之味

，

宜甘多

酸少
。

钱氏地黄丸正是补益小儿的要剂
。

吴塘

反对态用苦寒
，

以存阴退热为第一 妙 法
。 “
而

存阴退热
，

莫过于钱氏六味之酸甘 化 阴
” 。

吴

塘此说
，

实发地黄丸方论
。

�
�

挥树钮发明钱氏惊风说

挥树钮是一位多子女的父亲
，

由于他在治

医学之前
，

曾夭折三男二女
，

于是发愤攻读医

学
，

留有二男三女
。

他对
《
直诀

》
一书

，

倍加赞赏
。

认为
“ 认
颅囱经

》
失传而后

，

能略存古意 者
，

当

以
《
小儿药证直诀

”
一书为巨壁矣

。

古经方失传

之后
，

一二存者
，

肯在
《
千金方���扣

� 《
颅囱经

》

失传之后
，

古意一二存者
，

胃在
《
药证直诀

》
之

中
。 ”
其中对钱氏的惊风学说尤多阐发

。

钱氏将早晨
、

日午
、

日晚
、

夜间发搐分主

以肝
、

心
、

肺
、

肾四脏
，

挥氏认为
“
用意 颇 深

远
” 。

这与
《
内经

》
把人的一生分为生长壮老已

，

把一年分为生长化收藏
，

把一 日分为鸡鸣
、

平
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旦
、

日中
、

合夜
，
以及肝主春生

，
心主夏长

、

各有所据
，

但也不难看出其咋的源流
。

肺主秋收
、

肾主冬藏
、

脾旺于四季的理论一脉 �三�对养阴学派的影响

相承
。

钱氏立地黄丸
，
注重补益小儿肾阴

。

以致

共次
，

对钱氏治惊风发搐的地黄丸
、

泻青 成为
“
壮水之主

，

以制阳光
”
之专剂

。

此方刘完

丸
、

益黄散分别析其方又及临证活用之法
，

认
�

素用于治疗骨蒸瘩热等阴虚证
， 李东垣在此方

为
� “
以上五方

，

最为平稳适当之剂
，

苟能 辫 基础上拟益阴肾气丸�泽泻
、

获芬
、

生地黄
、

牡

证真确
，

施之无不立效
，
而所难者

，
即在辨证 丹皮

、

山茱英
、

当归梢
、

五味子
、

干山药
、

柴

正确，’� 《
保赤新书���

。

胡
、

熟地黄
。

见 《 兰室秘藏
·

眼耳鼻 门���
� 朱

�二�对易水学派的影响 震亨取其意
，

创大补阴丸�黄柏
、

知母
、

熟地
、

钱氏五脏虚实证治
，

对张元素的脏腑病机 龟板
、

猪脊髓�� 明
·

薛己承用其方
，

遂为 直

辨证影响甚大
。 “ 医学启源

·

主治心法
”
几乎照 补真阴之妙药 ， 赵养葵赞此方为

“
水泛为 痰 之

本全录
《
直诀

》
小儿五脏辨证的理论

。

元素一向 圣药
，

血虚发热之神 剂
”
�《 医贯

·

六味地黄丸

以
“
不用古方

，

自为家法
”
自许

，

但对钱氏的临 说���
。

追后
，

都气丸
、

祀菊地黄丸等均从该方

证治法取用独多
，

竟把地黄丸
、

泻青丸
、

安神 加味而成
。

从而开创了后世补肾之一大法门
，

丸
、

泻心汤
、

导赤散
、

益黄散
、

泻黄散
、

泻白 成为滋阴学派的先声
。

散
、

阿胶散列为五脏补泻的标准方剂
，
其重视 �四�对温病学派的影响 一

，

调治小儿脾胃的学术观点
，
经张元素而影响于 惊风发搐是儿科最常见证候

，

由于小儿气

李东垣
，

钱氏有
“
脾胃虚衰

，

四肢不举
，

诸邪遂 血未实
，

神气未充
，
肝常有余

，
真阴不足

，
柔

生
”
之论 � 李氏有

“
脾胃虚衰

，

百病由生
”
之说

，

不济刚
，

外因火热惊恐
，

内因痰食积滞
，

易致

如出一辙
。

钱氏认为小儿食积发热的病机是
“
脾 肝风内动

，
心火上炎

，
风热相搏

，

每易神昏发

胃虚而发热
” ，

所拟白术散
，

实为儿科中补 气 搐
。

小儿外感热病
、

痘麻脐风
、

疮瘦痰食
、

惊

升提
、

甘温除热之剂
。

而李氏则创制黄茂汤治 休癫痛等
，
均可出现惊风抽搐

。

钱氏除应用攻

慢惊
，
又说

“
慢惊伴有呕吐

、

腹痛
、

泻利清白
、

下阳明腑实法以泄热开窍外
，

还别树清热平肝
、

益黄散圣药也
。 ” 脾胃论

·

肠癖下血论
》
中说

�

芳化凉开之法
，

所拟凉惊丸
、

抱龙丸
，

对儿科
“
胃虚不能食

，

易大渴不止者
，

不可用淡 渗之 热病惊搐神昏的治疗提供了有效方 剂
。 《
明 医

药
，

与白术散补之
。 ” 《

内外伤辨惑论
》
治 疗腹 杂著

》
牛黄抱龙丸�即本方加牛黄�

�《
活幼新书

》

痛
，

中气虚弱者
，
主张用

“
伸景小建中 汤加黄 琉拍抱龙丸�即本方加唬拍

、

人参
、

甘 草
、

积

蔑
，

或异功散加芍药
。 ”
治疗渴热伤津

，

也以
“
白 壳

、

获芬
、

山药
、

金箔
、

檀香
，
去康香�均从

术散倍葛根
。 ” 《
脾胃论

》
治小儿

、

男
、

妇三焦积 此方加减组成
。

热
、

目赤肿痛
、
口舌生疮

，

烦躁便秘
，
以及五 此外

， 《
直诀

》
提出的

“
热证疏利或解化后

，

脏俱热之痈
、

疖
、

疮咦
、

痔疾
、

肛裂诸病
，

主 无虚证
，

勿温补
，

热必随生
”
等观点

，

对后 来

张用
《
直诀

》
三黄丸

。

李东垣善用升阳散火之法
，

温病学说也很有启发
。

叶桂
“
清凉到十 分之六

在组方中常用升麻
、

柴胡
、

羌活
、

葛根等药
，

七
，

往往热减身寒者
，

不可就云虚寒而投补剂
，

如升阳散火汤
、

补中益气汤
、

升阳除湿汤
，

以 恐炉烟虽熄
，
灰中有火也

。 ”
与钱氏所论相同

。

及清胃散等
，

都可谓仿效泻黄丸
、

泻青丸
、

败

－
毒散

、

白术散方中
“
风药散郁火

”
之纂响而创制

的
。

因此李东垣的脾胃学说可以说是在钱乙的 张忠友祖传整骨学习班招生

影响下才充实完善的
。

虽然钱氏从小儿的病因 传授骨折
、

脱臼
、

伤筋
、

药物配制
、
�线诊治知

特点出发
，
提出注重调益脾胃 � 而李氏从成年 识等

。

愿学者
，
需寄一元报名费

，
向山东唠山城阳逐

人劳倦饥饱着眼
，

善于生发脾胃之气 � 二家虽 骨诊室张忠友索取简章
。


