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魏 龙 骤 治 验 选 议

李俊龙 朱步先

笔 管 屎 案

张 “ ，

男
，
��岁

，
����年 �月��日初诊

。

宿患风心病
、

糖尿病
，
自����年夏又患大便艰

涩
，

三五 日一行
，

每如厕
，

恒二时许
，

苦蹲良

久
，

虽有便意
，
但不易解下

，

即使解下
，
其便

亦细如笔管
，

不干
，
量少

，

矢气亦不畅
。

伴见

食欲不振
，

腹痛
，

腰脊痛
。

曾在京由西医作各

种检查
，
有日直肠狭窄

，
有曰直肠息肉

，
有日

结肠炎症等
，

治疗一年
，

终不见效
。

中医或按

肠燥治
，
或按脾约治

，
或予补益中气之剂

，
亦

无寸功
。

舌苔糙厚
，

脉沉细弦
。

先予疏肝 运

脾
、

通阳泄浊之剂消息之
。

药用四逆散加蓬白
、

乌药
、

厚朴
、

白术
、

获荃
、

荷叶
。

服��剂
，

证

如前
，

仅矢气较畅
，

再拟运脾行滞
，

参以缓泻

之法
。

药用
�

白术
、

积壳
、

乌药
、

槟榔
、

燕白
、

木香
、

菜蔽子
、

沉香
、

厚朴
。
�剂

。

另
�

番泻

叶
·

��克
，

每 日 �克
，

沸水饱
，

代茶饮
。

药 后

矢气畅通
，

腹痛亦减
，

大便仍细
，
不能畅行

。

舌苔糙厚
，
脉沉

。

又议行气豁痰
、

肃肺利肠为

治
。

药用白芥子
、

莱旅子
、

苏子
、

杏仁
、

槟榔
、

乌药
、

木香
、

厚朴
、

白术
、

砂仁
、

沉香等出入
，

进��剂
。

腹痛大减
，

腰脊略痰
， �

每次大便
，

其

形扁细
，

仍然困难
。

舌胖大
、

苔白
，
脉沉无力

。

反复思维
，

责之脾肾阳应
，
津液难以敷布 � 胃

气不和
，

大肠失传导之力
。

予温补脾肾
，

传以

理气和胃
。

药用
�

白术��克
，

肉豆菠��克
，

上

肉桂 �克
，

干姜 �克
，
台乌药 �� 克

，

厚朴 ��

克
，

党参 �� 克
，

炒莱服子 �� 克
，

大腹皮 ��

克
，

沉香粉 �克�分二次冲�
。
�剂

。

药后诸恙

均减
，
大便每 日二三次

，

且排便时间大 为 缩

短
。

续予前法
，

伍人理血之品
。

药用
�

党参��

克
，

白术 �� 克
，

干姜 �克
，

甘草 �克
，

当归

��克
，
白芍 ��克

，

乌药 ��克
，
厚朴 ��克

，

升

麻 �克
，

炒莱服子 �� 克
，

沉香粉 �克�分二次

冲�
。
�剂

。

此后大便每 日一次
，
排解畅快

，

其

形正常
，
食欲颇振

，

精神大增
，
舌苔转薄

，

脉

细
。

予上方加荷叶再进 �剂
，

大便完全正常
，

随访一年未见复发
。

评议 张某所患之恙
，
大便并不干结

，

惟

排解甚难
，
其状细如笔管

，
即

“
笔管屎

”
症

，
未

见诸文献
，
故属疑难

。

魏老初临此证
，
从食欲

不振
、

腹痛
、

矢气不畅着眼
，

予四逆散加术
、

朴等疏肝运脾
，
蓬白滑利通阳

，
未能中的

。

继

据舌苔糙厚等见症
，
予六磨汤去参

，

加术
、

朴
、

燕白
、

莱旅子
，
配合番泻叶泡服

，
以破坚结而

通肠腑
，

亦未见效
。

又从肺与大肠相表里的关

系考虑
，

参入三子养亲汤
，

降气豁痰通 利 大

肠
，

药后腹痛大减
，
但笔管屎依然

。

后予理中

汤加肉桂等
，
遂见转机

。

此证几经推敲
，

其间

�接上页�

病例 � �

曹 � 又 ，
男

，
�寸岁

。

双下肢局限性神经性皮炎 �年
。

先后内服

抗过敏
、

激素及消风解毒类中西药物
，

并外搽

佚轻松
、

土荆皮配等
，
均无效

。

经用五妙水仙

葺
，

以涂药法治之
，

仅一次痰痒大减
，
两次痒

叩消失
，

共治五次
，

历时 �月皮损全部消退而

痊愈
。

病例 � �

徐 、 � ，
女

，

�� 岁
。

因外伤使双阴唇破损
、

溃烂
，
面积达 � �

�厘米
，
疼痛

、

行走不便
。

经注射抗生素及外

用中西药物无效
。

诊为外伤性女阴溃疡
，
用本

药膏 �� 倍稀释液
，
行冲洗疗法

，

治疗三次
，
仅

�天即告痊愈
。
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得失
，
殊堪探究

。

考清
。

沈金鳌
《
杂病源流犀烛

·

大便秘 结

源流
》
中

，

谓大便秘结
、

大便不通之候
“
皆肾病

也
” 。

盖宗
“
肾司二便

”
之旨

。

张某宿有风心
、

糖

尿之患
，

其正气之虚
，
自不待言

。

肾虚失于蒸

化
，
脾虚津滞不行

，

而致大肠气津两虚
。

津乏

则便结
，

气乏则难于传导
，
故成笔管屎症

，
诚

沈氏所谓
� “

虚人阴冷而血干枯
，
老人阳虚 而

气道塞
，

此则由大肠之挟冷者也
。 ”
此案曾予疏

肝运脾
、

通阳泄浊
、

理气破坚
、

利肺通肠诸法

所以乏效
，

盖因其未能切合脾肾阳虚
、

津液难

以敷布之病机
。

魏老细察证情之本
，

转予理中

汤加肉桂以温脾肾之阳
，

辅以理气和胃之品
，

标本兼顾
，

获得效机
。

其中重用白术通大便
，

是魏老独到之经验
。

取其崇土化湿
，

敷 布 津

液 � 借其健运脾气之功
，
以助大肠推荡之力

。

肉桂功擅温阳
，
此取

“
辛以润之

”
之意

，
盖因其

能布阳和
、

散寒凝
、

通津液也
。

崩 漏 案

黄某
，

女
，
��岁

。
����年 ��月 �� 日 初

诊
。

据述月事一向正常
，
今年八月下旬

，

忽然

时崩时漏
。

前医所投
，
均系固摄止血之药

，

病延

四十余 日
，
症情依然

。

脉弦细而数
，

舌色赤少

苔
、

尖部有红点
。

经色深红
，
未见血块

，
亦无

‘

腹疼
。

唯足心手掌偏有热感
，

兼有疲乏
，
人寐

不沉
，

余无所苦
。

细推病源
，

缘由相火妄动
，

热侵阴络
，
冲任被扰所致

。

见血止血 究 属 治

标
，

非治本之图
。

姑拟育肝阴
，

平相火
，

消息

治之
。

女贞子 �� 克
，
旱莲草 �� 克

，

全当归 ��

克
，
杭白芍 ��克

，
元参 ��克

，
川夸 �克

，

黄

岑 �� 克
，

黄柏 �� 克
，
艾叶 �� 克

，
白茅根 ��

克
，
丹皮 �� 克

，
真阿胶 �� 克 �蒸化分两次 佯

化汤液内�� �剂
。

二诊
�

证见小效
，
少事变通之

。

大熟地 �� 克
，
当归 �� 克

，

白芍 �� 克
，
川

芍 �克
，
艾叶 �� 克

，

黄琴 �� 克
，

黄柏 �� 克
，

旱莲草 �� 克
，
女贞子 �� 克

，
元参 �� 克

，

丹

皮 �� 克
，

白茅根 �� 克
，

藕节 �克
，

真阿胶��

克�蒸化分两次烽化汤液内�
。

��剂
。

三诊
�

投药十数剂
，
崩漏已愈

，
月事按期

而来
，

如期而去
。

脉渐平
，
舌尖绛赤

。

再拟方

巩固之
，
务宜注意摄生为要

。

益母草 �� 克
，

当归 �� 克
，
白芍 �� 克

，
生

地 ��克
，

���芍 �克
，

黄柏 �克
，
知母 �克

，
丹

皮 �� 克
，

白茅根 �� 克
，
橘络 �克

。
�剂

。

评议
�

魏老诊治黄某崩漏一案
，

前医治疗
，

初从其漏下淋漓不断
，

掌热体倦
，
予党参

、

生

熟地
、

阿胶
、

生蒲黄
、

贯众
、

鹿衔草等益气养

血
、

凉血固冲之剂
，

不效
�
继则从下行伴有血

块
，
少腹疼痛

，
予当归

、

生熟地
、

蒲黄
、

五灵

脂
、

益母草
、

三七等养血化痕
，
又不效 � 再则

从漏下色淡质稀
、

脉虚弦着眼
，
予党参

、

黄茂
、

山英肉
、

赤石脂
、

龙骨
、

牡砺
、 �

椿根皮等塞流

固冲
，
仍不效

。

药证似乎相当
，
而屡投不应

，

何也� 魏老探询其因
，

察其所由
，

盖燕尔新婚
，

不慎于内�俗谓之
“
撞红

”
�

，
崩漏遂作

。

由斯推

断其病机为
“
相火妄动

，
热侵阴络

，

冲任被扰
” 。

经色深红
、

手足心觉热
、

舌色赤少苔
、

脉弦细

而数
，
皆其候也

。

阳亢则阴伤
，

热逼则血溢
。

益气之剂
，
温升有助于热炽 � 养血之品

，

无益

于相火之潜降 � 收敛之药
，
难以遏血热 之 妄

行
。

审证必求其因
，
改投清相火

、

滋肾阴
、

凉

营血之剂
。

方中苹
、

柏之属
，

以制阳亢之有余 �

胶
、

芍
、

元参
，

以益阴液之不足
�
辅以茅根

、

丹皮凉营祛疲
。

方药平淡无奇
，

但切中病机
。

其遣方用药
，

颇多耐人玩味之处
。

既属热扰冲

任
，
何须又用性温之艾叶� 盖苦寒之品

，
虽可

清热泻火
，
以遏血热妄行之势

，
但能凝癖

，

寮

阻冲任
，
则新血难以归经

，

其必暂止而复来
。

故用艾叶为反佐
，

既有止血引经之功
，

又可防

凝癖之弊
。

诚如《
素问

·

调经论
》 云

�“
血气者

，

喜

温而恶寒
，

寒则泣而不流
，

温则消而去之
。 ”
再

如川芍乃血中气药
，

血证多在慎用之列
，
方中

小其剂量
，

静中有动
，

既可行胶
、

地之滋腻
，

又具有调和气血的作用
。

看来中医临证必须四

诊合参
，

而问诊之于妇科
，

尤贵深究周详
，
否

则讳言之隐
，
医者不知

，

难免有见症治症
，
舍

本逐末之误
。


