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例恢复到正常 � �� 例内生肌醉肾清除 率 降 低

者
，

治疗后均值由 ��
�

�毫升�分上并到 ��
�

�毫

升�分
，
其中 �例由 原 ��

�

�毫升�分 上 升 到
���

�

�毫升�分
�
�� 例酚红排泄率低于正常者

，

治疗后 �例恢复正常
。

各项指标治疗前后经统

计学处理均有显著性差异�见附表�
。

可以看出

活血化癖为主治疗慢性肾炎肾功能损伤患者
，

能降低患者血尿素氮和血肌醉值
，

提高患者的

内生肌醉肾清除率和酚红排泄率
。

附表 活血化癖法治疗前后的肾功能变化

后值治疗均前值治疗均
数例检测项目 治疗后

一

治疗前
均差值 士标准误

血尿素氮�毫克��

血肌醉�毫克��

尿叽醉清除率�劣�

�小时酚红排泄串
���

��

��

��

��

��
。

��

�
。

��

��
。

��

��
�

��

一��
�

��士�
�

���

一�
�

��土�
�

���

��
�

��土�
�

���

��
。

��士 �
�

���

���口��几��上内�工���
�

…
乙勺吮�内��﹄��咋八��

治疗前后自身比较 ���
�

���

四
、

讨论

自身免疫性反应和高凝状态是肾小球疾病

发病机理中的二个重要环节
，

其中高凝状态对

病变的发展和肾小球滤过功能减退的程度和速

度起着重要的作用
。

慢性肾炎是一种肾脏弥漫性病理改变
。

现

代医学已经证明
，

在肾脏疾病中都存在着不同

程度的高凝状态
，

肾衰时这种高凝状态更为显

著
，
并成为病变发展

、

肾功能进一步恶化的重

要因素���
。

祖国医学认为久病人络
，
必有癖血

内停
。

本组病人除肾衰表现外
，
多伴有癖血症

状
，
通过活血化痰方法治疗

，

血尿素氮
、

血肌

醉
、

内生肌醉肾清除率及酚红排泄率均有明显

改善
，

反映了本法对慢性肾炎患者的肾小球滤

过功能有改善和恢复作用
，
并能增加近端肾小

管的排泄功能
。

我们认为在慢性肾炎肾功能损害治疗中
，

当单用皮质激素治疗而效果不显时
，

应想到患

者可能存在着高凝状态
，
使肾毛细血管内微血

栓形成的倾向性增大
，
进而加重了肾 功 能 损

害
，
此时宜加用化癖之品

。

本组 �例
，
开始单

用强的松治疗无效
，

后加用活血化癖中药治疗
，

临床症状缓解
，

肾功能改善
，

其疗效与活血化

癖中药抗凝有关
。

对于病程缠绵
、

舌质紫暗
、

肾功能损害较显著者
，
此时单用活血化癖的药

物
，
势必力弱效低

，
可酌加攻癖通络及温补肾

阳之中药
，
在提高疗效上有相得益彰之功

，
我

们对此类患者
，
方中加人穿山甲

、

桃仁
、

路路

通
、

附子
、

巴戟天而显效
。

本文承沈士芳教授审阅
，
特此致谢

。
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溃头处用鹅黄散 ‘即三仙丹�提毒， 四周仍笋金
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，
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