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中医妇科学是根据中医学理论认识妇女的解 剖
、

生理特点和研究妇女特有疾病的发生
、

发展规律及相

应的诊断与防治方法的一门临床医学学科
。

妇科的对象是女性
，
女性有不同于男性的特有器

官
，
如子宫

、

胞脉
、

胞络
、

阴道
、

阴户等
。

如子宫又

称女子胞
、

胞宫
、

胞脏
、

子处
、

子脏
、

血脏
、

或简称

为胞或脏
，
也有称血室的

。

子宫位于骨盆中央
，

直肠

之前
，
膀胧之后

，
呈倒置之梨形

，
腔内呈上宽下窄之

三角形
，
成年子宫约 �

�

��长�“ ��宽�� �
�

��厚�厘米
。

其生理功能为行月经
、

主胎孕
，
此外还有泌带液

、

促

分娩
、

排恶露的作用
。

由于历史条件的局限
，
中医所述的解部与今夭解

剖学无论名称和内容都有较大的差异
，
学习时可参照

现代解剖学
，
认识女性生殖器官的位置

、
形态

、

大小
、

组织结构等
。

妇女的生理特点可归纳为以下几方面
�

�一�女子在不同年龄阶段具有不同的生理表 征
�

这一认识的理论依据
，
来源于

《
内经

·

素 问
，

上

古夭真论
》 ，
下面引出原文并作简释

。 《
素问

·

上古天真

论
，云

� “
女子七岁

，
肾气盛

，
齿更发长 � 二七而天癸

至
，
任脉通

，
太冲脉盛

，
月事以时下

，
故有子 � 三七

，

肾气平均
，
故真牙生而长极

� 四七
，
筋骨坚

，
发长极

，

身体盛壮� 五七
，
阳明脉衰

，
面始焦

，
发始堕� 六七

，

三阳脉衰于上
，
面皆焦

，
发始白� 七七

，
任脉虚

，
太

冲脉衰少
，
天癸竭

，

地道不通
，

故形坏而无子也
。 ”

这段经文指出
，
女子七岁开始

，
肾气渐渐充盛

，

因为肾主骨
，
齿为骨之余 多 肾之华在发

，
所以肾气渐

充
，
表现开始更换乳齿

，
头发长得甚快

。

到了十四岁

左右
，
肾气渐臻成熟

，

藏于肾中的一种真精
，
称之为

天癸开始泌至
，

但使任脉通调
，
冲脉充盛

，
女子发育

基本成熟
，
表现为月经初潮以至潮之有�卜卜 说明已具

有生育能力
，
故能有子

。

成长至 �� 岁
，
肾气阴阳平

秘
，
发育成熟

，
真牙生

，
发亦秀茂

。

至 �� 岁
，
身 体

盛壮
，
筋骨坚强

，
头发长极

，
是一生最强壮的时期

。

��岁以后
，
某些生理功能渐渐减弱

，

表现为阳明脉经

气不足
，
头发开始脱落

，

面部开始憔悴
，
�� 岁以后

，

三阳脉渐衰
，

开始出现白发
。
至 �� 岁

，

肾气渐衰
，
天

癸竭止
，

因而任脉空虚
，
太冲脉衰少

，

表现为月经不

再潮至�绝经�
，
形体器官�主要是生殖器官�也开始萎

缩
，

不再具生育能力
。

这段记载
，
以女子一生各年龄阶段的生理表征

，

说明肾气的生理性盛
、

衰
、

消
、

长主宰着女性的生长
、

发育
、

生殖的成熟与衰老过程
，
女子生理的自然盛衰

表现
，
反映了肾气的盛衰过程

。

也说明肾气是夭癸之

源
，
冲任之本

，
也是产生月经的根本

。

这段论述的重

要意义在于为女性生理
、

病理的研究奠定 了理 论 基

础
。

�二�女子具有经
、

带
、

胎
、

产
、

乳特殊生理 过

程
。

�三�脏腑
，

经络
、

气血在女性生理中具有 其 特

殊生理作用
�

脏腑在女性生理活动中的主要作用是生精
、

化气
、

生血
，

为促进发育
、

泌至天癸
、

产生月经
、

濡润阴窍
、

种子育胎
、

临盆分娩
、

化生乳汁
、

产褥复旧等生理过

程提供物质基础
。

也可以说
，
脏腑的生生化化为经

、

带
、

胎
、

产
、

乳奠定孑物质基础
。

肾
。
肾藏精

，
寓元阴元阳

，

是维持人体阴阳的本

源
， “
五胜之阴非此不能滋

，
五腑之阳非此不能发

” 。

�《 景岳全书
·

命门余义
》 �所以

，
肾气是女性生理活动

的根本
。

�
�

女性一生各年龄阶段的生理特征是肾气 自然

盛衰的反映
。

�
�

肾为天癸之源
，
冲任之本

，
主生殖

�

天癸
，

男

女皆有
，
是影响人体生长

、

发育和生殖的一种阴精
，

以其源于肾而又有别于肾
，
故名天癸�肾为先天

，

属癸

水�
。

天癸藏受与施化于肾以发挥其效能
。

肾脉 与 冲

脉合而盛大
，

为太冲脉
，
在经络的交通上

，
冲

、

任皆

有会穴与肾经直接交合
。

冲
。
任二脉在女性生理中所
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具有的特殊作用皆受肾主导
。

肾气盛
，
夫癸始能泌至

，

注于冲
、

任
，
促进冲任二脉盛通及生殖之精成熟

，
男

子精能溢泻
，
女子月经来潮

，

故肾在生殖生理中起重

要作用
。

�
�

肾精化气生血主津液
�

肾藏精
，

主津液
。

精

血同源
，
津血相资

。

精血
、

津液在女性生理中具重要

作用
。

�
�

肾系胞宫
�

子宫脉络与肾相通
，

子宫位置受肾

气维系
，
胞宫主胎孕

、

行月经的功能受肾气主导
。

肾在女性生理中起主导作用
，

但肾又须与脑及肝
、

脾
、

心
、

肺等脏获得协调
，
才能完成其功用

。

肝
�
司血海

，
藏血

，
主疏泄

，

其经脉绕前阴
、

抵

少腹
、

经乳头
。

在女性生理活动中具主司血海蓄溢
、

调

节月经期
、

量
、

通调乳汁
、

调匀少腹气血
、

充养阴部

肌肤
、

毛际的作用
。

脾
�

生化气血
，
司运化

，
主中气以统血

。
凡月经

之能潮
、

胎之能养
、

乳汁之能化
，

无不赖脾所生化之

气血以充养
。

经
、

带
、

胎
、

生
、

乳生理有常
，

与脾的

生化
、

运行
、

统摄的生理密切有关
。

冲脉
、

任脉在女性生理中的作用主要是
� “
冲为血

海
，
任主胞胎

” 。

肾气全盛
，
冲任流通

，’

经血渐盈
，
应

时而下� 冲任相资
，
故能有子

。

气血在女性生理各环节中具有营脏腑
、

充经脉
、

携夭癸
、

化月经
、

养胞胎
、

生乳汁
、

资津液
、

营润阴

窍等功能
，
是女性生理一切活动的基本物质

。

�四�妇女因经
、

孕
、

产
、

乳等生理消耗
，
生理

上血相对不足
，
气相对有余

。

‘ �天 。

经量
�
总量约 ��、 �� 毫升

。

经色
、

经质
�

暗红
、

不凝
、

无特殊气味
。

绝经期
�

指在一定年龄阶段内自然绝经
。

妇女一

般在 ��、 �� 岁之间月经自然绝止 。

若绝经过早 或 过

迟
，
当审因查病

。

三
、
月经产生的机理

�

根据月经的生理现象
，
运

用中医学基本理论解释月经的产生
，
便是中医妇科学

对月经产生机理的认识基础
。

�一�月经的主要成份是血
，
说明月经与血的关系

密切
，
而血与气相依

，
故月经与气血有关

。

�二�气血来源于脏腑
，

其中肾藏精
，
精化气

，
精

生血 �肝藏血
、

调节血量
�
脾统血为生化气血之源 �心主

血脉 � 肺主气帅血
，
故月经的产生与胜腑密切相关

。

�三�气血赖经络输送
，

脏腑之间的生化联 系 和

脏腑的生理作用
，
均赖经络与气血的传输和沟通

，
故

月经的产生与经络有关
。

可见月经的产生需以脏腑
、

气血
、

经络之间的协

调作用为其生理基础
。

�四�经血是由子宫经阴道排出
，

说明月经 与 子

宫
、

胞脉
、

胞络有关
。

胞脉系于肾
，
冲

、

任
、

督三脉同起于胞中
，

肾经

与冲脉并
，
合而大盛

。

肾气盛
、

天癸至
、

任脉通
、

太

冲脉盛
，
则月事时下� 肾气衰

、

天癸竭
、

则太冲脉衰

少
，
月经绝止

。

天癸的至与竭受肾气盛衰主导
，
故肾

、

天癸
、

冲脉
、

任脉
、

子宫是产生月经的生理轴心
。

根据以上基本认识
，

概括地说
，
月经的主要成分

是血
，
而气为血帅

，
血与气相依� 气血又来源于脏腑

，

脏腑中肾藏精
，
精化气

，
精生血 ， 肝藏血

，
调节血量

，

脾主统血
，
为气血生化之源 � 心主血脉 � 肺主气帅血

。

脏腑产生的气血赖经络以输送
，

其中
“
冲为血海

，
任主

胞胎
” 。

所以
，
月经的产生需以脏腑

、

气血
、

经络间协

调的生理活动为其生理基础
，
但必待肾气盛

，

天癸至
，

任脉通
，

太冲脉盛
，
相资灌注

，
作用于发育正常的子

宫
，
才能产生月经

，
故肾

、

天癸
、

冲任
、

子宫是产生

月经的生理轴心
。

其中
，

肾是产生月经的根本
。

月经产生机理示意图

些��

月 经 生 理

要求
�

本节要求全面掌握
，
其中月经产生的机理

应从月经产生与脏腑
、

经络
、

气血的关系上去认识
。

一
、

什么叫月经
�

月经是女性在一定年龄阶段内

周期性的子宫排血现象
，
是女性特有的生理现象

，
也

是女性发育成熟的标志之一
，
在一定程度上

，
反映了

妇女健康的一个侧面
。

二
、

月经的生理现象
�

月经的周期性
、

规律性表

现在月经初潮
、

周期
、

经期和一定的经量
、

经色
、

经质以

及生理性的月经停闭�妊娠期
、

哺乳期
、

自然 绝经�
。

初潮
�

第一次月经来潮
，
称月经初潮

，
初潮年龄

大多在十四岁左右
。

月经周期
�
月经周期出血的第一夭为月经周期的

第一天
。

两次月经的第一天间隔的时间为一个月经周

期
，
一般为 �� 天左右�前后差错不超过七天�

。

经期
�

即每次月经来潮至经净的时间
，
一般 为 �
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