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耳针为主治疗幻听 ���例疗效观察

中国人民解放军沈阳军区总医院 丈 正 修

幻听是精神病的常见症 状 之 一
。
�����

�匀��年我们在门诊采用耳针为主治疗各种精神

病幻听 ��� 例
，
取得较好的疗效

，
现 报 告如

下
�

一
、

临床资料

���例病人中
，
男性 �� 例

，
女性 �� 例

。

年龄 ����� 岁
。

其中精神分裂症 �� 例
，
反应

性精神病 �� 例
，
更年期精神病 �� 例

，
老年性

精神病 �例
。

幻听的类别属真性幻听 �� 例
，

假

性幻听 �� 例
，

思维鸣响 �例
，

读心症 �例
。

本

组 ��� 例随机分为单纯耳针组��� 例�
，

耳针加

体针组��� 例�
，

耳针加氯丙嗓组 ��� 例�
。

三

组之间病情轻重程度无显著差异
。

二
、

治疗方法

�
�

耳针组
�

取穴脑点
、

皮质下
、

外耳为

一组 �
神门

、

阳维
、

内耳为一组
。

针与皮肤行

常规消毒
，
用小镊子夹住针圈

，
将针尖对准耳

穴快速刺人
，

然后以小方块胶布粘贴固定
，
留

针 �� 小时
。

留针过程嘱病人常按压耳针
，

增强

刺激
。

热天留针时间可适当缩短
，
以防感染

。

每天针刺 �次
，
两组穴位交替使用

，
�� 次为一

疗程
，
疗程间休息 ���天

。

病情好转后改为
·

隔 日针刺 �次
。

�
�

耳针加体针组
�

除用上述耳针治疗外
，

还配合体针治疗
。

常用穴有听宫
、

听会
、

翁风
、

阳谷
、

太渊
、

阳溪
、

隐白等
，
用徐疾

、

捻转补

泻手法
，

留针 �� 分钟
。

�
�

耳针加氯丙嗓组
�

除用耳针外还 配 合

服用小最氯丙嗦
，

每日不超过 ���毫克
，
好转

后减量
。

三
、

治疗结果和疗效分析

主要根据因幻听引起的情感
、

行为和思维

等紊乱是否改善和患者自述其幻听症状是否消

失或减少为判定标准
。

消失
�

幻听症状消失
，

其他精神症状明显改善
。

减轻
�

幻听减少
，

声

音变低
、

不清
，

其他精神症状好转
。

无效
�

幻

听未减轻
。

���例中
，

幻听消失 �� 例���
�

���
�

减轻 ��例���
�

���� 无效 ��例���
�

����有

效率为 ��
�

��
。

�
�

各类精神病幻听与疗效的关系
�

本 法

对各类精神病幻听的治疗均有效
，
各类精神病

的组间疗效有显著差别 ��� 。
�

���
，

其中以反

应性精神病幻听的疗效为最佳�见表 ��
。

从幻

听的类别看
，

本法对真性幻听效果最好
，

对思

维鸣响效果最差
。

表 � 各种精神病幻听疗效的比较

疗疗 效效 总例数数 精神分裂裂 反应性精精更年期精精老年期精精
��������例���症���例���神 病病神 病病神 病病

�����������例��� ���例��� ��例���

消消 失失 ���� �����
�

���������
�

���������
�

���� ���

减减 轻轻 ���� �����
�

���� ����
�

���� 夕门 ， � 、、 ���

无无 效效 ���� �����
�

���� ����������������� ���交交交交交交��交
�

凡、、、

注
�
括弧内数字为�

，
表 �同

�
�

发病次数
、

病程与疗效的关系
�

一般

认为发病次数越多
，

疗效越差
。

我们将首次发病

与发病 �次以上者进行疗效对比
，

结果无显著

差异 ����
�

���
，

说明发病次数多者用本法疗

效不减
。

但将本次发病其病程在一年以内者与

超过一年者进行比较
，

结果有极显著差异 ���

。
·

。 。��
，

说明病程长者疗效较差
。

�
�

三组疗效比较
�

三组间疗效经统 计 学

处理无显著差异�见表 ��
。

可见单纯用耳针治

疗幻听疗效也好
，
且方法简便

、

副作用小
，
值

得推广应用
。

四
、

小结
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表 � 三组疗效比较

疗 效 �总例数
耳针加氯丙
嗓组���例�

耳针加
���
体针组
����

组�十例
‘于，上

﹃匕

耳�

消 失

减 轻

无 效

��

��

�����
，

��

�����
�

��

����
。
��

�����
�

��

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

����
。

��

����
�

��

幻听常会影响精神病人的思维和情感
，

常

可导致伤人及自伤等危险行为
。

在临床
�

上我们

采用以耳针为主治疗各类精神病幻听均取得了

一定的疗效
。

我们看到采用本法治疗
，

发病的

次数多少与疗效无显著关系
，

但每次发病的病

程长短却对疗效有影响
。

从治疗方法上看
，

单

纯用耳针与耳针加体针
、

耳针加氯丙嗓三种治

疗方法的疗效无显著差异
，

因此用耳针治疗精

神病幻听有进一步探讨和应用的价值
。

重 度

江苏省盐城市中医院

黄 疽 治 验

陈福来 徐 毅 张振雯 整理

患者崔 、 又 ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �日因身黄

目黄进行性加深
，
伴纳减

、

腹胀 �� 天人院
。

患者病初恶寒发热
，
继则纳减

、

院痞
、

恶心欲吐
、

全身乏力
，
尔后即见目黄

、

尿黄
。

在当地医院治疗周

余未效
，
并见周身皮肤发黄

。

入院前五 日于我院门诊

作肝功能检查
�

赓浊 �� 单位
，

锌浊度 �� 单位
，
察絮

十 �
，
谷丙转氨酶 ��� 单位

，
黄疽指数 �� 单位

，
凡登

白氏试验呈直接立即反应
，
碱性磷酸酶 ��

�

�单位
，
乙

型肝炎表面抗原阴性
。

既往有关节痛史
。

半年前因面

部出现红色斑块
，
血检见狼疮细胞

，
服用强的松后斑

块逐步消退
。

入院时肤目深黄
，
其色尚鲜

，
纳少脍痞

，
恶心欲

吐
，
腹胀便塘

，
全身乏力

，

尿黄量少
，

两下肢轻度浮

肿
，
口干且粘时苦

，

不欲多饮
，
无寒热

，
无胁痛

，

大

便颜色正常
，
舌质淡红

，

边有齿痕
、

苔腻淡黄
，

脉濡

滑
。

肝肋下 �
�

�厘米
，

剑突下 �
�

�厘米
，

质中
，

轻压

痛
，
脾未触及

，
腹部叩诊无移动性浊音

， ’
肾区无叩击

痛
。

血
、

尿
、

大便常规均正常
� 肝功能谷丙转氨酶 ��

单位
，

黄疽指数 ���单位
�
肾功能各项指标均正常

�

凝血酶原时间 �分 �� 秒 �何维氏法�
� 胆固醇 ��� 毫

克� � 血沉 �� 毫米�小时
�
血中狼疮细胞未见

� �型

超声波检查肝边缘光整
，

肝内光点细密
，

血管走向清

楚
，
胆囊壁稍模糊

，
透声好

，
胆总管不扩张

，

脾
、

胰

均正常
。

入院初步诊断
� “
急性黄疽型肝炎

” 。

中医辨

证为外感湿热邪毒
，
由表入里

，

郁而不达
，

内阻中焦
，

脾胃纳运失常
，
肝胆失去疏泄

。

治拟清热利湿
、

运脾

和胃
、

疏肝利胆法
。

方用茵陈胃芬汤加减
，

并辅以清

开灵
、

丹参注射液静滴
。

一周后
，

呕吐及腹胀等消化

道症状稍缓
，
但身黄

、

目黄仍不断加深
，
周身皮肤痰

痒
。
�月 ��日肝功能复查

�

谷丙转氨酶 �� 单位
，
黄

疽指数升高为 ��� 单位
，
胆红质 ��

�

�毫克�
，
凡登白

氏试验仍呈直接立即反应
，
碱性磷酸酶 ��

�

�单位
。

此

时适逢北京中医学院刘弼臣教授来此讲学
，

特邀会诊
。

刘教授认为患者面色黄而晦滞
，
肌肤色泽光亮

，

病处

于阳黄向阴黄转化阶段
。

会诊前两 日患者因感寒而致

旧恙关节痛发作
，
并有恶寒

、

流清涕等表证
。

刘教授

综合病症
，

提出从汗法考虑
，
用发汗疏风法

，
得汗则

黄可从汗而解
。

处方
�

茵陈 �� 克
，
防风 �� 克

，
浮萍

草 �克
，
秦芜 �� 克

，
羌活 �克

，
陈皮 �� 克

，
猪获芬

各 �� 克
，
泽泻 �� 克

，
车前子 �� 克 �布包�

，
三剂

。

药后患者微汗出
，

在关节痛
、

畏寒等表证好转的

同时
，

身黄
、

目黄亦见减
，

院腹作胀
、

泛恶欲吐诸症

皆缓
。

在原方基础上按刘教授嘱咐增加活血化癖之品
，

我们选加了丹参 �� 克
，

红花 �� 克
、

泽兰叶 �� 克
、

益

母草 �� 克
，
每 日一剂

，
服用一周

，
黄疽显著消退

，
皮

肤俊痒亦好转
。

肝功能复查
�

寨浊 �单位
，
锌浊度 ��

单位
，

察絮阴性
，

谷丙转氨酶小于 �� 单位
，

黄疽指数

�� 。 单位
，

胆红质 ��
�

�毫克�
，
凡登白氏试验呈直接立

即反应
，

碱性磷酸酶 ��
�

�单位
。

原方减羌活之过于辛

苦温 �因服药后患者胃中有不适感�
，

增霍香以化湿和

胃
，
赤芍

、

郁金
、

金钱草以增强活血利胆退黄之功
。
又服

七剂
，
药后黄疽逐 日消退

。
�月 �日肝功能再次复查

黄疽指数仅 �� 单位
，

诸症均趋好转
，

经疏风利湿
、

活

血化疲法共治疗月余
，
患者黄疽全部消退

，
肝功能正

常而出院
。

按
�

发汗疏风以退黄
，

前人有麻黄连招赤小豆汤
。

刘教授因兼有表证
，

选羌防五芬加减
，

其后又加丹参
、

红花
、

泽兰叶
、

益母草等活血化癖之品
，

黄疽消退更

为明显
。


