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甲亢与风消

对甲状腺机能亢进症
，

余在长期临证中
，
反复研

索
，

深感本病虚实兼夹
，

证情复杂
，
且以 津血枯捆

，

肌肉消烁为其主症
，

故从风消论治似更贴切
。

风消之名原出
《
素问

·

阴阳别论
》 “
二阳之 病发 心

脾
，
有不得隐曲……其传为风消

” ，
说明情志不 遂

，

思虑过度
，
心脾受损是发病之 源

。 《
张 氏 医 通

》 日
�

“
风消

�

肝木病也
” ，

可见本病的发生
，

是脾胃 受 损
，

致生化乏源
，
气血无以上奉

，
加之思虑过度心阴暗耗

，

心火内炽
，
致心神被扰

，

故见心悸
、

心烦
、

失眠多梦
、

兴奋多语
，
甚则妄想

、

吃语
，
脉数疾

。
肝为藏血之脏

，

体阴而用阳
，

主疏泄
，
养宗筋

，
气血亏虚

，
肝失血养

则琉泄不利
，

气机郁滞
，

故有些患者
，
精神抑郁

，
常

欲太息
。
肝 气郁久化火

，
火炽动风

，

则见急躁易怒
，

站立不稳
，

双手发颤
。
肝开窍于目

，
目失血濡

，
又遭火

炽
，
故有眼痛

，

畏光
、

流泪
、

视物模糊等症
。

脾主肌

肉四胶
，
生化乏源则四肢肌肉失养

，

再加心
、

肝之火

的播灼
，
虽见每餐多食多饮

，
而肌肉日渐消烁

，
亚沙口

马酶所说
� “
血枯气郁而热生

，
热极则风生

，

而肌 肉

自尔消烁也
。 ”
纵观本病

，
乃始发于心脾

，
使津血亏虚

，

又波及于肝脏
，
致虚火内炽

，
热极生风

，
风热消削

，

使病情加重
。

总之
，
心脾虚损为其本

，
肝火内炽为其

标
。

所以
，

治此应标本兼顾
，

而侧重于治本
，
或

“
急

则治其标
口 ，

候标症稍缓
，
迅即转人扶正达 邪 之 途

，

疗效似较迅速而巩固
，

化验指标转为正常亦较 快
。

不

独以苦寒泄热
，
滋阴降火为务也

。

现举治脸一例
，
以

见一斑
。

孙 � ，
男

，
�� 岁

，
千部

，
����年 �月 � 日初 诊

。

因明显消瘦
、
衰弱 �� 个月

，

加重半年而来京诊治
。
缘

于 ����年 �月
，

经常感觉身困乏力
，

心慌手颤
，

容易

激动
，
日渐消瘦

。

至同年 � 月
，

出现明显的 心 慌 手

颇
，

急躁多汗
，
手足心热

，
眠差梦多

，
纳旺易饥

，
口

干喜饮
，
大便塘泻

，
日 ���行

，

两眼外突
，
体 重 锐

减
，
明显消瘦

，
由��

�

�公斤下降为 ��
�

�公斤
。

来京前在某医大附院两次住院
，

诊为
�

甲亢
，

慢

性浅表性胃炎
， 一

继发性贫 血
。

化 验 �
。
��� “ �

，
��

��

邵
，

虽经多方治疗
，
诸证未见好转

。

脉沉弦小数 ��。 。

次�分�
，
舌胖大

、

质暗红
、

有疲斑
、

苔薄稍滑
。
诊断

�

匆消
。

证属
�

心脾两虚
，
肝郁气滞

，
化火伤阴

。
治 宜

�

益气阴
，
调肝脾

，
养心神

。

处方
�

太子参 �� 克
，
麦冬 �� 克

，
黄精 ��克

，

柏子

仁 �� 克�炒�
，
白芍 拓 克

，
莲子肉 �� 克

，
山药 �� 克

，

生牡砺 �� 克�先煎�
，
云荃 � 克

，

车前草 �� 克
，
炙甘

草 �克
。

上方增减千玄参
、
夏枯草

、

炒白术
、

车前草等药

之间
，
调治一个月后

，
诸证大减

，
神充体健

，
仅偶感

心悸
，
心烦

，
手颇已不明显

，
夜寐得安

，
大便基本成

形
，
日 �、 �次 。

治宗前法
，
佐入滋水潜阳 之 品

，
另

以活血安神
、

化痰散结药粉装胶囊同服
。

方药
�
太子参 巧克

，

黄精 �� 克
，

麦冬 �� 克
，
炒

柏子仁 ��克
，
山药�� 克

，
莲子肉 �� 克

，
玄参 �� 克

，

夏枯草 �� 克
，
白芍 ��克

，
制首乌 �� 克

，
佛手 �克

，

生牡蛇 �� 克�先煎�， 水煎服
。

另用琉拍 �� 克
，
胆星

�克
，
云芬 �� 克

，

三七 �� 克
，
天竺黄 �克

，
川 贝 ��

克
，

海蛤粉��克
，
共为细未人胶衡

，
每服 �

�

�克
，
日

二戈
一个月后

，

诸证消失
，

面润体丰
，
纳食

、

二便正

常
，
精神怡然

，
体重增加 �公斤

。

为巩固疗效
，

嘱其

带上方回原籍继服
。

半年后患者来京复诊
，
�

� 、
�

‘
均

在正常范围
，

体重增至 �� 公斤
。

通过本病例
，
可以充分说明

� “
治病求本

” ，
能事

半功倍
，

若以攻标为快
，
虽取效于一时

，
而实非长久

之计
，

往往是欲速而不达
。

中国中医研究院广安门医院 路志正

用补剂治愈肾结石的启示

患者黎 又 � ，

男
，

�� 岁
。
����年初夏始觉腰 痊

，

溺频短涩
，

色黄
，
医以为湿热

，
进清热渗湿之药

，
逾半

月
，
无显效

。
乃 自用玉米须

、

枣红糯谷煎水代茶
，

初

颇适
，

久亦不效
。

六月中旬突发肾绞痛
，

经西医处理

后暂止
，
� 线照片显示左肾及输尿管上段各有黄豆大小

结石一枚
。

此后中西排石之药并进
，

治疗三月
，
服寒

凉渗利中药 �� 余剂�西药不详�
，
以致形神 俱 惫

，

而

腰痰疼
，

溺黄短如故也
。
� 日 �� 日来院门诊

。

尿 检
，

蛋白�士 �
，
红细胞���

�

�
，
白细胞����

，

上皮细胞 ‘ 十 �

�
。
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其人形体瘦小
，
面色晦暗

，
目无光彩

，
短气芝力

，
左

肾区痰痛时作
，
叩击痛明显

，
痛连左少腹

，
下及腰民

。

自诉溺黄短涩
，
但无急痛感

，
一月前渐觉耳鸣

，

听力

日差
，

继而脑中鸣响
，

稍劳则视物茫茫
、

昏晕欲倒
。

时刚入秋
，

午夜便形寒足冷
。

脉数
，
但虚软不 耐按

�

舌红不华
，

苔薄黄微干
，
而唇色淡

，
口中和

。
因 思患

者素享不足
，
又久服苦寒渗利之剂

，
巫宜温养下焦

，

结石则留待 日后图治
，

方仿济生肾气丸意
。

处 方
�

熟

地 �� 克
，
怀山药 �� 克

，

山英肉 �� 克
，

获 芬 �� 克
，

丹皮 巧 克
，
泽泻 �芍克

，
车前子 ��克

，
牛膝 �� 克

，

破故纸 �� 克
，
巴戟 �� 克

，

杜仲 �� 克
，

冤丝子 �� 克
。

患者药后小便量渐多
，

乃格守此法
，

每隔三 日加

服参等白术散一剂以扶持后天
。

第 �� 日
，
患 者 发 现

其自用之溺器有褐色沙粒
，
量多少不等

，
九 日后渐少

，

半月而止
。

此时已服药匝月
，

诸恙悉平而溺 畅色正矣
。

年底两次�线照片复查
，

结石影已消失
，

尿检连续三

次阴性
。

迄今两年余
，

健康良好
，
每月犹服补肾药数

剂
，
以防复发

。

治愈此例之基本方乃一平淡 无奇之方
，

济生肾气丸去附桂之刚燥
，
加破故纸

、
巴戟

、

杜仲
、

芜丝

子之温补
，

以利久服耳
。

首诊时
，
考虑结石久攻数月

，

而肾阳肾阴备受栽伐
，
日渐衰残

。

若缓攻其石
，
短期

未至酿成大患
，
若不峻补其虚

，
恐其恶候迭起

，
故确

立先医人
、

后治病之原则
。
殊不料 患者肾阴肾阳 日渐

充旺之际
，
不治其病而病亦随之而去

。

或疑 此方可能

配伍巧合
，

具有排石之作用
。

然施之他例
，

殊无效果
。

少数病人服后反增腰疼
、

烦热
、

茎痛溺涩之苦
。

证明

此方非能排石化石也
。

忆昔有西医取中医治验之 方用

而不效者
，

辄日
� “
病自愈耳

，

非药效也
” 。

近世亦有

谓中医疗效
，
常难重复

，

是中医学术中一大憾事
。

然

中医自古有云
� “
病万变

，
药亦万变

” ，
既能愈病

，

其中

必有真谛
。

即如此例
，

是否前所用之通淋渗泄之剂己

将结石推动消磨
，
只因肾气虚衰

�

未能排出
，

一经温

补
，
便水到渠成� 惜吾人未能洞察耳

。

因此笔者认为
，

发展中医学术
，
一方一药之筛选

，

固然不可忽视
，

而

中医理论
，
尤其着重整体性与系统性

，

如何运用现代

科学方法
，
从宏观方面

，
阐发其奥妙

，

实为首要任务
。

广东省东莞市中医院 何炎桑

收涩止血
、

凉血止血
、

祛癖止血
、

温经止血等区别
。

荆芥究属何类�
《
神农本草经减胃其

“
破聚气

，
下癖血

” �

甄权
《
药性论

》
指出

“

主通行血脉
。 ”
说明荆芥除祛风解

表
，

疗风
、

疮诸疾
，

尚有活血祛旅作用
。

明
·

李时珍
《
本草纲 目

》
用荆芥治疗多种出血病证

，
并概括其

“
功长

祛风邪
，
散癖血

，

破结气
，

消疮毒 “ ·…故风病
、

血病
、

疮病为要药
。 ”
尤其将

“
血病

”
与

“
散察

”
加以联系

，
提示

荆芥止血作用与其活血祛癖机理有关
。

清
·

黄宫绣
《
本

草求真
》
进一步指出荆芥

“
通利血脉

，

伴吐
、

妞
、

肠风
，

崩痢
、

产后血晕……靡不借其轻扬
，

以为宣泄之具
。 ”

不仅强调荆芥活血祛癖与其辛温升散
、

轻扬宣泄之性

密切相关
，

而且说明其止血作用乃通过活血祛略实现

的
。

值得借鉴的是
，
清代著名医家傅山

，
擅用荆芥治

疗经产崩漏及杂症吐血
，
颇 有效验

。

所著
《
傅青主女

科
》
中

，
配用荆芥止血治崩达十一方之多

，

这些方中不

仅未见一处提及止血
，
相反有

“
荆芥通经络

，

则血有归

还之乐
” � “

芥穗引败血出于血管之内
”
等论述

，
反映了

荆芥祛癖通经以止血的机理
，
而非单纯止血之品

。

据文献报道
，
目前常用的活血祛痕药中

，
辛味药

占一半以上
，
特 别是辛温与辛平

，
分 别占��

�

��和

��
�

��
。

其药理作用与所含挥发油
，

贰类及生物碱有

关〔《 中药通报》 ����， ��������〕 。

这与中药辛能行气
，

促进血液运行的药性理论相一致
。

荆芥含有挥发油
，

经药理研究
，
口服荆芥煎剂

，

能使汗腺分泌旺盛
，
促

进血液循环
� 炒炭后能缩短出血和凝血时间

，

表明荆

芥止血机理与其活血祛癖作用分不开
。

由此可见
，
荆芥辛温升散

，
轻扬宣泄

，
于祛风解

表之中
，

又兼活血祛癖之功� 若炒黑成炭
，
则表散之

性大减
，
而祛癖作用犹存

，

且善人血分以理血
，
故为

祛疲止血之佳品
。

所以
，
临床使用时

，
以癖血所致出

血或出血兼癖血者为宜� 对于气虚失摄或邪热迫血妄

行的出血病证
，

一般不宜使用
。

山西省运城地区卫生学校 柴瑞界

祛疥止血话荆芥

荆芥止血之功
，
经千百年临床验证

，
已为世医所

谙
。

全国高等医药院校
《
中药学

》
教材指出荆芥炒炭止

血
，
用于姐血

、

便血
、

崩漏等证
。

但是
，
荆芥止血机

理如何�宜于何种出血病证
，

则鲜有论及
。

临床便用的诸多止血药中
，

因其药性各异
，

而有

岳美中医话拾霉

我俘医忿之初
，
每逢困惑不解处

，
常写信问难于名流

前辈
，

其中我邑岳美中老先生就是常常指教我的一位
。

彼时岳先生已年过花甲
，
又身负重任

，
对我却总是不

厌其烦地有问必答
，
诲人不倦之情感人肺腑

，
终生难

忘
。
丁卯盛暑

，
偶翻旧筐

，
重睹岳老华札数封

，
其中

论医部分
，
虽系答我所问

，
属零锦片玉

，

亦觉弥足珍

贵
，
不忍自秘

，
摘录于下

，

以公诸同好
。

一
、

笔管屎之治
。

岳老认为
，

此证是沮滞下焦
�


