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五 妙 水 仙 膏外 用 疗 法 简 介

江苏省灌南县医院 周达春 周建亚

五妙水仙膏为笔者经验方
，

外用治疗皮外

科多种疾患
，

据笔者二十多年经验及数十家医

院临床验证
，

疗效显著
，

现简介如下
。

一
、

药物组成及适应证

五妙水仙膏主要由五倍子
、

石碱
、

生石灰

等药物配制而成
。

适应证包括
�

各种 皮 肤肿

瘤
、

病毒性皮肤病
、

神经性皮炎
、

结节性痒

疹
、

化脓性及溃疡性皮损
、

皮肤及淋巴结核
、

窦道
、

廖管
、

鸡眼
、

肉芽肿
、

痔疮及金创久不

收口等数十种皮外科疾病
。

二
、

治疗方法

治疗方法主要包括
�

点药法
、

涂布法
、

擂

药法
、

封包法
、

冲洗法等五种
。

��� 点药法
�

用探针或玻璃棒把药膏点在 全部 病变 组织 表

面
，
经几分钟待病变组织与正常皮肤之间有一

明显分界
，

病变组织周围略红肿
、

隆起后
，
则

立即将药除去
。

本法主要适用于血管瘤
、

痣
、

扁平烧及皮赘等病症
。

��� 涂布法
�

用软膏板

将药膏反复均匀涂布在病变组织上
，
经 �����

分钟待病变组织变黑
，

表面潮红或有轻度渗出

后
，
即可用生理盐水或冷开水除去药物

。

此法

主要适用于病变面积较大直径约 �厘米以上的

血管瘤
、

片状鲜红斑痣
、

条或块片状疤痕疙瘩
、

神经性皮炎等病症
。

涂布法也适用于溃疡性病

损
，

可以干棉球蘸 �� 倍稀释药液
，

快速在溃

疡面上涂布
，

待病者诉有痛感
，

即用生理盐水

将药洗去
。

��� 插药法
�

用探针裹上棉花
，

沽

上药膏擂人病灶中
，

待病人感觉痛时
，

立即拔

出
，

如病变组织坚硬可停留 ���分钟
。

本法适

用于各种窦道
、

痰管
、

脓腔
、

骨髓炎等
。

���

封包法
�

用剪有与病变大小一致孔眼的胶布粘

贴病变周围正常组织
，
只暴露病损部

，

将药膏

均匀涂布在病变组织上
，

再用胶布盖好封包
，

持续 ���小时或更长
。

如患者感觉疼痛难忍
，

应及时揭开检查
，

若病变组织软化
，

可适当清

理后再上药膏
。

此法适用于疵状增生
，

肥厚浸

润性皮损
，

如鸡眼
、

大的寻常疵
、

掌路沈
、

脐

服等
。

���冲洗法
�

用干棉球蘸稀释药液
，

反

复冲洗病变部位
，

直至病损部位充血发红为止
。

此法适用于陈旧性久不愈合的粘膜溃疡
，
如龟

头冠状沟溃疡
、

女阴溃疡等
。

三
、

使用注意事项及毒副作用

在使用五妙水仙膏时应注意以下几点
�

���

对病损部位要进行严格的消毒
。

��� 治疗期间

应严密观察
，

特别是病损在主干神经
、

大血管

及眼睛周围等处尤其要慎重
。

��� 大面积病损

要分批治疗
，
以免一次药量吸收过多而发生碱

中毒
。

��� 病变组织坏死结痴后
，
嘱患者不要

强行剥离
，
应待其自然脱落

。

��� 有特发性疤

痕疙瘩史者慎用或忌用
。

治疗中可能出现的副作用有以下几点���

疼痛
。

一般可以忍受
，

对疼痛剧烈的可使用表

面麻醉剂
，

但不宜用盐酸普鲁卡因
。

�幻 可遗

留暂时性色素沉着或色素减退
。
日久可减轻至

消失
。

��� 个别病人留有疤痕
。

��� 出血
。

治

疗寻常优
，

当角质溶解时疵体表面可有少量出

血
。

四
、

验案举例

病例 � �

汤 � � ，

女
，
��岁

。

两下肢散在坚硬丘疹
，
黑褐色

，

局部增厚
，

表面粗糙
，
呈结节状

，

剧痒不已
。

病发已三月
，

曾服中西药治疗无效
。

诊断为结节状痒疹
。

用

本药膏
，

以点药法
，
连续治疗三次

。

一月后皮

疹消失
，

患处遗留色素沉着
，
追访半年未见复

发
。
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笔 管 屎 案

张 “ ，

男
，
��岁

，
����年 �月��日初诊

。

宿患风心病
、

糖尿病
，
自����年夏又患大便艰

涩
，

三五 日一行
，

每如厕
，

恒二时许
，

苦蹲良

久
，

虽有便意
，
但不易解下

，

即使解下
，
其便

亦细如笔管
，

不干
，
量少

，

矢气亦不畅
。

伴见

食欲不振
，

腹痛
，

腰脊痛
。

曾在京由西医作各

种检查
，
有日直肠狭窄

，
有曰直肠息肉

，
有日

结肠炎症等
，

治疗一年
，

终不见效
。

中医或按

肠燥治
，
或按脾约治

，
或予补益中气之剂

，
亦

无寸功
。

舌苔糙厚
，

脉沉细弦
。

先予疏肝 运

脾
、

通阳泄浊之剂消息之
。

药用四逆散加蓬白
、

乌药
、

厚朴
、

白术
、

获荃
、

荷叶
。

服��剂
，

证

如前
，

仅矢气较畅
，

再拟运脾行滞
，

参以缓泻

之法
。

药用
�

白术
、

积壳
、

乌药
、

槟榔
、

燕白
、

木香
、

菜蔽子
、

沉香
、

厚朴
。
�剂

。

另
�

番泻

叶
·

��克
，

每 日 �克
，

沸水饱
，

代茶饮
。

药 后

矢气畅通
，

腹痛亦减
，

大便仍细
，
不能畅行

。

舌苔糙厚
，
脉沉

。

又议行气豁痰
、

肃肺利肠为

治
。

药用白芥子
、

莱旅子
、

苏子
、

杏仁
、

槟榔
、

乌药
、

木香
、

厚朴
、

白术
、

砂仁
、

沉香等出入
，

进��剂
。

腹痛大减
，

腰脊略痰
， �

每次大便
，

其

形扁细
，

仍然困难
。

舌胖大
、

苔白
，
脉沉无力

。

反复思维
，

责之脾肾阳应
，
津液难以敷布 � 胃

气不和
，

大肠失传导之力
。

予温补脾肾
，

传以

理气和胃
。

药用
�

白术��克
，

肉豆菠��克
，

上

肉桂 �克
，

干姜 �克
，
台乌药 �� 克

，

厚朴 ��

克
，

党参 �� 克
，

炒莱服子 �� 克
，

大腹皮 ��

克
，

沉香粉 �克�分二次冲�
。
�剂

。

药后诸恙

均减
，
大便每 日二三次

，

且排便时间大 为 缩

短
。

续予前法
，

伍人理血之品
。

药用
�

党参��

克
，

白术 �� 克
，

干姜 �克
，

甘草 �克
，

当归

��克
，
白芍 ��克

，

乌药 ��克
，
厚朴 ��克

，

升

麻 �克
，

炒莱服子 �� 克
，

沉香粉 �克�分二次

冲�
。
�剂

。

此后大便每 日一次
，
排解畅快

，

其

形正常
，
食欲颇振

，

精神大增
，
舌苔转薄

，

脉

细
。

予上方加荷叶再进 �剂
，

大便完全正常
，

随访一年未见复发
。

评议 张某所患之恙
，
大便并不干结

，

惟

排解甚难
，
其状细如笔管

，
即

“
笔管屎

”
症

，
未

见诸文献
，
故属疑难

。

魏老初临此证
，
从食欲

不振
、

腹痛
、

矢气不畅着眼
，

予四逆散加术
、

朴等疏肝运脾
，
蓬白滑利通阳

，
未能中的

。

继

据舌苔糙厚等见症
，
予六磨汤去参

，

加术
、

朴
、

燕白
、

莱旅子
，
配合番泻叶泡服

，
以破坚结而

通肠腑
，

亦未见效
。

又从肺与大肠相表里的关

系考虑
，

参入三子养亲汤
，

降气豁痰通 利 大

肠
，

药后腹痛大减
，
但笔管屎依然

。

后予理中

汤加肉桂等
，
遂见转机

。

此证几经推敲
，

其间
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病例 � �

曹 � 又 ，
男

，
�寸岁

。

双下肢局限性神经性皮炎 �年
。

先后内服

抗过敏
、

激素及消风解毒类中西药物
，

并外搽

佚轻松
、

土荆皮配等
，
均无效

。

经用五妙水仙

葺
，

以涂药法治之
，

仅一次痰痒大减
，
两次痒

叩消失
，

共治五次
，

历时 �月皮损全部消退而

痊愈
。

病例 � �

徐 、 � ，
女

，

�� 岁
。

因外伤使双阴唇破损
、

溃烂
，
面积达 � �

�厘米
，
疼痛

、

行走不便
。

经注射抗生素及外

用中西药物无效
。

诊为外伤性女阴溃疡
，
用本

药膏 �� 倍稀释液
，
行冲洗疗法

，

治疗三次
，
仅

�天即告痊愈
。


