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��对不孕夫妻配对检查及中西医结合

治疗结果与分析
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不孕因素可因单方面女方或男方引起
，

也

可因夫妻双方均有不孕的病因存在所引起
。

近

三年来
，

作者对不孕夫妻进行中西医结合配对

效应治疗取得了较好疗效
。

现介绍如下
。

一
、

临床资料

�一�治疗对象
�

婚后 �年未孕夫妻
，
经

检查
，
夫妻双方均有引起不孕因素者列为中西

医结合配对效应治疗对象
。

本文包括下列二组
�

��� 女方属排卵功能障碍者
，
而男方不育因素

为乏精症
，

或阳赓症
，

或不射精症
，

或精液感

染者
，
共治疗 �� 对 � ��� 双方不孕 因素不明

显
，
而房事后试验阴性者

，
共治疗 �� 对

。

�二�诊断标准
�

制定如下
。

��� 无排卵
�

基础体温连续 测量 �周期为单相 型及 行经 ��

小时内作子宫内膜活检无分泌期变化者为无排

卵
。

��� 乏精症
�

精子 数��
�

�亿�毫升 精液

为乏精症
，

其中 。
�

�十��
�

�一亿�毫升精液为轻

度乏精症
， �

�

����
�

�亿�毫升 精液 为 中度乏

精症 � 毛�
�

�亿�毫升精液为重度乏精症
。

���

阳赓症
。

���不射精症
�

房事后取阴道液
，

镜

检未见精子者为不射精症
。

��� 精液感染
�

精

液镜检每高倍视野有 �个白细胞以上或见脓球

者为精液感染
。

��� 房事后试验阴性
�

在房事

后 �小时内
，
取宫颈管粘液及阴道液镜检

，
在

高倍镜下观察精子向前活动情况
。

如颈管粘液

未见精子
，
或仅见死精子

，
或精子虽可活动但

不向前
，

仅在原处摆动或转小圈
，

但在阴道液

内尚可见到向前活动精子者为试验阴性 �级 �

如阴道液内未见向前活动精子
，

其余同 �级
，

为试验阴性 �� 级
。

二
、

治疗方法和结果

本文分两组共治疗不孕夫妻 �� 对
，

效应妊

娠数为 �� 对
，
占 ��

�

��
。

�一�夫妻均有明显不孕因素组
�

本组治疗

分为二步
。

第一步为病因治疗
，

即针对引起夫

妻不孕的不同病因
，
分别进行治疗

，
第二步为

配对效应治疗
，

即男方不育因素得到纠正后�包

括治愈与好转�
，

女方以克罗米芬诱发排卵
，
并

选择最佳性生活 日期或行扩宫送精疗法
‘ ” ，

促

进精子与卵子结合机会
，
提高妊娠效应率

。

�
�

病因治疗
�

女方无排卵者用中药 人 工

周期疗法
‘�，
治疗

，
经中药人工周期治疗直至配

对效应治疗开始
，

启用克罗米芬第一周期止
，

基础体温能呈现双相型者为无排卵治愈
。

男方

属乏精症
、

阳痰症
、

不射精症者
，
均予中药生

精合剂�覆盆子 �� 克
，

冤丝子 �� 克
，

五味子 �

克
，
韭菜子 �克

，
黄精 �� 克

，
拘祀子 �� 克

，

鱼膘 �� 克�治疗
，
每 日一剂

，
连服 �� 剂为一

疗程
，
疗程初期禁房事

。

凡属乏精症者
，
在疗

程中期及结束时复查精液
，
精子数达��

�

�亿�

毫升者为乏精症治愈
�
中度乏精症恢复至轻度

乏精症标准
，
或重度乏精症恢复至中度 �或轻

度�乏精症标准者为好转
。

不射精症者
，
房事时

感有射精动作
，

事后取阴道液镜检可见精子者

为不射精症治愈 � 偶尔有射精动作为好转
。

精

液感染者予中药清精合剂�大青叶 �� 克
，
丹皮

��克
，

茜草 ��克
，
白英 ��克

，
瞿麦 ��克

，

条琴 �� 克
，
威灵仙 �� 克

，

车前草 �� 克
，
野
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菊花 �� 克�治疗
，

每 日一剂
，

连服 �� 剂为一

疗程
。

疗程结束复查精液
，

若白细胞及脓球消

失为治愈 � 脓球消失而白细胞减少为好转
。

�
�

配对效应治疗
�

引起男方不育因素纠正

后
，
女方即加用克罗米芬诱发排卵

，
预测排卵

期
，
指导在排卵期及排卵后第一 日行房事

，
或

在该 日期作扩宫送精疗法
。

�
�

治疗结果
�

附表示
，

本组治疗 �� 对
，

针

对病因治疗后
，
女方恢复排卵功能 �� 人

，

而男

方恢复正常生育功能只有 �� 人
。

经配对效应治

疗后的妊娠对数为 �� 对 �“
�

���
，
提示对男

方生育功能的治疗是十分重要的
。

附表 中西医结合配对效应治疗��对

不孕夫妻的结果

不孕夫
、

妻检查结果

乏精症�轻�
、

无排卵

乏精症�中�
、

无排卵

乏精症�重�
、

无排卵

阳疾症
、
无排卵

不射梢症
、

无排卵

精液感染
、

无排卵

杯杯垢垢 女方方 男方生育功能能

排排排排排卵卵卵寿寿夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏 正正正正常常 好转转 无效效

����� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ���

����� ��� ��� ��� ��� ���

�������� ���� ���

素组的 �� 对中
，

女方恢复排卵功能
一

�� 人
，
男

方恢复正常生育功能仅有 �� 人�未含治疗后好

转者�
，

而配对效应治疗后所取得 妊娠效应对

数为 �� 对
，

大于男方恢复正常生育功能数
，

小

于女方恢复排卵功能数
，

提示配对效应治疗的

妊娠效应数决定于男方
，

即使属治疗后好转者
，

通过性生活的指导和扩宫送精疗法
，
也可能具

有生育能力
。

男方不育的治疗
，
生精合剂治疗乏精症及

阳痪症均有较好的疗效
� 但对不射精症疗效则

较差
。

清精合剂治疗精液感染也有较好疗效
。

房事后试验阴性组的治疗比较困难
，
但根

据 ����等氏报道
‘ ” ’ ，

房事后试验 朔性者
，

经

观察 �年后累计 妊娠率为 ���
。

本文 采用扩

宫送精疗法治疗
，

�� 对中有 �对分别在治疗 �

��周期内 妊娠
，

远高于 ����氏等 所观察累

计的自然妊娠率 ���
，

说明扩宫送精疗法是治

疗房事后试验阴性不孕者的有效方法
。

但其疗

效与房事后试验阴性的分级有关
，
� 级者的妊

娠率低
，
妊娠效应周期长

。
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合 计

�二�房事后试验阴性组
�

本组为不孕原因

不明显的夫妻
，

而房事后试验阴性者
。

女方给

中药人工周期疗法治疗
，

并根据基础体温曲线

及宫颈
“
瞳孔

”
反应变化预测排卵期

，
在排卵期

及排卵后第一 日作扩宫送精疗法
。

共 治疗 ��

对
，
巳妊娠 �对

。

其中房事后试验阴性 �级者

有 �对分别在 治疗 ���周期内 妊娠
� � 级者

�对 分别于 治疗 �周期
、
�周期 妊娠

。
�对未

妊娠者均属房事后试验阴性 � 级
。

三
、

讨论

近三年来
，
作者在研究中西医结合治疗女

性不孕症的基础上
�

重视男性不育的检查和治

疗
，
采用中西医结合配对效应治疗的观察

，
取

得了较好的妊娠效应
。

本文资料表明
，
对男性

不育的治疗是提高妊娠效应的重要因素
。

从附

表结果可以着出
，
在治疗夫妻双方均有不孕因

‘ ��林至君
�

简化中药人工周期三联法 治疗 排卵功 能阵碍

不孕 症的 临床 观察
�

中西 医 结合 杂志���� � ������

���
。

���林至君
�

中药人工周期疗法在妇科内分泌疾病的临床应

用
，
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�
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�
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， �� ��

�
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