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其人形体瘦小
，
面色晦暗

，
目无光彩

，
短气芝力

，
左

肾区痰痛时作
，
叩击痛明显

，
痛连左少腹

，
下及腰民

。

自诉溺黄短涩
，
但无急痛感

，
一月前渐觉耳鸣

，

听力

日差
，

继而脑中鸣响
，

稍劳则视物茫茫
、

昏晕欲倒
。

时刚入秋
，

午夜便形寒足冷
。

脉数
，
但虚软不 耐按

�

舌红不华
，

苔薄黄微干
，
而唇色淡

，
口中和

。
因 思患

者素享不足
，
又久服苦寒渗利之剂

，
巫宜温养下焦

，

结石则留待 日后图治
，

方仿济生肾气丸意
。

处 方
�

熟

地 �� 克
，
怀山药 �� 克

，

山英肉 �� 克
，

获 芬 �� 克
，

丹皮 巧 克
，
泽泻 �芍克

，
车前子 ��克

，
牛膝 �� 克

，

破故纸 �� 克
，
巴戟 �� 克

，

杜仲 �� 克
，

冤丝子 �� 克
。

患者药后小便量渐多
，

乃格守此法
，

每隔三 日加

服参等白术散一剂以扶持后天
。

第 �� 日
，
患 者 发 现

其自用之溺器有褐色沙粒
，
量多少不等

，
九 日后渐少

，

半月而止
。

此时已服药匝月
，

诸恙悉平而溺 畅色正矣
。

年底两次�线照片复查
，

结石影已消失
，

尿检连续三

次阴性
。

迄今两年余
，

健康良好
，
每月犹服补肾药数

剂
，
以防复发

。

治愈此例之基本方乃一平淡 无奇之方
，

济生肾气丸去附桂之刚燥
，
加破故纸

、
巴戟

、

杜仲
、

芜丝

子之温补
，

以利久服耳
。

首诊时
，
考虑结石久攻数月

，

而肾阳肾阴备受栽伐
，
日渐衰残

。

若缓攻其石
，
短期

未至酿成大患
，
若不峻补其虚

，
恐其恶候迭起

，
故确

立先医人
、

后治病之原则
。
殊不料 患者肾阴肾阳 日渐

充旺之际
，
不治其病而病亦随之而去

。

或疑 此方可能

配伍巧合
，

具有排石之作用
。

然施之他例
，

殊无效果
。

少数病人服后反增腰疼
、

烦热
、

茎痛溺涩之苦
。

证明

此方非能排石化石也
。

忆昔有西医取中医治验之 方用

而不效者
，

辄日
� “
病自愈耳

，

非药效也
” 。

近世亦有

谓中医疗效
，
常难重复

，

是中医学术中一大憾事
。

然

中医自古有云
� “
病万变

，
药亦万变

” ，
既能愈病

，

其中

必有真谛
。

即如此例
，

是否前所用之通淋渗泄之剂己

将结石推动消磨
，
只因肾气虚衰

�

未能排出
，

一经温

补
，
便水到渠成� 惜吾人未能洞察耳

。

因此笔者认为
，

发展中医学术
，
一方一药之筛选

，

固然不可忽视
，

而

中医理论
，
尤其着重整体性与系统性

，

如何运用现代

科学方法
，
从宏观方面

，
阐发其奥妙

，

实为首要任务
。

广东省东莞市中医院 何炎桑

收涩止血
、

凉血止血
、

祛癖止血
、

温经止血等区别
。

荆芥究属何类�
《
神农本草经减胃其

“
破聚气

，
下癖血

” �

甄权
《
药性论

》
指出

“

主通行血脉
。 ”
说明荆芥除祛风解

表
，

疗风
、

疮诸疾
，

尚有活血祛旅作用
。

明
·

李时珍
《
本草纲 目

》
用荆芥治疗多种出血病证

，
并概括其

“
功长

祛风邪
，
散癖血

，

破结气
，

消疮毒 “ ·…故风病
、

血病
、

疮病为要药
。 ”
尤其将

“
血病

”
与

“
散察

”
加以联系

，
提示

荆芥止血作用与其活血祛癖机理有关
。

清
·

黄宫绣
《
本

草求真
》
进一步指出荆芥

“
通利血脉

，

伴吐
、

妞
、

肠风
，

崩痢
、

产后血晕……靡不借其轻扬
，

以为宣泄之具
。 ”

不仅强调荆芥活血祛癖与其辛温升散
、

轻扬宣泄之性

密切相关
，

而且说明其止血作用乃通过活血祛略实现

的
。

值得借鉴的是
，
清代著名医家傅山

，
擅用荆芥治

疗经产崩漏及杂症吐血
，
颇 有效验

。

所著
《
傅青主女

科
》
中

，
配用荆芥止血治崩达十一方之多

，

这些方中不

仅未见一处提及止血
，
相反有

“
荆芥通经络

，

则血有归

还之乐
” � “

芥穗引败血出于血管之内
”
等论述

，
反映了

荆芥祛癖通经以止血的机理
，
而非单纯止血之品

。

据文献报道
，
目前常用的活血祛痕药中

，
辛味药

占一半以上
，
特 别是辛温与辛平

，
分 别占��

�

��和

��
�

��
。

其药理作用与所含挥发油
，

贰类及生物碱有

关〔《 中药通报》 ����， ��������〕 。

这与中药辛能行气
，

促进血液运行的药性理论相一致
。

荆芥含有挥发油
，

经药理研究
，
口服荆芥煎剂

，

能使汗腺分泌旺盛
，
促

进血液循环
� 炒炭后能缩短出血和凝血时间

，

表明荆

芥止血机理与其活血祛癖作用分不开
。

由此可见
，
荆芥辛温升散

，
轻扬宣泄

，
于祛风解

表之中
，

又兼活血祛癖之功� 若炒黑成炭
，
则表散之

性大减
，
而祛癖作用犹存

，

且善人血分以理血
，
故为

祛疲止血之佳品
。

所以
，
临床使用时

，
以癖血所致出

血或出血兼癖血者为宜� 对于气虚失摄或邪热迫血妄

行的出血病证
，

一般不宜使用
。

山西省运城地区卫生学校 柴瑞界

祛疥止血话荆芥

荆芥止血之功
，
经千百年临床验证

，
已为世医所

谙
。

全国高等医药院校
《
中药学

》
教材指出荆芥炒炭止

血
，
用于姐血

、

便血
、

崩漏等证
。

但是
，
荆芥止血机

理如何�宜于何种出血病证
，

则鲜有论及
。

临床便用的诸多止血药中
，

因其药性各异
，

而有

岳美中医话拾霉

我俘医忿之初
，
每逢困惑不解处

，
常写信问难于名流

前辈
，

其中我邑岳美中老先生就是常常指教我的一位
。

彼时岳先生已年过花甲
，
又身负重任

，
对我却总是不

厌其烦地有问必答
，
诲人不倦之情感人肺腑

，
终生难

忘
。
丁卯盛暑

，
偶翻旧筐

，
重睹岳老华札数封

，
其中

论医部分
，
虽系答我所问

，
属零锦片玉

，

亦觉弥足珍

贵
，
不忍自秘

，
摘录于下

，

以公诸同好
。

一
、

笔管屎之治
。

岳老认为
，

此证是沮滞下焦
�
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以致大便不畅
，
粪条细如笔管

。

用硝黄下剂
、
苦温通荆

，

都难奏效
，

唯须于祛湿剂中加升麻
、
荷叶

，
如清震汤

之燥湿升清
，
大便始能畅通

，

正所谓
� “
欲通南风

，

须

开北腑
”
之意

，
常用之方药为

�

党参
、
川连

、

苍术
、

赤

抉芬
、

泽泻
、

青木香
、

砂仁
、

陈皮
、
茵陈

、

猪芬
、

升

麻
、

荷叶
、

谷芽等
。

岳老上面这段论述
，
使我获益非浅

。
凡夏秋之季

，

因过食瓜果
，
导致中阳为湿所遏

，
而使大便不畅

，
粪

条细软
，
身重沉滞

，
苔白腻或厚浊者

，
皆以此法治之

获效
。

据我二十多年体会
，
此类患者多属脾胃功能受

损
，
治疗时不宜增添脾胃的负担

，
药量不宜过大

，
性

味不宜过偏
，
且以小量频服为佳

，
我习惯一剂药总量

不超过 �� 克
。

二
、

当归有兴阳作用
。

岳老信中谈到一个病例
，

为肾结石症患者
，

在服药期间
，
突发阳疹

，
此时有议

投桂
、

附等壮阳药者
，

而岳老则主张用性质平和之当

归
，
以免耗损真阴

，
变生他故

，
况当归固有兴阳作用

也
，
投之果效

。

岳老此论
，
颇有见识

，

其示人以法
，
指出不可凡

遇阳痰者即投以壮阳药
，

以免真阴耗损
，
变生他症

。

特别是同时又患其他病证者当慎用
，

此时可养血以生

精
，
如隋人巢元方言

“
精者

，

血之所成也
” ，
晚清唐容

川也强调在填精方中加以养血之品
。

此处岳老用当归

即宗上列诸贤之论
，

且当归本身即有兴阳作用
，
一药

多效
，
此足证岳老之善用药也

。

三
、

舒张压高投以黄茂剂有效
。

高血压症
，
而以

舒张压高为主者
，
一般多见脉搏虚弱

，

舌体胖大
，
边

有齿痕等一派气虚之象
，
所以投黄茂剂有效

，
可以选

清人王清任之补阳还五汤
。

此为治疗虚性高血压之有

效方剂
。

岳老此论乃治高血压舒张压高的一般原则方药
，

即宏观上如何把握其治之义
，

仅可举一而反三也
，
临

证时尚需注意个体之差异
，
师其意而勿泥其方

，
审证

而施
，
方可取得疗效

。

河北省唐山市冶金锯片厂医务室 吕 中

《
天子脉诀

》
辨误

高等医药院校
《
中医各家学说

》
教材 ����

、
����年

版中
，
总论部分所引谢利恒

《
中国医 学源流论

。

医学变

迁》 的原文
，

均将
“
三世医学

”
中的

《
素女脉诀》一书

，
写作

《
天子脉诀

》 。
现仅摘录 ����年版教材总论第一节

“
祖

国医学理论体系的形成
”
有关引文

� “ 《 曲礼
》 � ‘

医不三

处
，
不服其药

。 ’
孔疏引旧说云“ 三世者

，

一日
《
黄帝

中 医 杂 志

针灸
》 ，
二日

《
神农本草

》 ，
三曰

《 天子脉诀
》 ’ ” 。

叫白礼
》

系儒家经典
《
礼记

》
中的一篇

， “
孔疏

”
指唐代著名儒家

孔 颖 达的注疏本《 礼记正义
》 ，

其对
二
曲礼

》
原文

“
医不

三世
，
不服其药

”
注疏日

� “
又说云三世者

，

一日
《
黄帝针

灸 》 ，
二日

《
神农本草

》 ，
三日

《
素女脉诀

》 ，
又云

《
夫子

脉诀
》 ”
�《 十三经注疏

·

礼记正义
·

卷五
》
�

。

对照孔颖

达原文
， 《
中医各家学说》 教材中脱漏

“ 《
素女脉诀

户 ”
书

名姑且不论
，
其

《
天子月长决》书名的

“

人
”
字

，
为

“
夫

，一

护

之误
，
当无疑义

。

作为全国高等院段教材
，
连续 二版

出现同一失误
，
实在太不应该

，
望予以更正

。

江酉冲援学院 虞胜�青

“
病在胃

，
及 以饮食不节得病者

，

取之于合
”
析疑

合穴为五输穴之一
，
属十二经特定穴

。

其临床应

用
，
历代医家悉遵

《 内
》 《
难

》 。

通过温习
，
笔者认为

《
内

经
》
之说文意欠通

，
因此对上文提出几点疑义

。

一
、

根据上下文意
，
疑合穴非主

“
病在胃

” ，
而主

‘
病在肾

， 。 《 灵枢
·

顺气一日分为四时篇
》
云

� “
病在

藏者
，
取之井�

病变于色者
，
取之荣

�
病时间时甚者

，

取之输� 病变于音者
，
取之经� 经满而血者� 病在胃

及以饮食不节得病者
，
取之于合

” 。

结合
《
难经

·

六十

四难
》
五 输 穴的五行属性和《难经

·

六十八难
》
五输穴

主治五脏的论迷
， 《 太素》 认为

，
井穴属木主肝病

，
荣

穴属火主心病
，

俞穴属土主脾病
，
经穴属金主肺病

，

合穴属水主肾病
。

可见文中
“
病在胃

”
一语与上下文意

不甚连贯
，
但作

“
病在肾

”
则与前后呼应合拍

。

二
、

从文字形态上看
，

疑肾为胃之误
。

如
‘
甲乙经

》

有
“
病在僧

” ，

由于肾
、

胃
、

宵三字形态结构相似
，
容

易混淆�疑为原书残缺�
，
故 《 甲乙经 》 亦误作

“
胃

”
字

。

所以其
“
胃

” 、 “

智
”
两字皆可疑为传抄之误

。

三
、

文中内容重复
，

层次欠清
。

如 文 中之
“
病在

胃
”
与

“
饮食不节得病者

”
为两语同义

，
因 为 胃主受纳

腐熟水谷
，

其病大多与饮食不节有关
，
所以文中先后

之间似呈
“
语意重复

”
之象

。

若作
“
病在肾

，
及 以 饮食

不节得病者
，
取之于合

”
云

，
则两层意思一目了然

。

再

者
《
灵枢

》之合穴
，
实赅五输之合和下合两穴

。
其作用

之一
， “
病在肾

”
乃五输之合穴所为 �其二

， “
饮食不节

”

之内府病系下合穴所能
，
因为饮食不节常常导致内府

通降失调
，

治取其下合穴
。
故云

“
府病取合

” ， “
饮食不节

得病者
，

取之于合
’ 。

北京中医学院东直门医院 张心平


