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， 、

药鞠组成
�

白术
、

苍术 各 �� 克
，
积

壳 ��克
，
肉从蓉 �� 克

。

二
、

适应证
�

适用于各种便秘�虚秘�
。

如

习惯性便秘
、

全身虚弱致排便动力减弱引起的

便秘等
。

三
、

制法
�

用适量清水先将 药 物 浸泡 ��

分钟
，

每剂煎两次
，

每次慢火煎 �小时左右
，

将两次煎出的药液混合
。

四
、

用法
�

每日一剂
，

一次温服
。

五
、

验案举例
�

曾治一例年仅两个半月的

婴儿
，

出生不久即患便秘
，

常三
、

四夭不解大

便
，
特来求治

，

当予此方配制水剂 �用量为原

荆最的八分之一�
，
分三次喂服

，

服后每天均按

时排便
，
持续服用两周

，

便秘之证遂失
。

六
、

评按
�

此方用大剂量之苍
、

白术健脾

补脾
，

敷布津液 ， 获蓉养血润肠
�
积壳调畅气

机
，

以助大肠推动之力
，

故可用于各种虚秘
。

现代有人根据
“
伤寒论

渔��� 条
“
伤 寒 八九 日

，

风湿相搏
，

身体疼烦
，
不能自转侧

，
不呕不褐

，

脉浮虚而涩者
，

桂枝附子汤主之
。

若其人大便

硬
，
小便自利者

，

去桂加白术汤主之
。 ”
以大剂

量白术�可用至 �� 克�治疗各种便秘
，

均有良好

的通便作用
，

能使干燥坚硬之大便变润变软
，

容易排出
，

并不引起腹泻
。

根据现代药理研究
，

白术有
“
促进肠胃分泌的作用

” ， “
使胃肠 分 泌

旺盛
，

蠕动增速
。 ”
这可能就是白术通 便 作用

的机理作用
。

本方选加苍术在通便方中
，

也取

得了很好的效果
，

可供临床进一 步 验 证
。

需

注意的是
，
服药后宜多饮开水

，

一般 ���� 小

时即可通便
。

此方必须用足药量
，
并掌握好煎

法与服法
，
均可获效

。

但对热病引起的大便不

通�实证�
，

不宜使用
。

对老年体盛者可加黄茂

��克
，

合并痔疮者可加生地 �� 克
，

小儿用量

可按岁数递减
。

芦 荟 通 便 胶 丸
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一
、

药物组成
�

芦荟 �克
。

二
、

适应证
�

习惯性便秘
，
热结便秘

。

三
、

制法
�

将芦荟研细末
，

分装在 �枚空
�

白胶囊内
。

四
、

用法
�

成人每次用温开 水 吞 服 ���

枚
，
日 �次

。

小孩每服 �枚
，
日 �次

。

如无胶

襄装药末
，
亦可用白糖温开水吞服

，

成人每次

���克
，
小孩每次 �克

。

五
、

验案举例
�

孔 � 、 ，

男
，
�� 岁

。

患

者因医痔疮住外科病房
，
术后不大便五六日

，

曾服泻下剂多次
，

继又灌肠二次
，

大便仍不通
，

舌质红
、

少津
，

脉涩
。

血枯津伤
，

致燥结便秘
。

用芦荟胶丸一剂
。

服胶丸 �次
，

即下硬结大便

甚多
，
药未尽剂而愈

。

六
、

评按
�

芦荟性味苦寒
，
有清热通便

、

凉肝
、

杀虫之作用
，

对肝经卖火而兼大便秘结

者
，

尤为适宜
。 《 医学广笔记

”
之

“
更衣丸

” 。

由

芦荟
、

朱砂组成
，

治肠中干燥
、

便秘
。

此方即

由更衣丸去朱砂而成
，

献方者认为
� “
较 原 方

更为简便
，

减少监制之繁
� ”
又说

� “
予集六十年

之临证感受
，
尝苦泻下剂缺乏实效

，

大黄
、

芒

硝
，

服后多感腹痛
，

效亦难必
。

自拟芦荟丸方
，

经治男女老小不下数十 人
，
凡 津血亏损

，
便

如羊屎马粪者
，

服之无不应手而下
，

诚便秘良

方也
，

故敢录之以告来者
。 ”
但阳虚气 弱 者 易

用
。
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