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���肝火犯肺

主证
�

胸胁胀痛
，

烦躁易怒
，

咳嗽阵作
，

痰中带

血或咳血鲜红
，
口苦

，

舌红
，
苔薄黄

，

脉弦数
。

病机
�

肝气郁而化火
，
木火刑金

，

肺络受损
。

治法
�

清肝泻肺
，
凉血止血

。

代表方
�

黛蛤散合泻白散加减
。

可加人生地
、

侧柏炭
、

大小蓟等凉血止血
，
应加

入郁金
、

柴胡以疏肝理气
，

丹皮
、

山桅
、

黄岑清肝
。

���肝火犯胃

主证
�
吐血色红或紫

，
口苦胁痛

，
心烦易怒

，
寐

少梦多
，
舌红绛

、

脉弦数
。

病机
�

肝经气火横逆犯胃
，

胃络受伤而吐血
。

治法
�

清泻肝经气火而宁血络
。

代表方
�

当归龙荟丸加减
。

方中龙胆草
、

桅子
、

黄琴
、

黄连
、

黄柏
、

大黄
、

青黛
、

芦荟泻肝火清胃热
，
凉血止血

，
木香疏肝气

，

当归和血络
，

唯察香之走窜于出血不宜应减去
。

临证举要
�

肝藏血主疏泄的生理功能决定了肝在

血证中的重要地位
，

可表现为鼻妞
、

咳血或吐血
，
因

此有宜补肝不宜伐肝之论
。

肝以疏顺柔润为补
，

故清

肝泻火应在舒肝理气墓础上迸行
，
肝火一平则应慎用

苦寒
、

辛香之品
，
而改以柔润之品

。

临床上龙胆泻肝

汤
、

当归龙荟丸不能久用
，
用 于 血证一般 �、 �剂即

可
，
当进一步辫证治疗

。

如何拯华治徐氏
“

肝 经 素有

郁火
，
秋分后

，
适被燥热上逼

，
顿 致 咳血

” ，
证见

“
气

逆胸闷
，
两胁串疼

，
继即咯血鲜红

， ……面赤足冷 ，

神烦少寐
” ，
治法

“
苦寒泻火不应

，
当易甘寒清燥

，
冀其

宁络止血
，

和胃保肺
，

肺气肃降
，
则 血 自止

， 。
用甘

蔗
、

鲜黄根
、

生莱蔽子
、

生藕
、

梨
、

鲜荷叶
、

生白果
、

陈京墨八味取汁
，
一剂蛆止

，

神亦稍安
，
后以益气固

脱宁络收功�
《
重印全国名医验案类编

》
�

。

因此血证中

肝经之火虽应清泄
，
但也不能一清到头

，

亦可以甘寒

清润为主
。

求 火热灼络

�� 胃火炽盛

主证
�

齿蛆或鼻蛆色红
，
齿酿红肿疼痛

，
口臭�

吐血色红或紫
，
常挟有食物残渣

，
院腹闷胀或痛

，

便

秘或黑便
，
舌红苔黄腻

，

脉汾数
。

病机
�

胃火炽盛
，

循经上熏而齿娅
、

鼻妞
，

阻于

中焦
，
灼伤胃络则吐血

。

治法
�

清泻胃火
，
凉血止血

。

代表方
�

泻心汤合清胃散加减
。

鼻妞
、

齿蛆宜加人牛膝引血下行
� 若 口渴悠饮宜

改用玉女煎加减
。

其中生石膏
、

知母清胃泻火
，

生地
、

麦冬养阴清热
，
热势甚者亦可与泻心汤合方化裁

。

��� 阴虚火旺

主证
�

齿妞色淡
，
尿血

，

头晕耳鸣神疲
，

常由烦

劳诱发
，

皮肤紫斑
，

时发时止
，
五 心 烦 热

，
月经量

多
，
颧红潮热

，
腰膝疫软

，
齿摇不坚

，
舌红少苔

，
脉

细数
。

病机
�

肾阴不足
，

相火上浮
，
热迫血动而齿妞

。

治法
�

滋阴降火
。

代表方
�
知柏地黄丸加减

。

可加入女贞子
、

旱莲草
、

大小蓟凉血止血
。

齿妞

可加茜草根
、

骨碎补
。

尿血可加白茅根
、

益母草
。

紫

斑较多可加仙鹤草合茜根散
。
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��� 阴虚肺热

主证
�

咳嗽痰中带血或反复咳血
，

血色鲜红
，
口

千咽燥
，

潮热盗汗
，
舌红脉细数

。

病机
�

肺中阴津亏虚
�

火热灼伤肺络
。

治法
�
滋阴润肺

，
宁络止血

。

代表方
�

百合固金汤加减
。

可加白菠
、

藕节炭
、

侧柏 叶 以 止 血
，
潮热加青

蒲
、

地骨皮
，
盗汗加糯稻根

、

锻牡砺
，

若兼有鼻塞头

痛
、

微恶寒者宜加人桑叶
、

菊花
、

荆芥炭疏邪止血
。

临床举要
�

火热伤络出血
，
当分虚实

。

实火以胃

火为主
，
虚火以肺肾阴亏为主

。

齿妞一证可由胃火上

冲所致
，

亦可由相火上浮而来
，
前 者 为 实

‘ ，

后者为

虚
。

其鉴别可遵叶天士所说
� “
初病齿 缝流 清血

，
痛

者
，
胃火冲激也

�
不痛者

，
龙火内播也

。 ”
该

“
龙火内

播
”
指肾阴虚相火上浮

。

要分清虚火还是实火
，

必须抓住其伴有症状
，
而

阴虚气虚亦可互见
。

如王旭高治一患者
“
去秋咳嗽

，

痰

微带血
，
经调治而痊

。

交春吐血 甚 多
，

咳 嗽 至今不

止
，
更兼寒热朝轻暮重

，
饮食少纳

，

头汗不休
。

真阴

大亏
，
虚阳上亢

，

肺金受烁
，
脾胃伤栽

，
津液 日耗

，

元气 日损
。

脉沉细涩
，
口腻而干

。 ”
治以生脉六君子汤

，

“
保肺清金

，
调元益气

” ，
方为西洋参

、

沙参
、

麦冬
、

五味子
、

扁豆
、

制半夏
、

获神
、

陈皮
、

炙甘草
、

批把

叶露
、

野蔷薇露
。

�
《
环溪草堂医案

·

上卷
》 �本案辫证

就是抓住病史及纳少口千脉细涩等虚证
、

头汗不休等

虚阳上亢的表现
，

用生脉六君子汤保肺益气
，
批把叶

、

野普薇清金肃肺而止血
。

�
�

湿热伤络

��� 肠道湿热

主证
�

便血鲜红
，
大便澹而不畅

，
口苦

，
苔黄腻

，

脉濡数
，
或有腹痛

。

病机
�

湿热蕴结肠道
，

传化不利
，

络脉受损
。

治法
�

清化湿热
，
凉血止血

。

代表方
�

地榆散煎汤送服槐角丸
。

大便不畅可加积实
、

槟榔导滞消积
。
热甚可加银

花炭
，
湿甚可加改米

、

滑石
。

���下焦热盛

主证
�

尿黄赤灼热
、

尿血鲜红
�

心烦 口渴
，
欲饮

或渴不欲饮
，

面赤
，
寐不安

，
舌尖红脉数

，

或 口舌生

疮
。

病机
�

湿热内蕴小肠与膀胧
，
热重于湿

，

心火下

不多小肠
，
灼伤脉络

。

治法
�

清小肠利膀胧
，

凉血止血
。

代表方
�

小蓟饮子加减
。

舌红绛者宜减当归再合犀角地黄汤
，
身 热者可配

生石膏
、

知母
、

黄柏
。

临床举要
�

外感风热邪气之舌尖红与心火盛下移

小肠之舌尖红的区别方法
�

首先看病史� 再看有无寒

热头疼鼻塞等外感见症 � 从舌象上看
，
外感风热的边

尖红色较重
，

心火下移小肠的尖红边红不甚
，

且多小

红点分布其上
。

湿热伤络每多兼挟痰浊
，

治宜兼顾
。

如王旭高治一病人
， “
肠胃有湿热

，

湿 郁 生痰
，

热郁

生火
，

大便下血
，
晨起吐痰

，
热处湿中

，

湿在上而热

在下
。

治上宜化痰理湿
，

治下宜清热退火
，
用二陈合

三黄为法
。

半夏
、

陈皮
、

获芬
、

川连
、

黄琴
、

杏仁
、

胡黄连
、

地榆炭
、

侧柏叶
、

百草霜
。 ”
�《 环溪草堂医案

�

下卷
》
�

�
�

气虚不摄

��� 脾不统血

主证
�

鼻妞
、

齿蛆
、

肌妞
、

紫斑
、

吐血
、

尿血
、

或月经过多
、

非时经血
，
以出血缠绵不止

、

时轻时重

为特点
，
神乏无力

，
面色眺白或萎黄

，

气短声低
，
头

晕纳呆
，
舌淡脉细弱

。

病机
�

脾气虚不能统摄血液
。

治法
�

健脾益气而摄血
。

代表方
�
归脾汤加减

。

鼻蛆
、

齿妞可加仙鹤草
、

茜草
、

牛膝加强止血�

紫斑可加蒲黄
、

紫草
� 吐血可加白岌

、

乌贼骨 � 尿血

可加女贞子
、

旱莲草� 气虚下坠加升麻
、

柴胡多 肾气

不足
、

腰膝度软加山英肉
、

范丝子
。

���脾胃虚寒

主证
�

便血
、

吐血
、

肌妞
、

血色紫黯甚则黑色
，

腹部隐痛
，
喜热喜按

，
神倦瀚言

，
便落

，
舌淡

，

脉细

或迟
。

病机
�

气虚及阳
，
脾胃虚寒

，
统血无力

。

治法
�

健脾温中
，

养血止血
。

代表方
�

黄土汤加减
。

可加三七
、

花蕊石活血止血 � 锻瓦楞
，

乌贼骨收

敛止血� 阳虚较甚
，
畏寒肢冷明显加炮姜炭

、

艾叶炭
、

鹿角霜等温阳止血
。

��� 肾气不固

主证
�

齿蛆
、

尿血
、

崩漏或精液带血
，
血色淡红

，

伴头晕耳鸣
，

腰膝无力
，

或齿摇不固
，
舌淡胖

，
脉沉

细无力
。

病机
�

先夭不足
，
更受烦劳或久病及肾

，

肾气不

足
，
封藏失职

。

治法
�

补益肾气
，
固摄止血

。

代表方
�

无比山药丸加减
。
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出血的预后与病因
、

体质
、

病情密切相关
。

外感

易治
，

内伤难疗
�

新病初次易治
，

久病反复难疗
� 出

血量少势缓为轻
，

量大势急为重 � 身热脉大者难治
，

身凉脉静者易治
� 形体削瘦 ‘ 高年气血并衰者难治

，

形体壮实者易治
。

五
、

小结

血证是以出血为主要表现的一类病证
。

外感内伤

皆可引起
。

其病因归纳为邪
、

气
、

火三类
。

其基本病

机是外邪伤络
、

火热迫血
、

气血失和
。

病变过程中存

在着气虚和血癖的病机
�

虚淤相互影响
，
导致了病变

的复杂性
。

临床上无论何种出血
，

均可首先应用云南

白药
、

十灰散等予以止血
，

在辨治上依据病机分为六

类
、

十四证
。

其中外邪伤络
、

气郁化火
、

湿热伤络
、

淤阻血溢为实
，

气虚不摄为虚
。

兹将六类十四证概括

如下
。

证候分类

�
证 候

�
常见血证

�
代表方，

外邪伤络
风热燥邪犯肺

热盛动血

鼻毓咳血 �姊饮
·

桑杏汤

紫斑
、

吐血 便血�犀 角地黄汤

鼻邮

该血
、

吐血

龙胆泻肝汤

痰中带血�黛蛤散合泻白殷

当归龙荟丸

炎肺胃上犯犯火火火肝杆肝广‘��二、

气郁化火

鼻既
、

齿翅
、

吐血�泻心汤
�
�、

��
飞

可加人缎龙骨收敛止血
�
精液带血可加金樱子

、

炒芡实
， 崩漏可加阿胶

、

艾叶炭 � 尿血加紫河车
。

临床举要
�

脾肾之气
，

宜健宜固
。

临床上虽有归

脾汤
、

黄土汤
、

无比山药丸等方
，
亦需据证变通

。

若

脾虚便血且大便泄泻 日行四五次则应健脾燥湿
。

如施

今墨先生治丛 � 火 ，
女性

，

�� 岁
， “
产后调摄不当

，

四个月以来
，

大便塘泻
，
每 日四

、

五 次
，
腹 不 痛 不

坠
。
最近一个月

，
大便屡屡 下 血

，
色 黑

。

经医院检

查
，
云非内痔

，
但查肠粘膜有破溃处

。

饮食尚好
，
睡

眠正常
。

舌有薄苔
，

六脉濡数
。

辨证立法
�

澹泻四月
，

脾虚之象
，

大便下血
，
肠络受损

， ’

拟健 脾 止血固肠

法
。

处方
�

苍术炭 �克
，
赤石脂�禹余粮 �� 克同布包�

�� 克
，

血余炭�炒红 曲 �克 同布 包��克
，

白术炭 �

克
，
木耳炭 �� 克

，
黑升麻 �克

，

柿饼炭 �� 克
，
黑芥

穗炭 �� 克
，
吴英�黄连 �克同炒��克

，

阿胶珠 �� 克
，

炒地榆 �� 克
�

炒槐米 �� 克
，

炙 甘 草 �克
” 。

二诊血

减
，

前方加怀山药 �� 克
，
米壳 �� 克

。

三诊下血已止
，

以四君子汤
、

赤石脂禹余粮丸及左金丸 合剂治之
。

其

按语中云
� “
本方用黑升麻

、

芥穗 炭 者
，
即下病上取

之意
。

木耳炭
、

柿饼炭治诸种 肠 出 血 症
，

如肠风下

血
、

痔疮下血等有效
，
用阿胶可 增强止 血之能力

” 。

�《施今墨临床经验集��

�
�

疲阻血溢

主证
�

崩漏
、

咳血
、

吐血
、

便血
、

紫斑
，
血色紫

暗
，
或挟有血块

，
伴疼痛

，

痛有定处
，

面色晦暗
，

舌

黯
，
或有癖斑疲点

，
脉沉细或涩

。

病机
�

久病人络或出血之后
，

癖血停积体内
，
阻

浦经脉
，
血不循经

，

溢于脉外
。

治法
�

化疲止血
。

代表方
�

桃红四物汤加三七粉
、

花蕊石
。

临床举要
，
初学者对 应 用 化 癖止血法往往有顾

虑
，
认为活血会加重出血

，
其实只要抓住癖血指征

，

正确辨证
，
不会加重出血

，

可收止血效果
。

癖血内阻

往往有化热之势
，
清代曹仁伯先生曾自制旗热汤 �旋

复花
、

新绛
、

葱管
、
芦根

、

批把叶
，
今多以茜草根代

新绛�治癖血内阻
、

化火刑金之 咳 血
，

疗效卓著
。

其

治一患者云
� ‘
癖血先阻于中

，

一经补味
，

胸中遂痞
，

紫黑之血从此而来
，

痕热汤加郁金汁
” ，
服后大效

。

�六�出血先兆与预后

正确地认识出血先兆
，
常能掌握治疗的主动权

。

一般来说
，
咳血之前

，

多有咳嗽
、

喉 痒
、

胸 闷 等 症

状
，
吐血之前多有胃院不适

、

恶心等症状
。

出血之前
，

脉象大多数而不宁
。

火热灼络

湿热伤络

胃火炽盛

阴虚火旺

阴虚肺热

肠道湿热

下焦热盛

脾不统血

断纽
、

尿血

谈血

便血

尿血

鼻姐
、

齿抓
、

知拍地黄丸

百合固金汤

地榆胶

小蓟饮子

紫�归脾汤

气虚不摄 �
斑

�

吐血
、

尿血
、

月经过多

脾胃虚寒

肾气不固

吐血 便血
、

肌妞，黄土汤

旅血内阻 寮阻血溢

血
、

崩漏
、

精液�无比山药丸
血 �
漏

、

紫斑
、

咳�挑红四物汤
，

吐血
、

便血 �

尿崩血带

六
、

复习思考题

�一�分析气
、

火在血证中的作用
。

�二�如何理解血证治法中治血 四 法 与治邪治气

治火的关系
。

�三� 齿蛆有属胃火者
，

有属肾阴虚相火上浮者如

何区别�

�四�脾不统血与阴虚火任的血证有何不同了

�五�咳血与吐血
，
尿血与血淋如何鉴别�


