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除一年生存率略低于国内报告外 ‘幻 ，

其余各年生存率均高于国内报告的生存率
。

与

国外文献相比
，

木文五年生存率明显高于��
�

������‘�’
的生存率��������

，
这大概与其报告

中混有急性再障有关
。

三
、

关于慢性再障的肾阴虚型与肾阳虚型

的远期疗效与生存率的关系

本文 ���例慢性再障患者
，
住院期间死亡

�� 例
，
经对 ��� 例的观察

，

其远期 总有效率

为 ��
�

���
，

其中肾阴虚型 的 远 期 有效率为

��
�

���
，

肾阳虚型的远期有效率为 ��
�

���
。

比较慢性再障两型的远期疗效显然以阳虚型者

为高 ����
�

���
。

这与中医的
“
阳虚易治

，
阴

虚难调
”
的认识一致

，
对我们判断病人预后有

指导意义
。

四
、

巩固治疗和维持治疗与生存期
、

远期

疗效的关系

我们在临床中发现
，

病人出院后
，

无论当

时的疗效如何
，
如能给予巩固 治 疗 和维持治

疗
，

则远期疗效较好
，
生存期也较长 � 反之则

远期疗效较差
，
生存期较短

，

甚至造成复发死

亡
。

如慢性再障中缓解的 �� 例病人
，
由于继

续治疗
，

有 �� 例病人治愈
，
�例 继续缓解

�

而未继续治疗者
，
有 �例下降为进步

，
�例无

效
，
�例死亡

。

在进步的 �� 例病人中
，
由于继

续治疗
，

有 �� 例获得痊愈
，
�例缓解

，
�� 例

继续进步
�
反之有 �例下 降 为 无效

，
�例死

亡
。

在无效的 �� 例病人中
，

由于继续治疗
，

有 �例获得痊愈
，
�例缓解

，
�� 例获得进步 �

反之有 �� 例仍旧无效
，
�例 死亡

。

这些情况

说明
，
再障是个严重疾病

，

需要较长时间的治

疗
，
才能获得较满意的疗效和较长的生存期

。

五
、

关于修订慢性再障疗效标准问题

我们认为
，

对于急性疾病可以使用治愈率

和病死率进行疗效判定
。

但对慢性疾病 �如慢

性再障�仅使用
� �

卜述两个指标
，

则 难 以 对 疗

效水平进行准确的判断
。

我们同意血液病研究

所的意见
，
今后判定慢性再生障碍性贫血的疗

效
，

除按现行的基本治愈
、

缓解
、

明显进步和

无效等四项标准衡量外
，
还应加入五年

、

十年

生存率这一客观指标
，
以便更准确

、

更全面地

判断慢性再障的疗效
。

参 考 文 献

���关于再生障碍性贫血的病因
、

诊断
、

分型及治疗向题
�

中华血液学杂志 ����� ���
����

�

���储榆林
，
等

�

��� 例再生障碍性贫血的生存串分析
�

中

华血液学杂志 ����� �������
�

����������� � �
， �� ��

�

� ���一������� �������� ����

���
�

����� ���� ����，������日�
�

周 期 性 唇 疮 � 例 治 验

山西省中药材学校医务所 田 吉 生

冯 � 丫 ，
男

，
��岁

，
����年 �月��日初诊

。

唇疮一年一度定时发作
，
已历 �年

，
每于农历 �月

底发病
�

下唇 日见肿大肥厚
，
表面溃烂

，
立秋后不治

自愈
。

迭经中西医治疗
，
药用清热解毒

、

泻火通便之

剂及抗生素
、

维生素类
，
并外用多种消炎 软膏

，
均未获

效
。
����年第 �次发病时曾每 日用黄连 �克开 水浸泡

置冷频饮
，
连服一月

，
亦未见效

。

今年 �月 �� 日第�

次发作
，
遂于 �月��日转来就诊

。

证见
�

下 唇巨型肿

大肥厚
，

超越正常唇体约 �倍
，
质稍硬

，
唇表面覆盖

白色干燥剥起和即将脱落的粘膜
，
间有黄白 色脓性分

泌物及脓痴
，

裂隙处有少量鲜血渗出
，
两 口角 呈白色

糜烂
，
启唇不易

，
自觉下唇灼热疼痛

、

时痒
，
欲吸冷气

或将唇置冷物上稍缓解
，
夜寐不安

，
口干但欲漱冷水

，

饥而不欲食
，
面部皮肤干燥无泽

，

舌质嫩红
、

苔薄黄

稍腻
，
脉弦数稍细

。

乃胃阴亏损
，

虚火炎上 所致
。

治

宜滋阴增液
，

少佐清热燥湿之品
，

方用沙参麦冬饮合

增液汤加味
。

处方
�

沙参 �克
，
麦冬 �克

，

桑叶 �克
，

玉竹 �克
，
扁豆 �克

，
花粉��克

，
元参�� 克

，

生甘草

�克
，
生地��克

，
石解��克

，
知母 �克

，

黄连 �克
，
桔

梗 �克
。

服 �剂后
，
唇体肿大见消

� 再服 �剂而愈
。

追访

��年
，

未见复发
。
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