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以致大便不畅
,

粪条细如笔管
。

用硝黄下剂
、

苦温通荆
,

都难奏效
,

唯须于祛湿剂中加升麻
、

荷叶
,

如清震汤

之燥湿升清
,

大便始能畅通
,

正所谓
: “

欲通南风
,

须

开北腑
”

之意
,

常用之方药为
:

党参
、

川连
、

苍术
、

赤

抉芬
、

泽泻
、

青木香
、

砂仁
、

陈皮
、

茵陈
、

猪芬
、

升

麻
、

荷叶
、

谷芽等
。

岳老上面这段论述
,

使我获益非浅
。

凡夏秋之季
,

因过食瓜果
,

导致中阳为湿所遏
,

而使大便不畅
,

粪

条细软
,

身重沉滞
,

苔白腻或厚浊者
,

皆以此法治之

获效
。

据我二十多年体会
,

此类患者多属脾胃功能受

损
,

治疗时不宜增添脾胃的负担
,

药量不宜过大
,

性

味不宜过偏
,

且以小量频服为佳
,

我习惯一剂药总量

不超过 80 克
。

二
、

当归有兴阳作用
。

岳老信中谈到一个病例
,

为肾结石症患者
,

在服药期间
,

突发阳疹
,

此时有议

投桂
、

附等壮阳药者
,

而岳老则主张用性质平和之当

归
,

以免耗损真阴
,

变生他故
,

况当归固有兴阳作用

也
,

投之果效
。

岳老此论
,

颇有见识
,

其示人以法
,

指出不可 凡

遇阳痰者即投以壮阳药
,

以免真阴耗损
,

变生他症
。

特别是同时又患其他病证者当慎用
,

此时可养血以生

精
,

如隋人巢元方言
“

精者
,

血之所成也
” ,

晚清唐容

川也强调在填精方中加以养血之品
。

此处岳老用当归

即宗上列诸贤之论
,

且 当归本身即有兴阳作用
,

一药

多效
,

此足证岳老之善用药也
。

三
、

舒张压高投以黄茂剂有效
。

高血压症
,

而以

舒张压高为主者
,

一般多见脉搏虚弱
,

舌体胖大
,

边

有齿痕等一派气虚之象
,

所以投黄茂剂有效
,

可以选

清人王清任之补阳还五汤
。

此为治疗虚性高血压之有

效方剂
。

岳老此论乃治高血压舒张压高的一般原 则方药
,

即宏观上如何把握其治之义
,

仅可举一而反三也
,

临

证时尚需注意个体之差异
,

师其意而勿泥其方
,

审证

而施
,

方可取得疗效
。

河北省唐山市冶金锯片厂医务室 吕 中

《
天子脉诀

》
辨误

高等医药院校
《
中医各家学说

》
教材 1 980

、
19 86 年

版中
,

总论部分所引谢利恒
《
中国医 学源流论

。

医学变

迁 》的原文
,

均将
“

三世 医学
”

中的
《
素女脉诀》 一书

,

写作
《
天子脉诀

》 。

现仅摘录 1 9 8 6 年版教材总论第一节
“

祖

国医学理论体系的形成
”

有关引文
: “ 《 曲礼

》 : `

医不三

处
,

不服其药
。 ’

孔疏引旧说云“ 三世者
,

一日
《
黄帝

中 医 杂 志

针灸
》 ,

二日
《
神农本草

》 ,

三曰
《
天子脉诀

》 ’ ” 。

叫白礼
》

系儒家经典
《
礼记

》
中的一篇

, “

孔疏
”

指唐代著名儒家

孔 颖 达的注疏本《 礼记正义
》 ,

其对
二
曲礼

》
原文

“

医不

三世
,

不服其药
”

注疏日
: “

又说云三世者
,

一日
《
黄帝针

灸
》 ,

二 日
《
神农本草

》 ,

三日
《
素女脉诀

》 ,

又云
《
夫子

脉诀
》 ”

( 《十三经注疏
·

礼记正义
·

卷五
》
)

。

对照孔颖

达原文
, 《
中医各家学说 》教材中脱漏

“ 《
素女脉诀

户”

书

名姑且不论
,

其
《
天子月长决》书名的

“

人
”

字
,

为
“

夫
, 一

护

之误
,

当无疑义
。

作为全国高等院段教材
,

连续 二版

出现同一失误
,

实在太不应该
,

望予以更正
。

江酉冲援学院 虞胜 i青

“

病在胃
,

及 以饮食不节得病者
,

取之于合
”

析疑

合穴为五输穴之一
,

属十二经特定穴
。

其临床应

用
,

历代医家悉遵
《
内

》 《
难

》 。

通过温习
,

笔者认为
《
内

经
》
之说文意欠通

,

因此对上文提出几点疑义
。

一
、

根据上下文意
,

疑合穴非主
“

病在胃
” ,

而主
`

病在肾
, 。 《 灵枢

·

顺 气一日分为四时篇
》
云

: “

病在

藏者
,

取之井 ; 病变于色者
,

取之荣
;

病时间时甚者
,

取之输 ; 病变于音者
,

取之经 ; 经满而血者 ; 病在胃

及以饮食不节得病者
,

取之于合
” 。

结合
《
难经

·

六十

四难
》
五 输 穴的五行属性和《 难经

·

六十八难
》
五输穴

主治五脏的论迷
, 《 太素》 认为

,

井穴属木主肝病
,

荣

穴属火主心病
,

俞穴属土主脾病
,

经穴属金主肺病
,

合穴属水主肾病
。

可见文中
“
病在胃

”

一语与上下文意

不甚连贯
,

但作
“

病在肾
”

则与前后呼应合拍
。

二
、

从文字形态上看
,

疑肾为胃之误
。

如
`
甲乙经

》

有
“

病在僧
” ,

由于肾
、

胃
、

宵三字形态结构相似
,

容

易混淆 (疑为原书残缺 )
,

故
《
甲乙经》 亦误作

“

胃
”
字

。

所以其
“

胃
” 、 “

智
”

两字皆可疑为传抄之误
。

三
、

文中内容重复
,

层次欠清
。

如 文 中之
“

病在

胃
”

与
“
饮食不节得病者

”

为两语同义
,

因 为 胃主受纳

腐熟水谷
,

其病大多与饮食不节有关
,

所以文中先后

之间似呈
“

语意重复
”

之象
。

若作
“

病在肾
,

及 以 饮食

不节得病者
,

取之于合
”

云
,

则两层意思一目了然
。

再

者
《
灵枢

》
之合穴

,

实赅五输之合和下合两穴
。

其作用

之一
, “

病在肾
”

乃五输之合穴所为 ;其二
, “

饮食不节
”

之内府病系下合穴所能
,

因为饮食不节常常导致内府

通降失调
,

治取其下合穴
。

故云
“

府病取合
” , “

饮食不节

得病者
,

取之于合
’ 。
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