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活血化疲法为主治疗慢性肾炎肾功能

损害的临床观察

`

同济医科大学附属协和医院中医科
洪淑云 李仁康 陈思源 刘德元

刘建国 肖荣华 杜绪胜

慢性肾炎是一种常见的较难治性疾病
,

目

前尚无理想治法
,

对恢复肾功能更乏良术
。

寻

求一种较好的治疗方法来改善和恢复肾功能
,

无疑是当前治疗慢性肾炎的主要课题
。

在活血

化癖治疗慢性肾炎中
,

我们发现此法与恢复肾

功能存在着相关性“ ’ 。

我院 自 1 9 5 0~ 19 5 6年

采用活血化疲法为主治疗慢性肾 炎 43 例
,

现

就治疗后肾功能的改变报告如下
。

一
、

临床资料

本组 43 例中
,

男 33 例
,

女 10 例
。

年龄

最小 14 岁
,

最大 63 岁
,

平均 2 9
.

6 岁
,

其中

1 8~ 4 0 岁 3 2 例 ( 7 4
.

4% )
,

病程最短 2 个月
,

最长 26 年
, 2 年以上 18 例 ( 42 % )

,

住院治疗

4 1 例
,

f l 诊治疗 2例
。

按 1 9 7 7 年北戴河肾炎

座谈会议所拟定的诊断标准
,

本组中诊断为慢

性肾炎肾病型 15 例
,

普通型 19 例
,

高血压型

9 例
。

本组临床表现以不同程度水 肿 ( 35 例 )
、

小便短少 ( 3 1例 )
、

头昏 ( 2 9 例 )
、

腰痛 ( 3 2 例 )
、

乏力 ( 29 例 )为多见
。

大部分患者兼有纳差
、

腹

胀
、

便塘
、

形寒肢冷
;
部分患者伴有恶心

、

呕

吐
、

鼻妞
。

面色晦暗 n 例
。

舌暗红或暗紫 15

例 ; 舌边
、

尖有癖斑或疲点并兼有舌系带紫红

或紫暗 13 例 , 舌淡暗 8 例 ; 舌淡体胖边有齿

痕 7例
。

脉象沉细缓 3例
,

脉沉涩 n 例
,

其

余为沉滑或沉细弱
。

按中医辨证属脾肾阳虚型

31 例
,

肝肾阴虚型 4 例
,

气阴两虚型 8 例
。

脾

肾阳虚型 31 例中
,

兼有水湿泛滥 19 例
,

癖血

内阻 17 例
,

浊阴上犯 7 例
。

浩疗前 43 例均有不同程度的肾功能减退
。

血尿素氮升高 ( 2 3
.

6~ 130 毫克% ) 25 例
,

其中

< 4 0毫克% 1 3 例
,

4 0+

~ 5 0 毫克% 9 例
,

> 5 0

毫克% 3 例
。

_

血肌醉升高 ( 2
.

3~ 8
.

6 毫克% ) 16

例
,

其中 < 4 毫克% n 例
, 4 +

~ 5 毫克% 3 例
,

> 5 毫克% 2 例
。

24 小时内生肌醉肾清除率降

低 21 例
,

其中 < 25 毫升 /分 5 例
, 2+5 ~ 50 毫

升 /分 12 例
, 5 0+

~ 70 毫升 /分 4例
。

酚红排泄

率降低 1 8 例
, 2 小时排泄率 < 1 0% 2 例

, 1 1~

3 5% 8 例
, 3 6~ 5 0% 7例

, 6 0% 1 例
。

二
、

治疗方法

本组病例
,

均以活血化疲法为主 进 行 治

疗
。

基本方
:

丹参 2 0~ 3 0 克
,

益母草 3 0 ~ 6 0

克
,

赤芍
、

当归
、

川芍各 15 ~ 20 克
。

以上为

一 日量
,

水煎二次分服
。

脾肾阳虚者酌加制附

子
、

仙灵脾
、

巴戟天
;
气阴两虚者酌加黄茂

、

党参
、

白术
、

元参
、

麦冬
;
肝肾阴虚者酌加山

英肉
、

桑堪子
、

构祀
、

生地 ; 对于病程长
、

癖

血阻络症较重者加穿山甲 15 ~ 30 克
,

大黄 15

~ 2 0 克
,

路路通 30 克
,

金刚藤 60 克
;
伴有

感染者加金银花
、

蒲公英
、

白花舌蛇草
。

本组

中有 6例最初曾予强的松治疗
,

因疗 效 不 明

显
,

后加用活血化癖中药治疗
。

三
、

治疗结果

治疗后临床症状消失
,

仅少数病例腰痛仍

时隐时现
。

病程短者较病程长者疗效高
,

脾肾

阳虚型较气阴两虚型疗效好
,

肝肾阴虚型收效

稍逊
。

随着症状改善
,

舌质癖斑
、

癖点和舌系

带紫暗亦消失或减轻
,

脉沉涩好转
。

治疗前 25 例血尿素氮升高者
,

治疗后 15

例恢复正常 ; 16 例血肌醉升高者
,

治疗后 功
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例恢复到正常
; 21 例内生肌醉肾清除 率 降 低

者
,

治疗后均值由 36
.

5 毫升 /分上并到 7 0
.

5 毫

升 /分
,

其中 1例由 原 3 3
.

3 毫升 /分 上 升 到

1 15
.

3毫升 /分
; 18 例酚红排泄率低于正常者

,

治疗后 9 例恢复正常
。

各项指标治疗前后经统

计学处理均有显著性差异 (见附表 )
。

可以看出

活血化癖为主治疗慢性肾炎肾功能损伤患者
,

能降低患者血尿素氮和血肌醉值
,

提高患者的

内生肌醉肾清除率和酚红排泄率
。

附表 活血化癖法治疗前后的肾功能变化

后值治疗均前值治疗均
数例检测项目

治疗后
一

治疗前
均差值 士标准误

血尿素氮 (毫克% )

血肌醉 (毫克% )

尿叽醉清除率 (劣 )

2 小时酚红排泄串
( % )

2 5

16

2 1

1 8

2 2
。

8 4

2
。

13

7 0
。

5 3

6 2
.

7 8

一 1 9
.

3 4士 3
.

0 7
*

一 1
.

5 6土 0
.

3 3*

3 4
.

0 2土 6
.

2 6 *

2 7
。

4 5士 2
.

7 3
*
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治疗前后自身比较 P < 0
.

0 01

四
、

讨论

自身免疫性反应和高凝状态是肾小球疾病

发病机理中的二个重要环节
,

其中高凝状态对

病变的发展和肾小球滤过功能减退的程度和速

度起着重要的作用
。

慢性肾炎是一种肾脏弥漫性病理改变
。

现

代医学已经证明
,

在肾脏疾病中都存在着不同

程度的高凝状态
,

肾衰时这种高凝状态更为显

著
,

并成为病变发展
、

肾功能进一步恶化的重

要因素 (2)
。

祖国医学认为久病人络
,

必有癖血

内停
。

本组病人除肾衰表现外
,

多伴有癖血症

状
,

通过活血化痰方法治疗
,

血尿素氮
、

血肌

醉
、

内生肌醉肾清除率及酚红排泄率均有明显

改善
,

反映了本法对慢性肾炎患者的肾小球滤

过功能有改善和恢复作用
,

并能增加近端肾小

管的排泄功能
。

我们认为在慢性肾炎肾功能损害治疗中
,

当单用皮质激素治疗而效果不显时
,

应想到患

者可能存在着高凝状态
,

使肾毛细血管内微血

栓形成的倾向性增大
,

进而加重了肾 功 能 损

害
,

此时宜加用化癖之品
。

本组 6 例
,

开始单

用强的松治疗无效
,

后加用活血化癖中药治疗
,

临床症状缓解
,

肾功能改善
,

其疗效与活血化

癖中药抗凝有关
。

对于病程缠绵
、

舌质紫暗
、

肾功能损害较显著者
,

此时单用活血化癖的药

物
,

势必力弱效低
,

可酌加攻癖通络及温补肾

阳之中药
,

在提高疗效上有相得益彰之功
,

我

们对此类患者
,

方中加人穿山甲
、

桃仁
、

路路

通
、

附子
、

巴戟天而显效
。

本文承沈士芳教授审阅
,

特此致谢
。
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疗 毒 走 黄 治 验
:

1 例

江苏省盐城市中医院 李 古 松

19 72 牟秋
,

一患者洛某求治
,

男
,

20 岁
。

向其病 减
:

甘菊花 12 克
,

银花 4。 克
,

朱砂拌连翘
、

半枝

情之始
,

右侧嘴角生一粟粒样小疹
,

奇痒
、

微痛
,

自 莲
、

紫花地丁
、

蚕休各 15 克
,

元参 30 克
,

生牡砺
、

认为
“
痊疮

”

而挤压
,

旋即痛剧
,

夜难人睡
。

翌 日
,

肿 生石膏各 1 00 克
,

麻黄 (去根 ) 3 克
,

甘草
,

大黄各

痛俱增
,

体温 3 9
,

5℃
,

局部掀热
,

红肿根硬
,

疮头无 5 克
,

黄酒一盅
,

兑服
。

患处敷以金黄软膏
。

脓
,

色黯
,

稍有触动即痛不可忍
,

口唇肿胀
,

张口 困 次日
,

体温 3 7
.

5℃
,

大便得解
,

小便增多
,

面部

难
,

肿势蔓延至右颧及耳前
,

右领下淋巴结肿大
。

全 肿势减退
,

舌苔薄黄
。

以原方牡蝠量减半
,

去大黄
,

身形寒畏冷
,

恶心欲吐
,

烦躁 口渴
,

呻吟不已
。

脉细 加鲜石解 16 克
,

生地 30 克
。

二剂后
,

疮头破渗脓液
,

数
,

舌尖赤
,

苔 黄
,

根腻
,

便秘三 日未固
,

小便短 热退身凉
,

仍以原方去麻黄
、

生石膏
、

黄酒
,

再进二

赤
。

诊为疗毒走黄
,

此属阳明胃腑积热
,

火毒蕴炽所 剂
。

溃头处 用鹅黄散 `即三仙丹 ) 提毒 , 四周仍笋金

致
。

治宜情热解毒
,

予七星剑 (
《
外科 正 宗

》
方 ) 加 黄软膏

。

后以生 ,-wl 散收口而愈
。


