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按
:
本例病候是楚阳明胃经的

“
是动

”

病

候
,

经络检查发现阳明经
、

少阳经有异常
。

辨

证是湿热蕴结阳明
,

故确定该例的治疗经脉亦

为阳明经
。

选取手足阳明经的井穴
,

再配合手

少阳之络穴外关
,

手足少阳
、

阳维脉之会风池

穴
,

取得了较好的疗效
。

病例二
:

杨
x ,

女
,

52 岁
。

19 8 3年 1 月

2 1 日初诊
。

患者左目视物障碍半年余
,

近一月加重
。

素有近视
,

戴镜矫正视力左 0
.

5 ,

右 2
.

2 , 2 9 5 2

年 6 月发现左目视物不清
,

视野缺损 (上 1/ 3)
,

有闪光
。

近一个月来加剧
。

既往有肝炎
、

肾炎
、

高血压
、

神经衰弱病史
。

现症
:

左目疼痛
,

视物不清
,

头痛
,

流泪
,

纳少无味
,

胃跳胀
,

夜眠多梦
,

苔白
、

舌胖有

齿痕
,

脉弦路数
。

眼科检查
:

矫正视力左 0
.

03
,

右 1
.

2 ,

眼

底视乳头正常
,

黄斑区不清
,

有水肿
,

中心及周

边有出血点及渗出
。

诊断
“

中心性视网膜病变
” 。

经络检查
:

攒竹
、

隆子修
、

风池
、

会宗
、

光明
、

足临泣
、

地五会
、

肝俞 (左 )等穴有明显

压痛反应
,

太澳
、

育俞穴们之指下有陷下感
。

.

中 医
_

杂 志
.

表明手足少阴
、

足太阳经为主要反应经脉
。

辨证
:

肾水不足
,

肝脉失养
,

相火上逆
,

目系受损
。

立法
:

清肝通络
,

止痛明目
,

此为急则治

标之法
。

滋补肝肾治本之法当缓图
。

取穴
:

肝俞 (左 ) (点刺放血 )
、

风池 (左 )
、

外

关
。

治疗经过
:

隔 日针刺
,

三次后目痛
、

头痛

基本消失
,

标证已缓
,

拟标本兼治
,

改取下列

穴位
:

太溪
、

复溜
、

太冲
、

建里
、

足三里
、

风

池
。

治疗至 14 次
,

诸症均好转
。

眼科检查
:

视

乳头正常
,

黄斑部无水肿
、

渗出
,

陈旧性出血

点见吸收
,

无新出血点及渗出
。

矫正视 力 左

0
.

1 ,

右 1
.

2
,

自述视野缺损无明显改善
。

前穴

组加光明 (左 )
、

睛明
。

针刺第 18 次
,

视野缺损

已消失
,

但 3 米以外
,

视物仍不太清楚
,

余皆

正常
。

获得临床显效
。

患者回原籍而停止治疗
。

给予滋补肝肾之剂
,

以巩固疗效
。

按
:

本例的主要反应经脉在手足少阳和足

太阳三经
,

治疗经脉则以肝
、

肾两经为主
。

所

以治标以阳经为主
,

治本必取肝
、

肾两经
。

只

有结合辫证才能灵活地准确地选择治疗经脉
·

王 不 留行 压 耳 穴 减 肥 47 3 例 临
、

床观察

中国赴科威特医疗队 顾悦善 郑学良 崔述贵 初 航 徐中正

我们在科威特工作期间
,

开展用中药王不留行压

耳穴减肥
,

对坚持一个疗程以上
、

未服任何减肥药物的

47 3例单纯性肥胖者进行了观察
,

疗效满意
,

报告如下
。

一
,

一般资料
: 473 例中

,

男性 78 例
,

女性 395

例
,

女性占 83
.

5%
。

年龄最小者 16 岁
,

最大者 54 岁
,

其中 21 、 40 岁者占总数 80
.

12 %
。

体重最重者 134

公斤
,

最轻者 68 公斤
。

二
、

诊断标准
:

标准体重的计算方法是
:

男性标

准体重 (公斤 ) = 身长 (厘米 )一 1 0 5 ; 女性标准体重 (公

斤 ) 二身长 (厘米 ) 一 10 0
。

超过标准体重的 20 %以上

者
,

诊断 为 肥胖症
,

作为观察病例
。

三
、

治疗方法
:
选穴

:
第 1 组以耳穴脾为主

,

神

门为配穴 ; 第 2 组以肺穴为主
,

交感为配穴
。

每次 i

组
,

交替取之
。

将王不留行予高压灭菌
,

耳穴以 75 %乙 醉 棉球

拭之
。

用无菌小镊子持一粒王不留行
,

先粘在 约 0
.

7

厘米
至

的胶布上
,

再准确地贴到所取的耳穴
_

L
,

并予以

按压
。

患者于每顿饭前自行按压穴位 5 分钟
,

按压时

局部以有痛感为度
。

每 7 天更换 1 次
,

4次为一疗程
。

四
、

疗效标准与疗效
:

经过一 个疗 程 以上的治

疗
,

体重下降 3 公斤以上者为有效
,

下降 6 公斤以上

者为显效
,

下降不足 3 公斤者为无效
。

4 73 例的治疗

结果
,

显效者 11 3 例
,

有效者 168 例
,

无效者拍 2 佃`

总有效率为 59
.

4 %
。
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